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Regards croisés sur la place de l’activité physique 

dans l’accompagnement des enfants ayant un TSA
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- MÉTHODE -

❖ Enquête quantitative : Questionnaire en ligne diffusé à l’échelle nationale ciblant les professionnels accompagnant des enfants présentant un TSA

❖ Enquête qualitative : Entretiens semi-directifs avec des professionnels mobilisant l’activité physique dans leur accompagnant auprès des enfants ayant un TSA
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- CADRAGE DU TRAVAIL -

Objectifs 

➢ Réalisation d’un diagnostic quantitatif et qualitatif auprès des 

professionnels :

• Intérêt de l’AP sur le plan social pour ce public

• Activités physiques les plus utilisées avec ce public

• Types de professionnels mobilisant l’activité physique 

• Difficultés et besoins rencontrés par ces professionnels…

➢ Proposer un programme pédagogique adapté co-construit

Originalité du travail 

• Articulation entre approche scientifique et 

professionnelle, prise en compte des différents 

points de vue 

• Mobilisation du modèle socio-écologique

de Bronfenbrenner (1979), approche systémique

• Stratégie Nationale pour l’autisme 2018 – 2022 : Prône l’inclusion des personnes ayant un Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA)

• Littérature scientifique centrée sur le TSA et l’activité physique (AP): amélioration de diverses compétences 
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Questionnaire 

➢ 119 questionnaires exploitables

➢ 87% mobilisent l’AP dans leur accompagnement 

(52% systématiquement et 35% de manière occasionnelle)

➢ 2 catégories de professionnels mobilisant l’AP émergent :

o Spécialisés sur la question du TSA

o Spécialisés sur l’AP

➢ AP les plus mobilisés dans l’accompagnement des enfants avec TSA

➢ Séances d’AP majoritairement en groupe mais peu en contexte 

inclusif 

Entretiens : 8 entretiens semi-directifs réalisés

Activité 
Physique

Adaptée

Plan 
sensori-
moteur

Plan cognitif

Plan social

Plan 
psychologique 

et physique

▪ Amélioration des relations interpersonnelles

▪ Augmentation de la participation sociale 

▪ Amélioration des aptitudes sociales :

➢ La coopération

➢ La communication

➢ La maîtrise de soi

Constats :

• Peu de données scientifiques

• Plutôt centrées sur les bienfaits physiques et moteurs

• Analyse intra-personnelle prédominante

• Diagnostic d’autisme est basé sur anciens critères et 

manque de précisions sur les caractéristiques du public

Difficultés rencontrées :

• Liées aux problématiques du TSA 

• Manque de personnel encadrant

• Manque de formation(s)

• Accès aux locaux et au matériel

Conditions requises pour favoriser l’inclusion :

• Cadre bienveillant 

• Séances cadrées, organisées, préparées

• AP adaptée aux objectifs, capacités et besoins 

des enfants

APPN AQUATIQUE GYMNIQUE

Objectifs énoncés pour l’AP :

• Interactions, l’intégration et l’inclusion

• Motricité, déplacements

• Gestion de l’échec, de la frustration

• Compréhension et respect des règles

• Autonomie

a) L’utilisation de l’AP dans l’accompagnement semble instituée

b) Les objectifs d’accompagnement par l’activité physique pour ce public semblent multiples → sont à l’origine du choix de l’AP pour les secteurs médico-social et sanitaire

c) Nombreuses difficultés liées à la mise en place de l’AP

d) L’AP est déclarée comme une activité permettant de travailler l’inclusion sociale des enfants ayant un TSA malgré peu de séances réalisées en inclusion avec des enfants 

typiques et à différentes conditions → Nécessité de proposer des outils / programmes co-construits

ONTOSYSTÈME

MICROSYSTÈME

MÉSOSYSTÈME

EXOSYSTÈME

MACROSYSTÈME

Choix AP Secteur Justification

Oui
Médico-social Dépend des objectifs fixés

Sanitaire Dépend des objectifs fixés

Non
Education nationale Dépend des programmes

Sportif Dépend de la structure (club)

1 Université Rennes 2, VIPS² (Valeurs, Innovations, Politiques, Socialisations & Sports) –UR 4636, Rennes ~
2 Université Rennes 2, LP3C (Laboratoire de Psychologie, Cognition, Comportement, Communication) – UR 1285 et Centre Ressource Autisme Bretagne

- RESULTATS -

- DISCUSSION / CONCLUSION -

Evaluation AP :

• Essentiellement comportementales

➢ Observations subjectives

➢ Utilisation grille d’observation

Fréquence et durée AP 

proposées :

• 30 min par jour

• 1h une à deux fois par 

semaine


