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- CADRAGE DU TRAVAIL -

« Strategie Nationale pour I'autisme 2018 — 2022 : Prone l'inclusion des personnes ayant un Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA)
« Litterature scientifique centree sur le TSA et I'activité physique (AP): amélioration de diverses competences

Constats :

w

Plan Activité A . =  Amélioration des relations interpersonnelles

. ctivite : C : . : ientifi
sensori- : Plan social =  Augmentation de la participation sociale Peu de donnees scientifiques
moteur _ Physique | » Amélioration des aptitudes sociales : » Plutdt centrées sur les bienfaits physiques et moteurs

» La coopération * Analyse intra-personnelle predominante
Plan N » Lacommunication » Diagnostic d’autisme est basé sur anciens critéres et
psychologique Plan cognitit » Lamaitrise de sol manque de précisions sur les caractéristiques du public
et physique
7 MACROSYSTEME
Adaptee Objectifs

» Reéalisation d’'un diagnostic quantitatif et qualitatif aupres des
professionnels :

* |nterét de I’AP sur le plan social pour ce public

» Activités physiques les plus utilisees avec ce public

» Types de professionnels mobilisant I'activite physique

» Difficultés et besoins rencontrés par ces professionnels...

EXOSYSTEME
Originalité du travalil

MESOSYSTEME

* Articulation entre approche scientifigue et
professionnelle, prise en compte des différents
points de vue

* Mobilisation du modele socio-écologigue

de Bronfenbrenner (1979), approche systémique
» Proposer un programme pedagogique adapté co-construit

- METHODE -

** Enquéte quantitative : Questionnaire en ligne diffuse a I'échelle nationale ciblant les professionnels accompagnant des enfants préesentant un TSA
** Enquéte qualitative : Entretiens semi-directifs avec des professionnels mobilisant I'activité physique dans leur accompagnant aupres des enfants ayant un TSA

- RESULTATS -

Questionnaire Entretiens : 8 entretiens semi-directifs realises
Evaluation AP :

* Essentiellement comportementales
» Observations subjectives
» Utilisation grille d'observation

_ | | Objectifs énoncés pour I'AP :
» 119 questionnaires exploitables  Interactions, l'integration et lI'inclusion

. * Motricité, deplacements
» 87% mobilisent I'AP dans leur accompagnement . Gestion de I'échec, de la frustration

(52% systématiquement et 35% de maniere occasionnelle) . Compréhension et respect des régles

« Autonomie

» 2 categories de professionnels mobilisant 'AP émergent :
Fréeguence et duree AP

o Spécialisés sur la question du TSA Choix AP Secteur Justification .
o Specialises sur AP ~ Médico-social Dépend des obijectifs fixés PIODYSEES .
ilisé ) oul Sanitaire Dépend des objectifs fixes * 3Umin par jour
» AP les plus mobilisés dans 'accompagnement des enfants avec TSA _ _ : J + 1h une a deux fois par
Non Educgtlon nationale D? nend des programmes semaine
Sportif Dépend de la structure (club)

Difficultes rencontrees : Conditions requises pour favoriser 'inclusion :
* Liees aux problématiqgues du TSA e Cadre bienveillant
* Manque de personnel encadrant « Séances cadrees, organisées, préparéees

- Manque de formation(s) . AP adaptée aux objectifs, capacités et besoins
* Acces aux locaux et au materiel des enfants

APPN GYMNIQUE

» Seances d’AP majoritairement en groupe mais peu en contexte
Inclusif

- DISCUSSION / CONCLUSION -

a) L'utilisation de I'AP dans I'accompagnement semble instituée
b) Les objectifs d'accompagnement par 'activitée physique pour ce public semblent multiples - sont a l'origine du choix de I'AP pour les secteurs medico-social et sanitaire
c) Nombreuses difficultes liees a la mise en place de I'AP

d) L'AP est déclaree comme une activitée permettant de travailler l'inclusion sociale des enfants ayant un TSA malgré peu de séances réalisées en inclusion avec des enfants

typiques et a differentes conditions - Nécessité de proposer des outils / programmes co-construits

N

4

Références

Alin, C. (2021). L’autisme et le sport : Le pari de la confiance : bénéfices et enjeux (French Edition). Mardaga.
Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development (1st ed.). Cambridge, MA: Harvard University Press.

Chambre, P., Jean, A., & Auxiette, C. (2013). L'éducation physique et sportive dans les troubles du spectre autistique : quelques clefs
pour agir sans nuire. Le Bulletin scientifique de /l'arapi, 43.

Piat, J. P. (2018). Guide de survie des personnes autistes. Autisme France Diffusion.

Reid, G., & Collier, D. (2002). Motor behavior and the autism spectrum disorders-Introduction. PALAESTRA-MACOMB ILLINOIS-, 18(4), 20-
27

Souza-Santos, C., dos Santos, JF, Azevedo-Santos, |. et Teixeira-Machado, L. (2018). Danse et thérapie assistée par le cheval dans les
troubles du spectre autistique : essai clinigue randomisé croise. Neuropsychiatrie clinique : Journal d'évaluation des traitements .

Zhao, M., & Chen, S. (2018). The Effects of Structured Physical Activity Program on Social Interaction and Communication for Children with
Autism. BioMed Research International, 2018, 1-13.



