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• Parcours de vie (life course)

→Étude des événements et états dans la vie d’une personne 
dans les différentes trajectoires (Elder & Giele, 2009)

→ Le temps : un élément central (Chantegros et al., 2011)

– Enchaînement des événements dans une trajectoire

– Simultanéité des événements dans les différentes trajectoires à un 
moment donné

→ Possibilités d’analyse
– Étude des différents trajectoires dans le parcours de vie

– Comparer les trajectoires et les parcours de vie des personnes

– Lier dynamiques structurelles et parcours individuels
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• L’approche par les parcours de vie adaptée à 
l’analyse des violences de genre (Dumont, 2015)

→ Fondées sur le genre mais tient compte d’autres rapports 
de pouvoir (Brown et al., 2020 ; Delage, Lieber & Chetcuti-Osorovitz, 2019)

→Analyses contextualisées
– Temporellement

– Espaces de vie

– Relations de pouvoir

– Conséquences

→Importance à la dimension temporelle des violences et à 
leurs effets, dans un contexte socio-historique
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• Recherche doctorale sur les violences 
sexuelles subies par les hommes
→Des violences de genre

→Approche par les parcours de vie

→Méthodes mixtes

 Les trajectoires de violences et de leur mise en mots
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• Enquête Virage (Ined, 2015)

→ 11 712 hommes et 15 556 femmes de 20 à 69 ans

→12 derniers mois et  vie entière 

→Espaces de vie : milieu scolaire, professionnel, (anciennes) 
relations de couple, cercle familiale et entourage proche, 
autres espaces (y.c. espaces publics)

→Des questions sur les violences sexuelles
– Contexte : type de faits, fréquence, âge, auteurs, motif perçu

– Conséquences : pour le fait grave et marquant

→ Post-enquête qualitative possible
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• Entretiens biographiques rétrospectifs avec 
des répondants
→Par téléphone

→Grille biographique (ou fiche Ageven, life history calendar)
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Grille biographique
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Grille biographique
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• Entretiens biographiques rétrospectifs avec 
des répondants
→50 hommes interrogés

– 31 retenus qui énoncent des faits de violences en entretien (22 les 
qualifient)

Introduction

9

Effectifs

Âge au moment de l'entretien

Minimum 28

Maximum 74

Moyenne 47,5

Situation économique perçue

Aisée 11

Ça va 15

Difficile 5

Identification sexuelle 

Hétérosexuel 18

Bisexuel 5

Gay 8

Effectif observé 31

Effectifs

Âge aux (premières) violences

Minimum 3

Maximum 17

Moyenne 10,1

Fréquence des faits

Une fois 5

Plus d'une fois 26

Auteur(s) des faits

Unique 17

Multiple 14

Type de faits subis : cumul

Un seul type 5

Plusieurs faits 26

Type de faits subis : actes1

Attouchements 20

Tentatives de viol 3

Viols 17

Autres actes 3

Effectif observé 31

Tableau 1 : Données sociodémographiques au moment de 
l'entretien pour les hommes ayant énoncés des faits (effectif)

Tableau 2 : Description des violences pour les hommes ayant 
énoncés des faits (effectif)

Source : entretiens qualitatifs dans l’enquête
Note 1 : la somme de cette catégorie est supérieure à 31 car les hommes peuvent 
déclarer plusieurs faits



Contextes des violences et d’énonciation à partir de 
Virage



• Virage : 3,14 % d’hommes qui déclarent des 
violences sexuelles au cours de la vie

Contextes de violences et d’énonciation
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Question 1 pour les femmes : « Est-ce qu’une personne a contre votre gré touché vos seins 
ou vos fesses, vous a coincée pour vous embrasser, s’est frotté ou collé contre vous ? »
Question 1 pour les hommes : « Est-ce qu’une personne s’est contre votre gré, frotté ou 
collé contre vous ? »

Question 2 : « Vous a-t-on forcé·e à faire ou à subir des attouchements du sexe, a-t-on 
essayé ou est-on parvenu à avoir un rapport sexuel avec vous contre votre gré ? »
Question 3 : « Vous a-t-on forcé·e à d’autres actes ou pratiques sexuels ? »

Frotté/collé

Violences 
sexuelles hors 
frotté/collé

Toutes les 
violences 
sexuelles
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Figure 1 : Type de violences sexuelles déclarées au cours de la vie (hors des 12 derniers 
mois) selon l’espace de vie où elles ont lieu (%)

Source : Enquête Virage, Ined, 2015. Pourcentages pondérés. 
Champ : Hommes âgés de 20 à 69 ans vivant en France métropolitaine en ménage ordinaire ayant déclaré des 
violences au cours de la vie (n=405).
Lecture : Les violences sexuelles (toutes formes confondues) ont eu lieu dans les autres espaces, y compris espaces 
publics, pour 59,9% des hommes qui ont vécu des violences au cours de la vie. 
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Figure 2 : Âge de survenu de la (première) violence sexuelle déclaré par les hommes selon 
l'espace de vie (%)



• Pratiques de silenciation (Dotson, 2011)

• Les trajectoires de violences et d’énonciation

→ Les violences sexuelles, c’est-à-dire la (ou les) période(s) 
d’exposition

→ Le silence sur celles-ci, contraint par des pratiques de silenciation
multiples (de l’auteur, des proches, des institutions, etc.)

→ Le processus de qualification des violences, c’est-à-dire le 
processus d’identification des violences comme telles (Trachman, 2018)

→ Le processus d’énonciation des violences, qui désigne la mise en 
mots des violences, le fait de les dire (dans différents espaces)

→ Les recours : la plupart du temps judiciaires, mais parfois (aussi) 
associatifs

Contextes de violences et d’énonciation
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Figure 3 : Durée entre les violences et l’énonciation, déclarée par les hommes qui ont 
parlé, en %

Source : Enquête Virage, Ined, 2015. Pourcentages pondérés.
Champ : Hommes âgés de 20 à 69 ans vivant en France métropolitaine en ménage ordinaire, ayant vécu au moins une forme de violence sexuelle dans le
cercle familial et proche au cours de la vie (hors 12 derniers mois), ayant jugé cette violence marquante et grave et ayant parlé avant l’enquête (n=39).
Lecture : Parmi les hommes ayant vécu au moins une forme de violence sexuelle au cours de la vie dans le cercle familial et proche au cours de la vie (hors
12 derniers mois), ayant jugé cette violence marquante et grave, et ayant parlé avant l’enquête, 21,2 % (n=8) l’ont fait dans le mois qui suit les violences.
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• Virage : une image fine des violences déclarées 
par les hommes

→ Des éléments sur les trajectoires de violences

→ Limites 

– Entrer dans le détail de l’enchaînement des événements 
et appréhender leur durée (hors violences)

– Construction des trajectoires de violences et 
d’énonciation

– L’énonciation saisie partiellement

Contextes de violences et d’énonciation
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Une analyse exploratoire des trajectoires de violences 
et d’énonciation à partir des entretiens



• Trajectoires représentées en séquences (Robette, 2021)

• Évènements/états renseignés :

→ PE = pas d’événement

→ VS = violences sexuelles

→ S = silence

→ Q = qualification des violences

→ E = énonciation des violences

→QE = qualification et énonciation simultanées

→ R = recours (judicaires et/ou associatifs)

→ ENTR = entretien (censure à droite)

Trajectoires de violences et d’énonciation
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• Exemple de construction 

Trajectoires de violences et d’énonciation
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• Une analyse exploratoire

→ Effectifs faibles

→ États qui sont des processus dans l’analyse

→ Construction grossière par année

→ Les événements concomitants : la violence prend 
le dessus

Trajectoires de violences et d’énonciation
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Figure 4 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 4 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 4 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 4 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 5 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 4 : Tapis des trajectoires de violences et d’énonciation selon l’âge (n=31)
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Figure 4 : Chronogrammes de trajectoires de violences et d’énonciation, en fonction 
de la génération (en % par âge)



• Violences sexuelles et silenciation des hommes situées dans 
un contexte socio-historique

→ Organisation des « conditions de subordination qui sont les préalables 
nécessaires aux viols et aux violences » (Bonnardel, 2015, p. 98)

→ Mesure pour protéger les enfants plus récentes que la dénonciation 
des violences subies par les femmes (Boussaguet, 2009)

– 1989 : loi relative à la prévention des mauvais traitements et Protection de l’Enfance

– 1990’ : Ouverture d’une ligne d’écoute

– 1997 : Lutte contre la maltraitance, « grande cause de l’année »

– 2003 : Le 119 est créé, un numéro d’urgence désormais gratuit

– 2017 : Plan interministériel de lutte contre les violences faites aux enfants

→ Un écho médiatique de la parole des victimes tardif (Ambroise-Rendu, 2016)

Trajectoires de violences et d’énonciation
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• Contextes et trajectoires de violences et 
d’énonciation relativement diversifiées

→En particulier selon le contexte socio-historique

• Quelle articulation de ces trajectoires avec les autres 
dimensions de la vie ?

• Quelle inscription de ces trajectoires dans les parcours de vie?

• Les violences, un « turning point » (Abbott, 2001) ?

Conclusion
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