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Un « jeune aidant », 
c’est quoi ?
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Un « jeune aidant », c’est quoi ?

§ Maladie physique
§ Maladie mentale 
§ Handicap
§ Perte d’autonomie

Enfant ou adolescent de moins de 18 ans qui apporte une aide significative régulière à un 
membre de sa famille ou de son foyer 

(American Association for Caregiving Youth, 2012)

Pourquoi 
aident-ils ?

§ Parent
g Souvent mère

§ Frère/sœur
§ Grand-parent 

Qui aident-ils ? Et au-delà de 18 ans ? 
On parle de jeune adulte aidant 

(18-25 ans)

(Jarrige et al., 2020)

(Chevrier et al., 2022)
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Atelier Répit de l’association nationale Jeunes AiDants Ensemble – Vidéo de Lou
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Les activités d’aide

Faible niveau d’aide 
et de responsabilité

Très haut niveau d’aide 
et de responsabilité

Activités de « routines » 
Aide dans les activités 
instrumentales de tous les jours

Approprié au regard de l’âge 
et de la culture du jeune

Considérable, quotidienne et 
significative
Aide indispensable dans les activités 
instrumentales de tous les jours

Inapproprié au regard de 
l’âge et de la culture du jeune

• Quantité
• Régularité
• Complexité
• Temps consacré
• Intimité
• Durée

(Becker, 2007)

Identification selon la nature et l’étendue des activités d’aidance
(Becker, 2007 ; Warren, 2005)
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Quelle aide apportent-ils ?

Æ Ils aident « comme » les aidants adultes

Quand commence l’aidance ?
? Dès l’âge de 5 ans

(Chevrier et al., 2022 ; Joseph et al., 2019)

Soins personnels et médicaux

Tâches domestiques 

Soutien émotionnel

Soutien à la fratrie 

Aide administrative et financière

Gestion du domicile
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Quels sont les effets de l’aidance ?

De nombreuses conséquences négatives  
§ Santé mentale
§ Santé physique
§ Loisirs et vie sociale
§ Scolarité

Difficultés scolaires
Difficultés de concentration

Absentéisme
Déscolarisation

Harcèlement
Stigmatisation

Arrêt des études

Importance du soutien social 
et de la reconnaissance de 

l’aide apportée

Mais aussi des conséquences positives !
§ Sentiment de fierté, d’accomplissement
§ Meilleures capacités d'adaptation
§ Sentiment d’être plus mature
§ Lien renforcé entre le jeune et le proche aidé
§ Développement de l’empathie

(Chevrier et al., 2022 ; Jarrige et al., 2020)
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Et en France ?
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Reconnaissance des jeunes aidants dans le monde ?

(Leu & Becker, 2017 ; Leu et al., 2022)

Politiques publiques
Recherches scientifiques

Services

Pays

❶
Intégré

Aucun pays

❷
Avancé

Royaume-Uni

❸
Intermédiaire

Australie, Norvège, Suède

❹
Préliminaire

Autriche, Allemagne, Nouvelle Zélande

❺
Emergent

Belgique, Irlande, Italie,
Pays-Bas, Suisse, Afrique subsaharienne, 
Etats-Unis

❻
En éveil

Grèce, Finlande
Emirats Arabes

❼
Sans réponse

Tous les autres pays

Cl
as

se
m

en
t

France
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France
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Temporalité française
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2014 Les ateliers cinéma-répit (Essonne)
2016 Création de l’Association nationale Jeunes AiDants Ensemble
2017 Premier projet de recherche
2019 Premier colloque français sur les jeunes aidants et Stratégie nationale « Agir pour les aidants »
2021 Début des actions de sensibilisation pour le personnel de l’Éducation Nationale
2022 Deuxième colloque sur les jeunes aidants
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Le programme JAID – Recherche sur les Jeunes AIDants
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Jeunes 
aidants

Proches 
aidés

Qui sont-ils ?
Quelles difficultés 
rencontrent-ils ?

Quels sont leurs besoins ?   

Professionnels 
de santé

Pris en charge par

Professionnels 
de l’éducation

Quelles sont les 
connaissances et les pratiques 

des professionnels de santé 
auprès des jeunes aidants ? 

Quelles interventions 
développer pour les aider ? 

Sont-elles efficaces ? 
Quelles interventions 

développer pour aider les 
professionnels à identifier 
et accompagner les jeunes 

aidants ? 

Quelles sont les connaissances 
et les représentations des 

professionnels de l’éducation 
sur les jeunes aidants ? 
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Les jeunes aidants au lycée et à l’université ?
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Un jeune en développement

Adolescence = Période de conquête de soi

(Barriaud, 1997 ; Erikson, 1972 ; Marcia, 1966, 1993 ; 
Palmonari et al., 1990 ; Tarrant et al., 2006)

Construction d’une identité personnelle = Engagement 
dans des domaines de vie, qui résulte d’un processus 

d’exploration de ces différents domaines

Adolescence

Tâches relationnellesTâches personnelles

Tâches socio-institutionnelle
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Adolescents Jeunes adultes

Évolution de la conception de l’être adulte

(Arnett, 2000 ; Galland, 1990 ; Moulin, 2012)

France = « Nouvel âge de la vie » 

Émergence de l’âge adulte

Instabilité

Éventail de possibilités

Exploration identitaire

Centration sur Soi

Période d’entre deux
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Méthodologie
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4 037 
lycéens

6 767 
étudiants

§ Consentement de l’adolescent et des parents
§ Participation en classe

§ Jusqu’à 25 ans
§ Sans enfant
§ Participation en ligne

§ Informations socio-démographiques et familiales
§ Confrontation à la maladie / handicap
§ Aide apportée
§ Santé
§ Trajectoire académique

Auto-questionnaires

(Untas et al., 2022) (Chevrier et al., 2023)
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Prévalences ?
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42,5%
Ont un proche avec une maladie 

ou en situation de handicap

14,3% 
Jeunes aidants

63,2%
Ont un proche avec une maladie 

ou en situation de handicap

15,9%
Jeunes adultes aidants

≈ 16 jeunes dans un amphithéâtre 
de 100 étudiants

≈ 3 à 4 par classe

(Untas et al., 2022) (Chevrier et al., 2023)
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Qui sont-ils ?
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73,6%
68,8%

85,7% 81,7%

Femmes Conscience d’aider

16,2 ans 20,2 ans

(Untas et al., 2022) (Chevrier et al., 2023)
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Qui aident-ils ?
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Mère Père Fratrie Grand-parent Autre

Lycéens Etudiants

74,2% vs. 78,2% 
vivent avec au moins un proche malade

35,5% vs. 66,4%
aident plusieurs proches

Proches aidés

(Chevrier et al., 2023 ; Untas et al., 2022)
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Pourquoi ?
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0%
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Somatique Psychiatrique Handicap

Lycéens Etudiants

Maladies / handicaps des proches aidés

(Chevrier et al., 2023 ; Untas et al., 2022)
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Les lycéens jeunes aidants…
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Scolarité

Santé et qualité de vie

Ont plus souvent redoublé

Ont plus souvent une maladie ou un handicap

En comparaison aux autres jeunes, les jeunes aidants….

Rapportent une moins bonne qualité de vie 

Rapportent une moins bonne santé mentale

(Untas et al., 2022)
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Les étudiants jeunes adultes aidants…
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Scolarité

Ont plus souvent redoublé
Ont obtenu plus souvent leur baccalauréat 
sans mention ou avec mention passable

En comparaison aux autres étudiants, les jeunes adultes aidants….

Enseignement supérieur

Sont plus souvent en filière de santé-soins
Sont plus souvent inscrits dans des formations à 
distance

(Chevrier et al., 2023)

Santé physique et qualité de vie 

Perçoivent plus souvent leur santé comme « pas très bonne »
Souffrent plus souvent de plusieurs maladies ou handicaps
Ont une moins bonne santé mentale
Rapportent moins de satisfaction de vie
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Et donc ?
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Les jeunes aidants au lycée et les jeunes adultes aidants étudiants sont nombreux !

Caractéristiques développementales spécifiques

Et ceux qui ne sont 
pas étudiants ?

15,9%
Etudiants

Et ceux qui ne sont 
pas au lycée ?

14,3%
Lycéens

Quid des 
collégiens ? 
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Connaissances et représentations des professionnels de l’Éducation Nationale
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Quelles sont les connaissances et les représentations des professionnels ?
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Chefs 
d'établissement

20%

Enseignants
44%

CPE
5%

Infirmières et 
médecins 
scolaires

13%

PsyEN
8%

Assistantes sociales
6%

Autres 
professionnels…

34%

59%

7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Ecole élémentaire Collège et Lycée Tous niveaux

Enquête nationale
N = 2 658

(Untas et al., 2022)
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Quelles sont les connaissances et les représentations des professionnels ?
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78% 
n’ont jamais entendu parler 
du terme « jeune aidant »

3% 
En donnent une définition 

« correcte »

2 658 professionnels EN

46% 
pensent déjà avoir 

rencontré un jeune aidant 
(lorsqu’on leur donne la définition)

Nombreux freins à l’identification et 
l’accompagnement des jeunes aidants
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Des actions de sensibilisations 
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Mesure n°16 :
Sensibilisation des personnels 
de l’Éducation Nationale 

En collaboration avec
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Actions de sensibilisation
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§ Courte vidéo de sensibilisation
§ Réunion de pré-rentrée

§ Réunions de 2h
§ Organisés par profession (collège et lycée)

o Infirmières
o Assistantes des services sociaux
o CPE
o Psychologues de l’Education Nationale
o Médecins

§ Intervenantes : 5 psychologues

Pour les enseignants Pour les professionnels 
(sauf enseignants)

HOTLINE : 
pour tous les professionnels
(assurée par les psychologues 

intervenant.e.s)

Intéressé.e.s ? Écrivez-nous à : jaid.psycho@u-paris.fr



L’équipe JAID – Recherche sur les jeunes aidants

Twitter/JaidRecherche

Instagram/jaid.psycho

Facebook/JAID-Recherche
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Jeunes aidants : Qui sont-ils ? Questions ? 

Merci pour votre attention

Avec le soutien financier de


