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La plupart 
du temps
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« Il m’arrive de 

suspecter des 

difficultés 

cognitives 

chez les 

résident.e.s »

Contexte

Marion Delaruea*, Simon Deniela*, Stéphane Lozéb, Marie Dumontb, Nicolas Bourguignonc,e, Christophe Rimbaudc, Susie Longbottomd, 

Nicolas Kenensd, Juliette Dupuise, Jonathan Rayneaue, Hélène Beaunieuxa, Ludivine Ritza

Les 

Communautés 

Thérapeutiques

Structures médico-sociales 

résidentielles  

d’accompagnement 

addictologique peu 

développées en France

Constats

• Les troubles neuropsychologiques 
sont fréquents [3]

• Répercussion sur le bénéfice de la
prise en soin et le maintien du
projet addictologique et socio
professionnel [4]

• Acteurs du social et professionnels de
santé semblent en difficulté dans
l’accompagnement [5], [6]

• Le taux de reconsommation à la sortie 
reste élevé (≃ 49 %) [1]

• Faible insertion sociale et professionnelle 
(≃ 40 % d’insertion) [2]

Proposition d’un questionnaire de pratiques 
professionnelles aux équipes en juin 2021

Objectif : Comprendre les habitudes en CT 
concernant le repérage et la prise en compte 
des fragilités cognitives chez les résidents

Méthodologie

13 questions avec une échelle de 1 à 5

Résultats
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« Je pense que 

je suis 

habilité.e à 

repérer les 

difficultés 

cognitives des 
résident.e.s »

MAIS… DES BESOINS

3 CT françaises

39 répondants 

issus des 3 CT 

confondues

Le dépistage des difficultés cognitives reste non 

systématique, malgré une identification fréquente 

et une prise en compte dans l’accompagnement 

par les professionnels des CT

Intégration d’un accompagnement neuropsychologique

adapté au sein des CT depuis 2021, avec évaluation

systématique des résidents, et programme de remédiation

cognitive
*https://www.unicaen.fr/projet_de_recherche/neuroaddict/

 Questionnaires répliqués au printemps 2023, pour recueillir l’avis des professionnels et 

les éventuels changements de pratiques professionnels dans les 3 CT partenaires

 Proposition du questionnaire dans les autres CT françaises pour s’assurer des besoins 

de façon globale

« La présence 

d’un.e

neuropsychologue 

dans la CT …»

Pour qui ?

Patients présentant un Trouble de l’Usage de Substances pour 

qui les contextes hospitaliers ou ambulatoires sont inadaptés

Objectif ?

Accompagner le changement de mode de vie en offrant un 

cadre structuré sur le long terme et contenant en dehors de 

toute consommation

Quelle spécificité ?

Accompagnement reposant sur la complémentarité des acteurs : 

soutien entre pairs basé sur l’entraide, le partage d’expérience et 

la prise d’autonomie et accompagnement pluridisciplinaire

Suspicion fréquente de troubles cognitifs chez
les résidents…
➔Sensibilité clinique à la répercussion de ces difficultés

cognitives sur l’accompagnement
(51 % « parfois », 39 % « la plupart du temps »)

➔Adaptation des pratiques professionnelles en

conséquence (79 % « la plupart du temps » à

« systématiquement »)

…Sentiment de légitimité mitigé face à leur
repérage…
➔Malgré des professionnels formés au dépistage cognitif

➔La vérification dans le dossier si le résident a déjà

réalisé une évaluation de ses capacités cognitives n’est

pas encore une habitude

(70 % « rarement » à « jamais »)

…Nécessité de 
complémentarité au sein de 
l’équipe pluriprofessionnelle…
➔L’orientation vers un.e

neuropsychologue reste rare 
(54 % « jamais » à « rarement »)
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