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Advento do discurso analitico: o real e a contingéncia no tratamento

Daniela Batista

Dar prevaléncia a logica da contingéncia...
Abandonar o recurso a qualquer evidéncia®.

Para iniciar esse trabalho, gostaria de comentar a diferenca entre Avenement e
Evénement, duas palavras da lingua francesa que sdo quase homofonicas. A distingdo
entre esses dois conceitos ¢ importante para compreendermos melhor a relagdo da clinica
psicanalitica com o real.

O que seria um advento? Soler’ comenta que um advento circunscreve um
periodo, ou seja, hd um antes e um depois quando um advento emerge. O cristianismo
pode ser lido como um advento da historia da civilizagdo ocidental, bem como o dizer de
Freud, o discurso analitico. Considero possivel encontrar alguns exemplos de adventos
do real no texto Uma dificuldade da psicandlise onde Freud* descreve as trés feridas
narcisicas que atingiram a humanidade. Sao elas: Afronta Cosmoldgica, quando Nicolau
Copérnico (séc. XVI) questiona a posicdo privilegiada da Terra em relagdo ao Sol e o
homem se depara com o fato de que a Terra ndo € o centro do universo; afronta bioldgica,
com Charles Darwin e a teoria evolucionista e, por ultimo, mas ndo menos subversiva, a
afronta psicoldgica com a descoberta do inconsciente.

O advento do real pode ser lido como um fendmeno que sacode a ordem vigente,
ele a subverte em outra coisa. Em Televisdo, Lacan situa o advento do real sob “os efeitos
da ciéncia e seus poderes técnicos™. Incluida nesses efeitos estd a imprevisibilidade
contingente dos fendmenos. Retorno a atencdo para a clinica psicanalitica: como pensar
em um real que advém, se ele ¢ caracterizado por estar fora do simbdlico e do imaginario?

Sabemos e cansamos de repetir que diante de sua manifestagdo o que se apresenta ¢ a
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angustia, porém, a angustia ndo ¢ um advento do real, mas secundaria a ele, a angustia ¢
um evento/acontecimento/événement, portanto.

Considero que, para o falasser, o advento do real ocorre no momento de
efetivagdo da estrutura, o que possibilita, para os neur6ticos, o enodamento dos registros
simbdlico, imaginario e real pelo sinthoma. Esse seria o primeiro advento do real, e, a
partir dele, o sujeito entra na logica discursiva, seguindo na vida alienado a suas
modalidades singulares de gozo no esfor¢o de tamponar o real através da fantasia.

Vamos abordar agora o evento/acontecimento/événement. Este tem relagdo mais
direta com o que interessa a clinica psicanalitica. Como poderiamos nomear esses eventos
a partir da clinica? Eles se apresentam de diversas formas: sintoma, repeti¢do, angustia®.
Eles acontecem sem determinacdo prévia. Os eventos/acontecimentos poderiam também
ser colocados como lapsos, sonhos, ato falho, manifestagdes do inconsciente que sdo da
ordem da contingéncia, cessam de ndo se escrever.

Podemos ilustrar melhor a diferenga entre advento e evento através da fobia.
Soler’ indica que a fobia tem ligagdo com o advento de um primeiro gozar traumatico,
que, posteriormente, se traduz em um significante qualquer, eleito a partir de alguns
elementos imaginarios, como aconteceu com Hans e o significante Cavalo. Nesse caso,
ha um advento de cifracdo do gozo. Advento, pois a cifra do gozo perdura por toda a vida
do falaser, enquanto que as fobias infantis desaparecem, ou seja, o troumatisme marca
um antes e um depois. A cifra do gozo continua, hd o seu mecanismo de substitui¢do
incessante, que se manifesta a partir dos sonhos, lapsos, nas formag¢des do inconsciente®.

O advento do discurso analitico aconteceu quando Freud leu os
eventos/acontecimentos de corpo das histéricas como manifestagdes do inconsciente. No
inconsciente estamos submetidos a logica do acaso. A sorte, ou a falta dela, representam
aquilo que chamamos de Outro. Antes do advento do discurso cientifico como regulador
das gestdes dos corpos, a ma sorte era interpretada como manifesta¢do do divino. Nao se
interrogava sobre o Outro social, “mas sobre a responsabilidade dos pecadores que, por
causa de suas mas condutas, teria suscitado a cdlera do proprio Deus™. Isso quer dizer

que a resposta a sorte, seja ela positiva ou negativa, convoca o Outro.
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O fora de sentido do acaso nao existe, a propria desgraga, da doencga ou dos
acidentes da vida, tem um sentido, quer seja o da puni¢do, quer seja o da
perseguicdo por um Outro obscuro'’.

Hé uma cena no filme O sétimo selo (1957), do diretor Ingmar Bergman, que pode

servir de exemplo para essa 16gica. Para justificar a catastrofe produzida pela peste, que
aconteceu no século XIV, periodo do apogeu da crise do feudalismo, a Igreja e a
comunidade encontram um “culpado” para os infortunios produzidos pela epidemia: uma
mulher, que teria relacdo direta com o diabo, provoca a colera de Deus que condena a
humanidade a padecer no flagelo. O cavaleiro que retorna das cruzadas, personagem
questionador, conversa um momento com a mulher condenada a morrer queimada na
fogueira. Ele deseja saber mais sobre o diabo, quem sabe até mesmo conversar com ele
para compreender melhor deus. Nesse didlogo, fica implicito que a mulher ndo vé o diabo,
ndo conversa com ele, mas se aliena ao discurso do outro social que a acusa de ter esse
vinculo. A mulher e sua suposta ligacdo com o diabo seria uma resposta encontrada para
o advento do real, manifestado na peste negra, signo da colera de Deus, sentido que
explicaria a devastagdo produzida no periodo. “Passado o instante de angustia ou de
espanto, o ser falante logo terd feito recobrir esse advento do real pelo registro do
sentido”!!,
A psicandlise ¢ um sintoma que surge em um momento de grande avanco do
discurso cientifico, ela faz parte do mal-estar na civiliza¢do. A analise se ocupa do real,
trabalha a partir dele e dos seus efeitos, enquanto a religido e o discurso cientifico o
traduzem por vias diversas. As formulas da ciéncia estdo inscritas no real, ndo estdo no
pensamento do sdbio ou cientista, estdo inscritas no real, “pelo que se pode conceber que
com as formulas matematicas se constroem técnicas que lhe vao permitir dominar o real
fisico™!2, fisico, pois o saber da ciéncia é um saber sem sujeito. Por outro lado, o saber
inconsciente ¢ um saber que se decifra, ndo ¢ possivel decifra-lo no real, mas no
simbolico, no discurso do analisante.

Com a virada do discurso do mestre para o discurso capitalista — que circula colado
com os avangos cientificos, frutos do discurso universitario — a forma de manejar e

interpretar os acasos da vida torna-se cada vez mais controlada. Quando se trata
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especificamente do acaso que gera sintomas, convoca-se o Outro das neurociéncias para
obter respostas, para suturar o erro, para converter a ma sorte em boa sorte através de
farmacos que garantem a “felicidade” da produtividade. As contingéncias, no discurso
capitalista, sdo evitadas a qualquer custo, pois a humanidade ndo deve estar submetida ao
acaso, antes, ¢ necessario controlar e prever para evitar o real, evitar a impossibilidade,
ter acesso enganoso ao objeto a — operador logico da falta — sem muitas dificuldades.

Essa operacao ¢ demonstrada no matema do discurso capitalista.
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Discurso capitalista

O acaso, que pode ser convertido em md sorte ou boa sorte, acontece através de
um evento qualquer. Essa manifestacdo ocorre de formas diversas. A imprevisibilidade
da natureza, do corpo bioldgico e a impossibilidade de governar, sdo fontes do mal-estar,
segundo Freud'®’, e numa perspectiva lacaniana, poderiamos nomear esses
acontecimentos como adventos do Real. O acaso da natureza e os acidentes promovidos
pela técnica cientifica, podem produzir traumas que nao sao promovidos pelo Outro, eles
decorrem do acidente e ndo dizem respeito a psicanalise. A psicandlise se ocupa do
sintoma, evento de corpo, “do gozo do corpo que também ¢ do real”'*. O sintoma é um
evento/acontecimento de corpo que tem sua formacdo sem determinagdo prévia,
contingente, portanto. Esse acontecimento de corpo convoca uma simbolizagao do Outro,
ha ai demanda de saber sobre o gozo, demanda que nunca serd totalmente realizada, pois
o Outro ¢ faltante e, por isso, traumatico.

Os eventos de corpo que nomeamos na psicanalise como sintoma, sdo acolhidos
pelo discurso cientifico que tentam resolver o impasse através da producdo de saberes
que obturam o furo produzido por esses episodios. Na contramao dessa pratica, Freud, ao
ler os acontecimentos de corpo das histéricas, cria um novo discurso, o discurso analitico,
e, ao invés de tamponar o erro, aquilo que ndo funciona, situou o trauma “no cerne da

cena analitica e da estrutura do inconsciente como umbigo do mal-estar”!>. A perspectiva
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clinica freudiana toma como base a hermenéutica, clinica do método interpretativo,
talking cure, que emerge para operar com os sintomas psiquicos, acontecimentos de
COrpo.

Situarei a importancia e o papel das contingéncias no tratamento analitico para
que o trabalho em direcdo ao real seja possivel.

Como ¢ possivel termos noticia do real se essa diz-mansao foi alocada por Lacan
na categoria logica do impossivel, como o que ndo cessa de ndo se escrever? Se a
psicandlise ¢ uma pratica de cura através da fala, porque os analistas se preocupam tanto
em tracar reflexdes sobre o impossivel de ser dito? Essas sdo perguntas norteadora para

a discussdo que pretendo trazer no tdpico seguinte.

O advento do real a partir das modalidades logicas

A partir da década de 70 Lacan reformula a defini¢@o classica de Aristdteles sobre
as modalidades logicas para situar o que pode acontecer em uma andlise. O possivel ¢é
aquilo que cessa de se escrever, 0 necessario o que ndo cessa de se escrever, o contingente
0 que cessa de ndo se escrever, € 0 impossivel o que ndo cessa de ndo se escrever.

Neste topico, pretendo fazer uma leitura do ato psicanalitico como contingéncia
na analise. Ressalto que o ato psicanalitico que fago alusdo aqui ndo se refere, apenas, a
passagem de analisando a analista, acdo também contingente, mas a interpretagdo que
acontece durante uma analise.

O necessario seria o sintoma, o impossivel a relagdo sexual, o possivel os efeitos
terapéuticos e o contingente, a fungdo falica colocada em seu devido lugar, em outras
palavras, o que permite a possivel suspensdo da demanda incessante de sentido.

Sobre o real contingente:

Para Lacan o real ndo ¢ impossivel no sentido de nunca poder acontecer — um
nucleo traumatico que escape permanentemente a nossa apreensdo. Nao, o
problema do real € que ele acontece, e esse é o trauma. A questdo ndo é que o
real seja impossivel, mas que o impossivel é real. Um trauma ou um ato ¢é
simplesmente o ponto em que o real acontece, e isso ¢ dificil de aceitar. Lacan
ndao ¢ um poeta que nos diga que o real sempre nos escapa — € sempre o
inverso, no Lacan final. A questdo é que podemos encontrar o real, e ¢ isso
que ¢ muito dificil de aceitar'.

16 Z1ZEK, Slavoj. Arriscar o impossivel. Sio Paulo: Martins, 2006. P. 89



A contingéncia como aquilo que cessa de ndo se escrever produz o inédito em
uma analise, “a expressdo marca que a analise ndo explora apenas, como as vezes se
imagina, o ‘ja-ali’, pois produz o inédito, que enfim se escreve”!”.

No Seminario 15, Lacan situa o ato analitico com uma dimensao significante. Ele
distingue o ato do agir como agao fisica. O ato ¢ sustentado apenas e exclusivamente pela
transferéncia e se efetua a partir da linguagem. Os efeitos do ato psicanalitico, verificados
sempre a posteriori, estariam alocados na categoria logica do possivel, como aquilo que
cessa de se escrever. Possivel a partir de um encontro contingente, quando algo cessou
de ndo se escrever. Esse mecanismo ¢ possivel a partir de qualquer acaso que promova
uma ruptura no saber estabelecido, produzindo um novo reordenamento significante que
introduz uma nova cifra de gozo. Nao foi a toa que Lacan adotou a interpretagdo equivoca
como crucial para o tratamento, “o desafio da andlise ¢ o de responder de outro modo a
demanda de interpretacdo, a demanda de sentido, isto €, de interpretar de outra maneira,
de modo que, ao final, se produza um corte definitivo no “turbilhdo de semantofilia” no
qual o sujeito estava fissurado”!8.

O impacto e a ressonancia das palavras entre fala-seres ¢ singular,
incalculavel e contingente, ¢ feito de transferéncia e — muito além de seus
efeitos simbolicos e imaginarios — de sua repercussao do real em jogo e do
mistério do corpo falante que ele encaminha'’.

A partir dai podemos pensar sobre a importancia da contingéncia no tratamento
analitico. Contingéncia ndo apenas como evento, como manifestacdo do inconsciente, “a
contingéncia esta fora da l6gica do automaton, do necessario; quando ela ¢ escolhida
(tyché) como causa de um ato, que se destaca como fora do sentido e do pensamento, ela
¢ prova do impossivel com o qual o sujeito topou e consentiu”?’. Contingéncia como o
real que advém e que gera angustia a partir do “estranho em n6s”, consequéncia da légica
do inconsciente: “ou ndo penso, ou nao sou”.

Lacan no semindrio sobre O Afo psicanalitico profere que o psicanalista “sabe ser
destinado ao des-ser... ele constitui um ato em falso, ja que ele ndo ¢ o sujeito suposto

saber, ja que ele ndo pode sé-lo. E se ha alguém que o saiba, é, entre todos, o
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psicanalista™!. Mais tarde, no Semindrio 21, Lacan afirma que analista deve ser um tolo
do inconsciente: “serd que isso ndo estaria forjando, para nds, uma ética bem outra, uma
ética que se fundaria sobre a recusa de ser ndo-tolos (grifo meu), sobre a maneira de ser
cada vez mais fortemente tolos deste saber, deste inconsciente que, no final das contas, ¢
nosso tnico lote de saber?”?2, S6 assim € possivel atuar na clinica a partir da politica de
falta-a-ser. Ser tolo do saber inconsciente, uma vez que ele ¢ impossivel, um saber nao-
sabido. Uma analise que segue apenas pela da decifragdo do contetdo recalcado tende a
ser infinita, nesse esquema ndo ha subversao topoldgica do sujeito.

Finalizo o trabalho com a mesma citagdo do inicio: Dar prevaléncia a logica da
contingéncia... Abandonar o recurso a qualquer evidéncia. Devemos ser praticantes da
ética do bem-dizer, para que o discurso analitico ndo se afogue na ferocidade do discurso
capitalista, discurso controlador das contingéncias que possibilitam as mudangas e os
efeitos inéditos na vida dos sujeitos. A psicandlise ndo tem como garantir que essas
contingéncias aconte¢am, pois estas sdo imprevisiveis e incalculdveis, mas ha uma aposta
nessa logica para que o sintoma, que surge de uma contingéncia qualquer, possa se

desfazer também pela contingéncia do dizer.
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