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Les fonctions executives (FE) jouent un rdle ¢
ont réve
enfance, a trois facteurs distincts a I'age adulte

a un entrainement cognitif.

Children: pre-test

Children: post-test (IC)

Nous avons utilisé les modeles en réseaux (Network Models,
Newman, 2018) pour analyser les changements de structure
des FE chez 67 enfants et 5/ adolescents, apres un
entrainement expérimental au contréle inhibiteur (1C),
compare a un entrainement controle actit (AC).
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77 enfants (9-10 ans)

e 60 adolescents (16-17 ans)

Entrainement sur tablette a
4 taches du controle domicile 4 taches du controéle
inhibiteur : 5 sessions par semaine inhibiteur :
« Stroop couleur (1/jour, Sjours/semaine, 15 min) » Stroop couleur
e Stop Signal 5 semaines = 25 sessions * Stop Signal

e Simon task e Simon task
e Attention network task e Attention network task
1tache de mise a jour en 1tache de mise a jour en

mémoire de travail : meémoire de travail :

* N-back * N-back
1tache de flexibilité Entrainement au Entrainement 1 tache de flexibilité
cognitive: contréle inhibiteur (Cl) contréle actif (CA) cognitive :
* Trail making test n = 37 enfants / 32 adolescents n = 40 enfants /28 adolescents * Trail making test
- Stroop couleur - Questions sur des
- Stop Signal connaissances generales

Introduction

e que la structure des FE varie avec |'age (Karr et al., 2018), allant d'un -
e controle inhibiteur, la flexibili
travail (Miyake et al., 2000). Etonnamment, peu d'études se sont intéressees aux ¢

Méthode

Six réseaux (3 par tranche

d'age),
matrices de corrélation
des scores aux taches EF
ont eté construits puis

basés sur les

estimeés pour les enfants
et les adolescents avant
'entrainement  (pre-test)
et apres l'entrainement
(entrainement au
controle inhibiteur : post-
test IC ; entrainement au
controle actif : post-test

AC).

Résultats

e dans le developpement cognitit et socio-emotionnel. Des analyses factorielles

~

acteur commun unigue au cours de la petite

& cognitive et la mise a jour en mémoire de
nangements de la structure des FE consécutifs

h

1 noeud = 1 mesure

d’une tache cognitive \

Children: pre-test

@ Plus I'aréte est large,

plus la corrélation
partielle est forte

Aréte bleue =
1 arete = corrélation partielle positive

1 corrélation partielle

Aréte rouge =
corrélation partielle négative

Les NM ont été utilisés pour analyser

1. les relations multiples (arétes) entre les
différentes taches de FE (nceuds)
simultanément

2. la facon dont ces relations changent au cours
du développement (enfants vs adolescents) et
apres l'entrainement cognitif (avant et apres
'entrainement).
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© 2: Stop Signal
e Inhibition == Children - Pre-test
o Nback Switching == Children - Active Control Post-test (AC)
Updating » = Children - Inhibitory Control Post-test (IC)
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Différences quantitatives et qualitatives

12.5

10.04

7.5

5.0

2.5

0.04

dans la structure du réseau des FE
entre les enfants et les adolescents.
 Un nombre plus important de

auusamiag

connexions a été trouvé chez les

1.254

1.004

0.754

0.507

adolescents  par rapport  aux
enfants, avec des connexions a la
fois inter- et intra-FE chez les

yibuans

0.0354

0.030

0.0254

0.020 1

adolescents et principalement des
connexions intra-FE  chez es
enfants.
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Changements quantitatifs et qualitatifs
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S dans la structure des FE ont également
été observes apres l'entrainement au

. contréle inhibiteur.
2 £ o (Chez les enfants, apres
| - ) 'entrainement, les réseaux
ﬁ 7 S S orésentaient des connexions plus
{iad nombreuses et plus fortes, aussi
U eows gate pien  inter-  gu'intra-FE,  se
priten - — Adoscris e rapprochant ainsi de la structure
T 7 et des réseaux observée chez s

adolescents.
Conclusion

Cette etude fournit les premieres preuves de changements de structure des FE suite a un entrainement cognitif des FE et
soutient I'hypothese que l'entrainement pourrait accélérer le développement (Jolles & Crone, 2012) de certains aspects

structurels des FE.
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