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Introduction

Résultats

MENU, I. (1), REZENDE, G. (1), BORST, G. (1,2,*), CACHIA , A. (1,3,*)

Les fonctions exécutives (FE) jouent un rôle clé dans le développement cognitif et socio-émotionnel. Des analyses factorielles
ont révélé que la structure des FE varie avec l'âge (Karr et al., 2018), allant d'un facteur commun unique au cours de la petite
enfance, à trois facteurs distincts à l'âge adulte : le contrôle inhibiteur, la flexibilité cognitive et la mise à jour en mémoire de
travail (Miyake et al., 2000). Etonnamment, peu d'études se sont intéressées aux changements de la structure des FE consécutifs
à un entraînement cognitif.

Nous avons utilisé les modèles en réseaux (Network Models,
Newman, 2018) pour analyser les changements de structure
des FE chez 67 enfants et 57 adolescents, après un
entraînement expérimental au contrôle inhibiteur (IC),
comparé à un entraînement contrôle actif (AC).

Différences quantitatives et qualitatives
dans la structure du réseau des FE
entre les enfants et les adolescents.
• Un nombre plus important de
connexions a été trouvé chez les
adolescents par rapport aux
enfants, avec des connexions à la
fois inter- et intra-FE chez les
adolescents et principalement des
connexions intra-FE chez les
enfants.

Changements quantitatifs et qualitatifs
dans la structure des FE ont également
été observés après l'entraînement au
contrôle inhibiteur.
• Chez les enfants, après
l'entraînement, les réseaux
présentaient des connexions plus
nombreuses et plus fortes, aussi
bien inter- qu'intra-FE, se
rapprochant ainsi de la structure
des réseaux observée chez les
adolescents.

Cette étude fournit les premières preuves de changements de structure des FE suite à un entraînement cognitif des FE et
soutient l'hypothèse que l'entraînement pourrait accélérer le développement (Jolles & Crone, 2012) de certains aspects
structurels des FE.
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Six réseaux (3 par tranche
d'âge), basés sur les
matrices de corrélation
des scores aux tâches EF,
ont été construits puis
estimés pour les enfants
et les adolescents avant
l'entraînement (pre-test)
et après l'entraînement
(entraînement au
contrôle inhibiteur : post-
test IC ; entraînement au
contrôle actif : post-test
AC).

Les NM ont été utilisés pour analyser
1. les relations multiples (arêtes) entre les

différentes tâches de FE (nœuds)
simultanément

2. la façon dont ces relations changent au cours
du développement (enfants vs adolescents) et
après l'entraînement cognitif (avant et après
l'entraînement).

1 nœud = 1 mesure 
d’une tâche cognitive

1 arête = 
1 corrélation partielle 

Plus l’arête est large, 
plus la corrélation 
partielle est forte

Arête bleue =
corrélation partielle positive

Arête rouge = 
corrélation partielle négative
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