CLASSIFICATION HEXAGRAMMES PAR GROUPES INVERSÉS/RETOURNÉS

Dans l'hypothèse ici présentée, j'ai procédé pour la lecture du Yi-Jing très exactement à la manière de Whitehead, lorsqu'il aménage les huit contrastes finaux entre Dieu, le Monde, le flux, la permanence, pour atténuer leur opposition et produire des effets de sens (PR p590 traduction Vaillant).

Pour exemple, la régulation 6 (du premier groupe) aborde très explicitement la question du flux et de la permanence, mais évidemment « à la chinoise » (c'est-à-dire de façon stratégique, pragmatique et par non-dit). Cela ne signifie pas qu'elle présente un intérêt supérieur aux autres. Cela signifie qu'elle l'aborde avec le jeu fonctionnel entre H21 (Mordre&unir) et H22 (embellir) par rapport à H47 (Épuisement) et H48 (Puits). J'illustre ainsi avec davantage de précision le travail de traduction rythmanalytique de la notion de REMÈDE (en illustration d'un texte qui confrontait le livre de DAGOGNET, la raison et les remèdes, avec le Yi-Jing).

PREMIER GROUPE 1.

Réguler les commencements et les aboutissements POUR réguler les transmutations qui opèrent à l'intérieur de soi ET AINSI réguler l'Initial compris comme passage au nouveau 2.

Réguler sa relation aux images POUR réguler sa relation aux degrés d'action et d'inaction ET AINSI réguler l'expression de soi.

3.

Réguler la juste proportion entre l'imaginaire et le réel POUR réguler la place du conflit et de la coopération dans les relations ET AINSI réguler les phases de réalisation d'une oeuvre 4.

Réguler l'énergie dans le corps et dans le dispositif énergétique dans lequel il s'insère POUR réguler les différences de potentiel ET AINSI réguler les réactions du monde sur moimême 5.

Réguler ses niveaux d'implication dans le monde extérieur POUR réguler sa relation entre le visible et l'invisible ET AINSI réguler son positionnement 6.

Réguler son rapport avec l'illimité (donc le permanent) pour réguler ses décisions d'aliéner ou de conserver ET AINSI réguler sa relation entre ce qui demeure et ce qui doit disparaître.

SECOND GROUPE

1.

Réguler les retournements POUR réguler fermeté et souplesse ET AINSI réguler les cadences dans l'action 2.

Réguler ses réaction sponte sua POUR réguler sa relation entre Ciel et Terre ET AINSI réguler sa réaction aux grands cycles cosmiques 3.

Réguler les impulsions vibratoires de leur naissance à leurs indurations POUR réguler l'intention transformatrice du monde ET AINSI Réguler l'insufflation créatrice dans une équipe 4.

Réguler son positionnement entre le plan individuel et le plan collectif POUR réguler la pression des contraintes du monde ET AINSI réguler les ressources de l'individuation 5.

AFIN de réguler le processus de régulation dans son ensemble, réguler les cadences entre ralentissement et accélération POUR MIEUX réguler l'équilibre entre superficialité et profondeur.

6.

ENFIN, réguler le rapport entre rationnel et irrationnel POUR réguler son rapport à la vitalité ET AINSI, se réguler par rapport aux limites dernières et ultimes.

Ces deux groupes de 24 hexagrammes sont eux-mêmes complémentaires et se fondent sur des conditions préalables données par une famille de 4 groupes de 4 hexagrammes (donc 16) préparatoires. Elle est exposée ci-dessous. La logique de cette classification est donnée par les spécificités des hexagrammes qui se manifestent dans leurs retournements, inversions ou oppositions : 8 d'entre eux superposent renversement et opposition donc sont particulièrement REMARQUABLES et FONDAMENTAUX. La palme absolue revient comme il se doit à H1 et H2. Commençons donc par ceux-ci :

1.
Réguler son rapport à la mort POUR réguler le risque de vertige perceptif et l'éblouissement spéculatif ET AINSI réguler l'accueil du changement par le recommencement 2.

Réguler ses désirs (la vie) POUR réguler l'usage du monde par adéquation entre centre et périphérie ET AINSI harmoniser sa vitalité 3.

Réguler la santé par le suivi et le nettoyage de ce qui s'encrasse POUR réguler les cadences entre raison et hasard dans l'existence ET AINSI gérer les craquelures en soi et dans le monde 4.

Enfin, réguler les changements de régime d'action POUR réguler son rapport à l'ordre et au désordre ET AINSI profiter au maximum des amplitudes de variation vibratoire. « Envol possible dans le gouffre » (T4) montre bien l'état de relaxation auto-hypnotique cherché avant la connexion à la source de libération de la puissance de l'imaginaire (T5 : dragon volant dans le ciel) Yáng = Shiva = Linga phallique = 1 = catégorie de la créativité = normativité (car ce qui commence commande) = le destructeur absolu de la destruction donc le créateur…qui s'accomplit dans les constructions relatives yīn. On n'a pas assez compris que pour la pensée chinoise, issue de son langage graphique, lui-même issu d'une procédure divinatoire sur un champ de bataille, à base d'explosion de carapace de tortue, la raison du « yīn/yáng », l'absence de commencement absolu signifie que ce qui vient en premier est la destruction de la dissolution universelle, du flux des choses.

TABLEAU CLASSIFICATION HEXAGRAMMES PAR GROUPES INVERSÉS/RETOURNÉS

䷁ (H2) ELAN RECEPTIF

Travail de mise en disponibilité de la mémoire pour la fertiliser par une bonne IMPRESSION. Leçon du christianisme : si tu ne meurs pas, tu ne ressusciteras pas. Métaphore chinoise de surmonter la peur = « passer le grand fleuve » (le Léthé ?) 

Réguler

䷉ (H10) DEMARCHE

A suivre les pas (et les empreintes) du tigre, on finit par se trouver en face de lui. Assez proche de « réalise le grand » (H14, ䷍) sur ce point. La « morsure » est l'empreinte par la bouche. Circularité entre trace de pas et morsure. Donc retournement de l'un dans l'autre (on s'accapare l'énergie du tigre). Typique de l'esprit chinois : être le tigre pour traquer le tigre. Je marche sur ses pas. (Être la terre pour bien marcher sur la terre…) On ne « réalise » pas encore mais on réveille quand même des énergies réelles (d'où le rapport au « schéma corporel » tout entier). La qualité de la démarche dépend du chemin sur lequel on marche (de la voie que l'on suit). Démarche = traquer. Marcher sur le pont céleste ? Aller/marcher ; Revenir/observer L'opposé (H7, armée) est nommé en T5, alors que c'est T2 qui est remarquable dans les deux cas. Il faut envisager l'entente infinie (« aux confins », le couvercle) pour réaliser seulement l'entente des faubourgs (T6) (le bol). L'infini pour le limité. Équivalent Musashi : quatrième rouleau, Vent : « vous ne pouvez pas comprendre avec certitude la voie de votre école sans connaître celle des autres ». « sans connaître les autres on ne peut se connaître soi-même ». Théorie des jeux : au premier coup (avant, avantage), toujours donner et coopérer. T5 : le sommet du combat de Shiva (« de grands maîtres d'armes sont capables de se rencontrer l'un l'autre »). Rencontre héraclitéenne du conflit facteur d'harmonie.

Réguler les changements de régime d

14

䷍ (H14) GRAND REALISE

La réalisation est l'élément ultime du feedback positif de la croyance : le point d'appui de la foi à la chinoise est le contraire de la foi religieuse occidentale (ce n'est pas la « foi qui sauve », c'est la réalité des victoires qui justifie la foi). Phase (transitoire) de réalisation énergétique. Aussi, le point de vue est contraire à H13 : non plus s'élever aux autres, mais figure du souverain (T5) qui « se préoccupe de tous ». Le combat de Shiva est puissance de réalisation. 

䷏ (H16) S'ENTHOU-SIASMER

L'image de l'éléphant. Ici la puissance de l'image. Ce sont les images qui sont la source de l'exaltation et de l'enthousiasme. C'est donc leur caractère impressionnant qui est aussi leur limite (le bonheur est satisfaction donc tendance à arrêter le changement. Le piège du bonheur est double : s'il ne faut pas s'interdire le bonheur, il ne faut pas non plus trop le désirer. Ne pas s'arrêter au bonheur mais l'utiliser. Même problème qu'en H63 (䷾) ? De l'image au mouvement (du rêve à la réalité). Quelle sorte de mouvement ? Musashi : rouleau du feu (« se passe durant un temps rapide. Il faut donc s'y entraîner et s'y habituer quotidiennement afin qu'un esprit immuable devienne l'ordinaire ») Réguler la santé par le nettoyage de ce qui s ' encrasse ䷐ (H17) SUIVRE Moment paradoxal du point de vue de l'intention : intention de silence intérieur pour une plus grande disponibilité au flux énergétiques en présence comme sources créatives. L'imagination du réel (tourné vers l'avenir). S'entraîner ainsi à suivre les lignes énergétiques, c'est reconnaître les objets éternels dans les interstices qui soudent les événements (la jointure des os pour le boucher, les méridiens pour l'acuponcteur, le cavalier sur rayon de lumière pour Einstein, …) Le silence intérieur ouvre la perception des lignes énergétiques (les armatures du réel) pour la pratique experte et excellente. 

䷓ (H20) REGARDER

Lier perception à spéculation (« voir dans le noir », c'est ne plus disposer d'appuis perceptifs) pour complémentariser l'éducation à la perception intuitive. Non plus seulement la perception des signaux indiciels énergétiques avant-coureurs de manifestations plus tangibles (« libations »), mais désormais perception de l'invisible même. Dimension esth-éthique aussi impliquée dans VOIR (« tenue très digne » = « hauteur de vue ») Travail de récapitulation (Castaneda), tête de gauche à droite. Musashi : se rendre compte de la situation. Le général connaît ses soldats.

Réguler la relation entre conserver et aliéner.

䷔ (H21) MORDRE & UNIR

Mordre, séparer / unir. Lorsque trancher rassemble. Décider. Volonté et détermination de prendre les décisions difficiles. Un mal pour un bien. Justesse de l'acte virulent voire violent. Moment parésiatique ? Vérité qui soigne le mal par le mal ? Ne pas s'épuiser en palabres infinies (cf. H47, EPUISEMENT cf. T5 rappelant la même référence que nez dans T2 ici…mais peut-être signification différente : châtiment ou blocage de l'évaluation ?).

䷕ (H22) EMBELLIR

Travailler les formes jusqu'à dissoudre la différence avec le fond. Jusqu'à la FADEUR DU BLANC (transparence). (T4 : « embellir comme blanchir ») [Le Yáng va de la pâleur du bleu-vert à l'intensité du rouge (printemps à été), le yīn de la neutralité du blanc à la profondeur du noir (de l'automne à l'hiver).] Au fond de la surface = à la surface de la surface (d'où atténuation progressive sans disparition). La sensibilité comme propriété de la matière, telle la toile d'araignée (Diderot). Toute une théorie d'un monde perceptif ici, un monde sous influence. Situation de stimulation soudaine. Réponse émotionnelle immédiate aux stimuli du dehors. A la surface. Influence sans parler, sans agir (T4 : « les compagnons se conforment à tes pensées ») Modèle de ce qui a sa cause ICI et exerce ses influences LÀ. T5 : la colonne comme antenne de réception des énergies de l'univers. Quel est le sens de la permutation T1/T4 de H63 ? superficialité/profondeur. T2 : dérivé = H28 (grand excès) / T5 : dérivé H62 (petit excès) Musashi : stratégie de « contaminer » / peut-être aussi « faire bouger l'ombre » ? le maître charpentier plutôt (ex : savoir où commence l'impossible avec ses apprentis) ䷟ (H32) ENDURER H31 temps court, immédiateté /H32 temps long, durée donc endurance (comme contraire sclérose). Armer le coeur dans les passages difficiles. Ici limite de la mutation : comment penser la situation qui est justement réticente à toute mutation ? Comment muter dans l'absence de mutation ? Car maintenir son cap, n'est-ce pas s'opposer à la mutation ? T2 : dérivé = H62 (petit excès) / T5 : dérivé) H28 (grand excès) Trouver un second souffle longanime permettant de supporter la situation (différent H28 : second souffle comme conduite hors quotidien) Musashi : franchir les courants critiques du vivant.

Réguler les retournements

  possibilités. L'augmentation des possibilités se dit « brassage yīn/yáng » en pensée chinoise. Brassage ou « aller-retour » en un seul mouvement. Tout-à-fait différent de « enchevêtrement » (T1). Il n'y a pas de confusion. Donc classification. Reprise (en trigrammes) du principe élémentaire de superposition. Extériorisation comme débordement de possibles. . Couper, trancher, refuser nettement de s'ouvrir à ce qui nous dégrade. Ne pas se laisser enliser dans les niveaux inférieurs (la bave du crapaud…) pour ne pas neutraliser l'élan et s'extraire de l'onde porteuse. Détachement (cf. H33, faire retraite) AVEC TOUS Perspective du religieux/anthropologue. Accueillir, encaisser, intégrer la différence. Fraternité. Et se situer (processus dynamique et sans fin).

  Voir T1 : « Absence de relation avec ce qui nuit / Aucune faute / Difficultés donc absence de faute » Le trait d'entrée manque de relation conflictuelle nécessaire pour réaliser. Moment négatif du négatif. retenir, se contenir, se contenter ? Humilité ? OR, le contraire ici : Affronter pour faire aboutir (comme H43) « profitable opérer invasions, soumission par les armes » (T5) et « opérer la mise en route de l'armée » (T6). Bref « se tenir vivacité » (10 ème aile). Donc quel rapport à la modestie ? Est-elle feinte ? Modestie du guerrier qui va mourir ? Le paradoxe est que c'est la modestie aussi qui engage à affronter l'extérieur (T5) et jusqu'à même se retourner contre son propre laxisme (T6). Modestie = Discipline et simplicité. La modestie ne concerne que l'absence de présomption. Déférence, politesse = sens des limites. Evaluation (☶) jauge des forces en présence. Agir plutôt que causer. Conscience que l'énergie est relationnelle et interdit l'absolu enfermement sur soi-même. Musashi : comme le maître charpentier « savoir donner un élan et connaître les limites des choses ». SE CONNAITRE SOI-MÊME.

  Musashi : voie du vide ䷑ (H18) REMEDIER CORROMPU Moment le plus médical du Yi-Jing avec l'ambivalence du Pharmakon Shiva, remède/poison, (prendre cinq espèces venimeuses, les mettre dans un grand vase, attendre qu'elles s'entre-tuent. Le venin de l'espèce survivante est, dit-on, sans remède.) Puisque cette lutte est la normativité de la vie en moi, « remédier au corrompu », c'est accompagner cette puissance guérisseuse régénérative. L'adversaire est encore (comme H17) ici l'encroûtement ; l'objectif est de fluidifier la fixation dans les habitudes trop cristallisées donc morbides. Les rendre au changement. Cela se fait par une remise en CADENCE, un travail sur les rythmes (« jour JIA » = commencement du temps yáng) et intervalles (ici « trois jours », donc laps relativement court = faire vite) Musashi : comprimer l'ombre ? se renouveler ? Nietzsche et Zarathoustra ? T6 : MODERNITÉ ! Réguler la relation entre le visible et l ' invisible䷒ (H19) APPROCHERAvec « huitième mois », le jugement évoque l'OPPOSÉ (H33, retraite). Ce qui est un bon exemple du fonctionnement d'ensemble du discours, toujours en connexion avec l'invisible (l'opposé, l'inverse, le retourné…) Éveil et « surveil ». Les quatre traits du haut indiquent l'orientation de la perception vers le bas encore indéterminé et non manifesté (les deux traits T1 et T2, accessibles néanmoins par leur virulence. Quelque chose s'éveille par ici ou par là. Vigilant, on préfère orienter son regard dynamique vers ces signes plutôt que vers les images toutes constituées (voir avant de regarder). Musashi « s'habituer au jugement intuitif ».

«

  de refaire ses forces. Sommeil réparateur. Conserver ce qui s'use, c'est aller jusqu'au bout de l'usure, c'est user l'usure pour qu'elle se retourne (T5 : rien qui ne soit profitable car la technique de conservation résiste à l'usure) Et au-delà de la conservation : T6 (seul yáng qui veille) : « un fruit excellent n'est pas CONSOMMÉ ». L'ultime.[lien avec EMBELLIR, avec T4 : usure du superficiel] Musashi : lâcher la poignée ䷗ (H24) RETOUR RETOUR… OU RETOURNEMENT (cf. philosophie d'un retournement…). VOIR TAOÏSME, Dao De Jing tout entier Une modalité énergétique : l'énergie du RECOMMENCEMENT (ou encore RÉTABLISSEMENT) = toute réalité attend d'être suffisamment forte pour se manifester. La gestation est donc, stratégiquement, nécessairement secrète (« l'isolement », T4). Ou plus précisément à l'interface de l'indéterminé et du déterminé (de l'invisible et du visible. Vibration primordiale (« sortir et rentrer », T1) La terre est secret. Le secret est immobile et indique la tendance de ce qui va venir. Eveiller l'éveil… [Autre manière d'exprimer la stratégie de USURE et du travail avec l'avantage de la fatigue. Ici plus généralement, l'avantage de la fragilité] une référence au COMMENCEMENT. SPONTANÉ = NATURE = « NON-ERRANCE » Intuition. (Je ne cherche pas, je trouve, Picasso). D'où vient le « spontané » et l'intuitif ? de la nature en nous. Chaotique POUR l'entendement seulement. POSITIVITÉ du spontané. (Anarchisme) (T3 : qui suit sa nature n'a que faire des liens et des cordes) Musashi : frappe de non pensée ? infini (ne pas se laisser déborder). Travail d'intégration (par exemple de la santé physique dans l'ensemble plus vaste de la Grande Santé à laquelle elle contribue ; cela donne les limites du travail d'intégration physique par le niveau supérieur et ainsi de suite comme des poupées russes) Faciliter le passage du niveau inférieur (le moyen) au niveau supérieur (la fin). « Contention exercée sur le bas » (T6) La première image de la circulation (le ciel) en chine, c'est celle de la ronde des gardes…(T3) Musashi : Ce que je recherche, qu'est-ce que cela alimente ? Qu'est-ce que ça entretient ? Quelle lacune cela comble ? Quelle croissance cela permet ? » Donc cela touche au plus profond en soi. Musashi : « Exercez-vous bien » ䷛ (H28) GRAND EXCES Prendre sa charge ; subir des pressions. Tension délicate (plus la pression s'alourdit, plus la tension s'intensifie finement…). Judo. Nécessité l'ingénieuse. Circonstance hors du commun où les forces subissent une charge écrasante et où le dynamisme des forces impose de fixer avec ténacité son objectif pour répondre à cette charge. Maximum ; d'où conduite hors norme. Second souffle au-delà fatigue. Ici, la raison de l'inutilité de l'apitoiement sur soi-même. Musashi : toucher un coin ? Encore une référence à une modalité du recommencement. « Mauvaise passe » dont on sort par la philosophie des petits pas. Ravins = tranchées de l'ennemi pour faire tomber ton cheval Se forger un coeur dans l'épreuve. Agir pour esquiver la tétanie de l'angoisse. Musashi : franchir les courants critiques « Une fois passé l'endroit critique, l'esprit devient tranquille. Si vous franchissez le point critique, l'adversaire en sortira affaibli et vous commencerez à prendre l'initiative, vous avez alors pratiquement déjà gagné. » ䷝ (H30) FILET OISELEUR H30 VERTIGE YĪN (regard vers le bas, gouffre profondeur) donc s'élever / H31 ÉBLOUISSEMENT YÁNG (regard vers le haut, plénitude lumière) donc rester ancré. Les humeurs : H29 humide / H30 chaud. Avertissements des contraires à équilibrer. Ça monte mais on atterrit. (Risque d'excès de vitalité) Lumière / Abondance = rapport à l'image une fois de plus cf. H55, dérivé T6 (p 502 Musashi : « ne pas s'écarter de la voie juste, la voie du « vide ».

1 «

 1 Traits centraux : T6 pour H37 (donne H63) : « il y a onde porteuses/comme elle en impose » /T1 pour H38 (donne H64) : « perte du cheval, ne pas s'efforcer de poursuivre / on VOIT des méchants » Gens du clan = convergence (intégration) ䷥ (H38) DIVERGENCE T1 = risque de tentation d'isolement ou de se laisser entraîner par des gens malfaisants (= qui éloignent de la famille véritable) Divergence, c'est la ressource de la différenciation individuelle (à l'inverse de l'unification par « gens du clan »), par la tension héraclitéenne. Individualiser c'est aussi ancrer en trouvant sa place…d'où le rapport à « gens du clan » Musashi : tension = feu de l'actionRéguler la pression des contraintes du monde䷦ (H39) OBSTRUCTIONT1 pour H39 (donne H63) / T6 pour H40 (donne H63) Ciel en place, homme en place mais terre yīn : la terre est obstruction (pour l'eau). Dynamique ALLER/VENIR. Devant un mur : aïkido (car l'attitude yáng, c'est butter contre). Remonter récursivement à l'origine de cette appréciation de la difficulté paralysante pour la débloquer : on s'est trop précipité. Musashi : l'esprit comme l'eau.䷧ (H40) DELIVRANCESeul le T6 est correct, c'est l'essence de la délivrance : « au-dessus de » (du mur élevé, qui renvoie à obstruction).Prend son sens APRÈS l'obstruction. Donc : ䷦ ® ䷧ Drôle de progression… T3 pour H41 (donne H11) / permutation T4-T1 pour H42 (donne H12) AU-DELA du maximum de la plénitude, le vide. Assumer le moins. Comment augmenter en diminuant. Diminuer A PARTIR DE l'échange maximum (donc au-delà du maximum).Le plus par le moins. Par la surface (T3/T6), permutation par rapport à H11, prospérité. ® « Commencer par terminer » (T1) T2 : diminuer, c'est augmenter. Alléger, c'est spiritualiser (ex : histoire de la monnaie) ; la miniaturisation ? ䷩ (H42) AUGMENTER Amplification ? Interversion entre le périphérique et le profond. Par le profond (TI/T4), permutation par rapport à H12 (adversité). Augmenter A PARTIR DE l'absence d'échange. Usage de la fermeté pour aller au bout des choses. (Différent plaider sa causes (où il ne faut pas pousser) Dialectique fermeté (places yáng) / souplesse (places yīn) = adresse (dosage entre force et douceur). Droit & adroit. MONTRER l'habileté ䷫ (H44) ETRE ACCUEILLANT Accueillir = plier pour recevoir. Aïkido, judo. Attitude scrupuleuse au sens religieux du terme La limitation de la force yáng dont l'accumulation même suffit à créer les conditions de l'affaiblissement de la tendance à aller de l'avant. T6 de H45 donne H12 /Changement T1 de H46 donne H11 Se relier verticalement pour réaliser (horizontalement) le temple de ses ancêtres (la maison/aura énergétique protectrice à entretenir). MONTRÉ Au moment où vous vous approchez de l'adversaire, vous le heurtez. En penchant légèrement le visage, vous faites ressortir l'épaule gauche et vous heurtez sa poitrine. Pour heurter, vous emplissez tout votre corps de force, et vous heurtez avec une cadence de concordance de la respiration et avec la sensation de rebondir. En maîtrisant cette technique, vous pouvez heurter si violemment que votre adversaire sera projeté à une distance de 2 à 3 ken. Le heurt peut être tel que l'adversaire en meurt. » Kenji, Tokitsu. Miyamoto Musashi -Maître de sabre japonais du XVIIe Siècle䷭ (H46) CROISSANCECACHÉ, ou plutôt, en relation intérieur/extérieur, de la terre au ciel (à l'interface) Prendre appui, s'enraciner. ANCRAGE. dans H47 donne H64 / permutation T1-T2 dans H48 donne H63 DUCERE : conduire, quelles que soient les vents contraires et apparences actuelles contradictoires. Affirmer une réalité comme alternative aux apparences. Jusqu'à la concrétiser effectivement dans la réalité. Ce qui fait tenir au fond = l'appartenance cf « gens du clan » (nucléaire). Pas de jeu AVEC les apparences (opposé = H22 Embellir). Pas ici d'usage de la rhétorique. Musashi : la communication directe ? ䷯ (H48) PUITS Différence avec H47 (où seul le rapport des traits du Ciel est en place) : ici, seul le rapport des traits de la Terre N'est PAS en place. (le rapport des traits de l'homme est en bon ordre, contrairement à H47 où il ne l'est pas : l'activité humaine est indispensable ici.) Bienfaisante porosité, perméabilité. Puiser c'est renouveler. « ni perte ni gain ». Pas tant « puits » qu'articulation des puits dans un système de fermage en 9 cases avec 1 puit central et 8 périphériques. Structure générative d'harmonie et fécondité. L'universel chinois = sous les pieds. H49 donne H63. TRANSMUTATION PAR FLUX (pôle action) La régulation du changement par la capacité d'accueil de la nouveauté, le passage au nouveau Cela correspond à la stratégie (hyôhô) : « Lors d'un combat, si vous vous sentez enchevêtré avec votre adversaire et que le combat devient stagnant, vous rejetez les sensations précédentes et renouvelez vos pensées comme si vous faisiez chaque chose pour la première fois. Vous employez ainsi une nouvelle cadence pour obtenir la victoire. » ䷱ binaire de l'ébranlement : d'abord la secousse (tonnerre) / ensuite la réplique (rire libérateur) Ébranlements : les commencements relatifs. Rapport à H31 (inciter) via H52 (stabiliser) MUSASHI : IRRITER (ex : « Dans la stratégie individuelle aussi, montrez-vous lent au début, puis attaquez tout d'un coup avec force et, en suivant les hauts et les bas de la tension de votre adversaire et ses gestes, profitez de cette opportunité pour le vaincre sans vous relâcher aucunement. »)

Hexagrammes Commentaires à partir de JAVARY (+ rapport à Musashi samouraï japonais) Gérer la mort ䷀

  

					Ici, SYNTHÈSES fortes	
					Yīn/yáng	
	Retournés = opposés	Retourné = miroir En miroir seulement	(circulaires dynamiques) (circulaires individués)	Inversion en changeant Restent les mêmes	les contraintes du réel énergétiques en soi que la vigilance sur les craquelures macroscopiques dans monde Cette souplesse se cultive par l'aptitude à profiter au maximum des amplitudes de variation vibratoire. La souplesse de la régulation du changement par répétition régulière implique une surveillance à deux niveaux : autant le soin donné aux plus infimes fissures naissantes dans les dispositifs Cette régulation des habitudes repose sur un travail de mise en harmonie de la vitalité intérieure avec La régulation de l'accueil du changement, par le recommencement, irréductiblement évolutif) (l'entraînement ELAN CREATIF (H1)	Prospérité/adversité) Réguler les changements de régime d'action (H11-H12, Réguler la santé par le nettoyage de ce qui s'encrasse (H17-H18 Suivre/remédier au corrompu) Réguler le désir (la vie) (H27-H28 Nourrir/Grand Excès) Réguler la relation à la mort (H1-H2, Élan créatif/réceptif) Facilité. Puissance positive d'affirmation = normativité du vivant = subconscient. ䷊ ䷋ ䷾ traversée) ䷿ Gérer le rapport à l'ordre et au désordre (H63-H64, Avant traversée/Après ䷐ ䷑ ䷴ ䷵ Réguler les cadences entre raison & hasard (H53-H54 Progresser pas-à-pas/Mariage Cadette) ䷚ ䷛ ䷼ ䷽ Réguler l'usage du monde par adéquation entre centre et périphérie (H61-H62 Juste confiance/Petit Excès) oiseleur) ䷀ ䷁ ䷜ ䷝ Réguler, du vertige (perceptif) à (H29-H30, Entraîner passage ravin/filet l'éblouissement (spéculatif) Donc condition du commencement des affirmations magiques.
					Réguler l'initial compris comme le passage au nouveau	Réguler les commencements et les aboutissements (H3-H4, difficultés initiales/Jeune fou)	䷂ ䷃	䷰ ䷱	Réguler les transmutations qui opèrent au tréfond de l'être. (H49-50, renouveler/chaudron)
					Réguler l'expression de soi en sentant ses phases d'avancement	Réguler les degrés d'action et d'inaction (H5-H6, Attendre/plaider sa cause)	䷄ ䷅	䷢ ䷣	Réguler sa relation aux apparences, à la veille et au sommeil (H35-36, Avancer grand jour/lumière obscurcie)
					Réguler les phases de la réalisation d'une oeuvre	Réguler la place du conflit et de la coopération (H7-H8, Armée/alliance	䷆ ䷇	䷌ ䷍	Réguler la juste proportion de l'imaginaire avec le réel (H13-H14 s'entendre avec tous/grand réalise)
					Réguler les réactions du monde à mon initiative	Réguler les différences de potentiel (H9-H10 petit apprivoise/Démarche)	䷈ ䷉	䷎ ䷏	Réguler l'énergie du corps et l'énergie du dispositif énergétique dans lequel elle s'insère (H15-H16, Se tenir/s'enthousiasmer)
					Réguler son positionnement	Réguler la relation entre le visible et l'invisible	䷒	䷠	Réguler les niveaux d'implication dans le monde
						(H19-H20 Approcher/regarder)	䷓	䷡	(H33-H34 faire retraite/grand force)
	Retournés ≠ opposés				Réguler son rapport à ce qui demeure et à ce qui doit disparaître Réguler les rythmes de l'action Réguler sa réaction aux grands rythmes cosmiques	Réguler la relation entre conserver et aliéner (H21-H22 Mordre et unir/Embellir) Réguler les retournements (H23-H24 Usure/Retour) Réguler sa relation au naturel (H25-H26 Spontanément/grand apprivoise)	䷔ ䷕ ䷖ ䷗ ䷘ ䷙	䷮ ䷯ ䷪ ䷫ ䷬ ䷭	Réguler l'illimité, le permanent (H47-H48 Épuisement/puits) Réguler fermeté et souplesse, rigueur et souplesse (H43-H44 Se montrer résolu/être accueillant) Réguler la relation au Ciel et la relation la Terre (H45-H46 Réunion/Croissance)
					Réguler l'insufflation créatrice dans l'équipe	Réguler les vibrations de leur naissance à leur consolidation (H31-H32 Inciter/Endurer)	䷞ ䷟	䷨ ䷩	Réguler l'intention transformatrice du monde (H41-H42 Diminuer/Augmenter)
					Réguler les ressources de l'individuation	Réguler son positionnement entre plan individuel et plan collectif (H37-H38 Gens du	䷤ ䷥	䷦ ䷧	Réguler la pression des contraintes du monde (H39-H40 Obstruction/Délivrance)
						clan/divergence)
					Réguler le processus de régulation dans son ensemble	Réguler accélération & ralentissement (H51-52 Ébranler/Stabiliser)	䷲ ䷳	䷸ ䷹	Réguler le rapport entre superficialité et profondeur (H57-58 Se Modeler/Échanger)
					Réguler les dernières limites extrêmes	(H55-H56 Abondance/Voyageur) Réguler son rapport à la vitalité	䷷ ䷶	䷻ ䷺	Gérer l'irrationnel et le rationnel aux limites (H59-H60 Dénouer/Mesure)

les commencements et les aboutissements ䷂

  si tu ne tires pas la leçon de l'épreuve et des blessures émotionnelles, tu te condamnes à les reproduire.

				(H3)	Opposé H50 CHAUDRON
				DIFFICULTÉS INITIALES	COMMENCER/CLASSER. Docere pour ensuite conduire. Hiérarchisation. « Évaluation primordiale » des pures relations. Moment purement intellectuel
				(« ne pas agir »).
				Activation (Zhen en bas) à partir de l'occasion initiale actuelle qui s'approfondit jusqu'à se relier à tout le reste du monde, d'où potentialisation,
				intensification de l'instant.
				Terre en place (⚍), Ciel en place (⚍), Homme réceptif (⚏) : Observation + Calcul = liaison humaine primordiale.
				Le guerrier vigilant surveille les moindres tendances autour de lui, qu'il évalue par son intuition instruite comme un ordinateur.
				Image de l'attitude méthodique qui, conjuguant puissance d'observation et de classification parvient à tout solutionner.
			䷃	(H4)	Encadrement de l'énergie brute. Le retournement de l'hexagramme est comme si l'on montait les traits yang d'un cran. Central en T5 pour H3 ; central
				JEUNE FOU	en T2 pour H4. Ce retournement est donc progression du yang de l'extérieur à l'intérieur.
	d ' inaction	d ' action et	䷄ Jung : Réguler les degrés (H5) ATTENDRE Comparer avec H3 : Khan (☵) demeure en haut, mais en bas, on passe de Zhen (☳) à Qian (☰). Hésiter/attendre = diverger/différer. La conspiration des événements. La nécessité des phases dans la croissance comme point d'appui. L'attente est joyeuse quand elle est pleine, c'est-à-dire quand elle accompagne la conspiration des événements en sa faveur propre. (Nourrir) 2 : nourrir ce qui me nourrit, remercier. (H6) ䷅ PLAIDER SA CAUSE Excentricité centrale (au « milieu juste ») et esthétique de l'autorité (T5 : ne plaider sa cause qu'en position d'autorité).

Réguler la place du conflit et de la coopération ䷆

  

		(H7)	SHI, le « maître » = discipliné et expérimenté (« aguerri ») dans l'exercice du combat. La rationalité logistique uniquement comme moment de la
		ARMEE	rationalité stratégique.
			Moment exceptionnel implique être d'exception.
	䷇	(H8)	H7 guerre (exceptionnel, dans le flux des choses) / H8 paix (retour à la normale, dans la permanence)
		ALLIANCE	Rationalité logistique (comme moment de la société dialogique ?)

Réguler les différences de potentiel ䷈

  

	(H9)	
	PETIT APPRIVOISE	Cela correspond à la stratégie (hyôhô) « fracasser ».

Affinement. Infinitésimal. Donc détail. Le changement d'échelle est la stratégie du calcul infinitésimal qui est aussi l'oeuvre du yi-Jing, qui affine la perception des traits des hexagrammes. On trouve le plus dans le moins, le grand dans le petit ; le petit est la clé qui débloque le grand bloqué, tétanisant, impressionnant, écrasant. Changement de régime d'action (ralentissement ?) qu'on ne se laisse pas imposer, donc qu'on contrôle ? Principe whiteheadien de relativité ? 10

son positionnement entre plan individuel et plan collectif

  

			dans le monde	Réguler les niveaux d ' implication	䷠ ䷡	(H33) FAIRE RETRAITE (H34) GRAND FORCE	Stratégie de l'aïkido ? taï sabaki ? = se dégager tout en gardant l'initiative. Prendre ses distances avec ce qui pourrait entraver, immobiliser. Éloge de la fuite. ESQUIVE C'est l'inverse de « GRAND FORCE ». Cela correspond (peut-être) à la stratégie (hyôhô) : tête de souris et cou de taureau ? / le corps ne suit pas l'esprit et l'esprit ne suit pas le corps. POUSSÉE Expression puissante et maîtrisée Enraciner sa force T6 rapport à ENDURER.
	sommeil	apparences, à la veille et au	Réguler sa relation aux		䷢	(H35) AVANCER GRAND JOUR	H35/H36

Intention exprimée dans sa pureté par Musashi : heurter l'adversaire. « Pour heurter, vous emplissez tout votre corps de force et vous heurtez avec une concordance de la respiration et avec la sensation de rebondir.» 1 Cf. tai chi : pas en avant et donner un coup d'épaule. = exposition franche (moment parésiatique ou comble du jeu avec les images ?) versus illusionnisme (comme hyperréalisme ?) Manifester. Le moment de se montrer. Contraire de la démission. « …en s'éclairant et veillant sur lui-même, REND SA CONDUITE LUMINEUSE ». Musashi : Comparaison de taille, Effrayer… ䷣ (H36) LUMIERE OBSCURCIE Jeu avec l'illusion, magie, sorcellerie. Moment même de confirmation du Yi-Jing comme jeu d'images, favorisant des stratégies de la croyance comme premiers remèdes. SIMULATION ou plutôt FOLIE CONTRÔLÉE. Musashi : se dissimuler… Réguler

Réguler le rapport entre superficialité et profondeur ䷸

  « Même en plein milieu d'une bataille où tout bouge rapidement, il faut atteindre au principe le plus profond de la stratégie qui vous assure un esprit immuable »)

			䷳	(H52) STABILISER	H52 ancrage, vers le bas / H58 légèreté, vers le haut
	hasard et raison	䷴ ䷵ MUSASHI : l'état d'esprit immuable (ex : Réguler les cadences entre (H53) PROGRESSER PAS A PAS Pas de montagne sans vallée = pas de progrès sans doute. La ressource et place véritable du doute dans la vie. L'élan. Modalité magistrale du RECOMMENCEMENT comme véritable commencement. MUSASHI : la cadence de dépassement en deux temps ? (H54) MARIAGE CADETTE Renversement imprévisible et bénéfique Les ACCELERATIONS du destin, comment les gérer. MUSASHI :
	vitalité	Réguler son rapport à la	䷶ ䷷	(H55) ABONDANCE (H56) VOYAGEUR	AMPLIFICATION, plus par moins … Le voilement volontaire pour ne pas être aveuglé par l'abondance (d'où rapport avec MING YI lumière obscurcie). Entrée dans la catégorie de transmutation chez Whitehead (la « distinction ») Tailler l'arbre pour qu'il ne s'étouffe pas lui-même. Le bénéfice du dérèglement fragilisant : on se pose sans s'imposer (légèreté) OPPOSÉ = mesure (donc, voyageur = absence de règle ? règle mal connues… Modalité d'énergie basée sur la légèreté du nomadisme, pas d'ancrage.
				(H57)	
				SE MODELER	Plasticité par rapport au réel.
					Communiquer l'empreinte.
					Homme en place, terre inversé et ciel fort. -> AGIR sur la terre
					Musashi : l'eau prend la forme des récipients qui la contiennent.
			䷹	(H58) ECHANGER	Le

programme de régulation énergétique s'achève avec H58 qui fait l'éloge de l'échange.

  

					Terre fort, homme inversé et ciel en place. -> LAISSER FAIRE le ciel.
					Musashi : devenir son adversaire ?
	rationnel aux limites	' irrationnel et le Gérer l	䷺	(H59) DENOUER	Les six derniers

hexagrammes comme conclusion du travail de régulation opéré par les 58 précédents.

  Libération, délivrance. L'homme est yīn (la terre est renversée et le Ciel actif.), donc il reçoit l'action du ciel pendant que la terre se secoue (fleuve en crue). chef accompli »), c'est justement de se situer AVANT, ce qui se traduit ici par : se situer sur le plan qui est venu en premier et qui aura l'AVANTAGE, qui donc commandera. Par exemple Musashi exprime la quintessence de cette voie (michi en japonais) de la stratégie dans plusieurs stratégies, comme en particulier « Maintenir l'appui tête », selon laquelle le maître de stratégie perçoit la volonté de l'adversaire avant que celui-ci ne fasse un geste. Il peut ainsi l'écraser. L'avantage pour la victoire, mais qu'est-ce réellement que la victoire ? C'est fondamentalement échapper, sauver sa liberté. Ainsi Yáng (tel le Dieu hindou Shiva) vient en premier dans l'hexagramme (T1, dit « d'entrée »). Yīn ne peut alors que suivre (T2), il est détruit par l'énergie Yáng ; ce trait brisé est bien l'accomplissement final de ce qui est venu en premier. Alors il « retombe » sur le premier, qui, ne sachant que détruire, détruit cette destruction et ainsi de suite, pour une circularité élémentaire au coeur du fonctionnement de la création des multiples choses. (Yīn est représenté noir… parce que calciné. Retour à l'origine pyrolytique du langage graphique chinois) Voir aussi l'histoire rapportée dans H18 : « prendre cinq espèces venimeuses, les mettre dans un grand vase, attendre qu'elles s'entre-tuent. Le venin de l'espèce survivante est, dit-on, sans remède. » Shiva est l'image mythique de la normativité cosmique : nous sentons pourquoi il sera toujours victorieux dans son combat contre les forces de destruction à l'oeuvre dans le monde. C'est qu'elles ne sont toutes que des pâles imitations de sa propre essence. N'importe quelle force destructrice arrive après lui. Dire que la pensée chinoise est fondamentalement stratégique revient à dire que c'est bien l'essence yáng de la victoire (de façon certes contrintuitive) qui est destructrice (puisqu'elle s'impose en se posant). L'hexagramme 11 (䷊) reprend ce principe de superposition, mais sur le plan trigrammique. Il est traduit par « prospérité », décrivant un dispositif de profusion particulièrement foisonnant de choses particulières, en raison du même équilibre de ces deux tendances se croisant. Mais cette configuration est désormais favorable à Yáng car « le petit va, le grand vient ». Considérons maintenant l'hexagramme inverse 12 (䷋) : il révèle plutôt bien que yīn, dont l'essence réceptive est de suivre yáng. Donc yīn relève donc encore de lui et n'est donc pas si différent (et certainement pas « opposé » comme on dirait en occident !). Désormais « Le grand va, le petit vient ». Ici la dynamique est en faveur de yīn, c'est-à-dire de la séparation (que le trait exprime assez clairement), donc à nouveau de la destruction mais sur un autre plan. La puissance de destruction (du yáng) a fait éclater les limites des êtres produits au printemps, elle est effective et manifeste, alors elle va se manifester négativement par désolidarisation vis-à-vis de cette tendance qui ne peut plus continuer (une fois accomplie en victoire, la ténacité yáng est devenue rigidité, elle n'anime plus rien et aboutirait à l'extinction absolue et définitive de tout, se retournant même contre soi-même pour s'auto-détruire, ce qui est inenvisageable). C'est donc le moment (momentané) de la victoire du yīn, du petit. Yīn, en tant que face négative de Yáng (qui est pourtant une puissance « négatisante »), est encore une puissance destructrice mais plus lente, l'autre face de la normativité, le repos qui permet la régénération (yáng n'est que lutte, ne s'essouffle jamais donc ne connait pas le repos, l'abandon, le lâcher prise). Mais le déclin de yáng finira de lui-même par décliner et le « destructeur » (de ce qui détruit) reviendra sans n'avoir rien eu à faire. T6 : « oeuvrer à défaire tout ce qui entraîne obstruction » dit Javary, cette double négation exprime le retour de yáng, facteur de liaison, perpétuel renouvellement libérateur.[La face négative de yáng peut encore être illustrée par la théorie du « second souffle » : lié à la voie du guerrier qui affronte la mort. Ce n'est pas parce que la mort peut frapper à tout moment qu'il ne faut pas à chaque instant essayer de chercher les victoires et la santé. Mais ce n'est pas le « toujours plus » non plus, qui ne peut conduire bêtement qu'à l'essoufflement. Donc il faut reconnaître une limite à l'aptitude au progrès et c'est là qu'intervient l'énergie ghost du second souffle : elle encadre les bénéfices de « l'entraînement ». Voir H28 et H32 pour plus de précisions.] Au contraire, la base solide de cette image du changement est que rien ni personne ne restera éternellement « coincé au fond du trou ». Ainsi, Yáng (⚊), exprimé en Chine par la figure du Dragon, est le premier principe. Il peut être comparé au Dieu hindou Shiva ; il est le destructeur de ce qui corrompt, le destructeur des destructions, le destructeur du flux des choses, auquel est soumis le visible, c'est-à-dire l'apparent (⚋). Bref, il ne correspond pas à l'intuition fondamentalement religieuse de la permanence, il est lui-même au-delà et rendu au monde de l'expérience. Il oeuvre dans le monde en détruisant constamment tout ce qui anéantit dans le monde, toutes les forces de mort. Et ce qui lutte contre la mort, cela s'appelle le vivant et, plus précisément encore, la normativité du vivant. Yáng est le super-vivant. Cette normativité, en tant que tendance à aller toujours de l'avant sans jamais s'essouffler (H1, ䷀), pourrait être exprimée par cette boucle de feedback positive : « quelle que soit la chose que tu fais, fais-la davantage. ». Cette proposition vient du coeur de la normativité du vivant. C'est par exemple bien exprimé par cet hexagramme très proche de H1 : H43 (䷪), que Javary choisit de traduire par « se montrer résolu » : la puissance yáng des cinq premiers traits est considérable, la tendance est clairement à l'accomplissement, donc à l'élimination de dernier trait yīn. On va passer de H43 à H1. Ici, « aller de l'avant », essence stratégique par excellence (l'avantage), va prendre le sens de « aller au bout des choses ». Ainsi H1 guide l'évolution de H43 d'une façon assez inéluctable. Il n'en va pas du tout de même de H23 (䷖), « usure ». La puissance yīn n'a pas le pouvoir de faire disparaître yáng : il disparaîtra tout seul, tout naturellement. C'est l'hexagramme qui se rapproche le plus de l'intuition occidentale du flux des choses : tout finit par disparaître. physiques corporels, course rythmée…) au pôle soi-disant purement mental, le travail de l'intention suggère au contraire « le plus avec le moins » : même la méditation soi-disant la plus « spirituelle » est encore un mouvement imperceptible qu'il s'agit de percevoir (c'est pourquoi la méditation guérit le corps) , même la coordination la plus élémentaire du moindre mouvement engage déjà la totalité du schéma corporel.] 9) La base de cette traduction corporelle peut être trouvée dans la notion de « triple réchauffeur » (cavité thoracique + cavité abdominale + cavité pelvienne 2 ) Le fonctionnement de ce triple réchauffeur est décrit par les trois plans (terre/homme/ciel) de l'hexagramme « CHAUDRON » (terre/pelvis = ⚎ ; homme / abdomen = ⚌; ciel / thorax = ⚎) : on voit en effet pour les traits 1 et 2 des références à la transmutation sexuelle (T1 : « obtenir une concubine et ainsi un fils » ; T2 : « mon partenaire est fébrile / Ce n'est pas moi qui peut approcher »). Pour les traits 3 & 4, il est question de transmutation alimentaire (T3 : « La graisse du faisan n'est pas consommée » ; T4 : « Le repas du Duc est répandu »). Pour les traits 5 & 6, il est question de transmutation spirituelle, au sens de souffle (les anses, d'abord jaunes, terrestres puis de jade, donc célestes puisque le jade est selon une croyance ancienne censé transformer le sang). Puisque l'hexagramme dédouble le trigramme, nous considérons alors que le « triple réchauffeur » est fondamentalement un dispositif en trigramme : -La cavité thoracique (réchauffeur supérieur) est le trait de sortie (T3) -La cavité abdominale (réchauffeur moyen) est le trait central (T2) -La cavité pelvienne (réchauffeur inférieur) est le trait d'entrée (T1) Cette lecture éclaire sur la place de chaque cavité dans le dispositif d'ensemble et il ne faut pas oublier que huit configurations d'échange sont alors possibles pour ce dispositif en flux permanent du triple réchauffeur. Cependant la « norme » du triple réchauffeur est T1 yáng, T2 yīn et T3 yáng. Cela revient simplement à dire que le ventre est normalement bien tenu, que la respiration qui implique le diaphragme est contrôlée par le ventre pendant que l'énergie d'origine est donnée par la zone sexuelle, distribuée par le ventre dans l'ensemble de l'organisme. Nous sommes fondamentalement un ventre, un « ventre/bouche » plus précisément (voir H27, Nourrir, ䷚). En somme, le réchauffeur moyen devrait commander. 10) Si l'on compare cette cartographie chinoise du corps avec la représentation platonicienne (les trois boules homothétiques superposées, tête sur poitrine sur ventre, la première résumant les trois par, respectivement, front et yeux /tête ; nez/poitrine ; bouche/ventre), on est surpris de constater que la version chinoise, toute concentrée sur les « cavités », semble exprimer comme une sorte de négatif de la version platonicienne. (D'ailleurs la symbolique des couleurs chinoises est déjà fondamentalement le contraire de l'occidentale : si le jour est ce qui illumine donc rend visible, yīn qui est manifeste est noir alors que yáng est blanc et désigne l'énergie invisible, que l'on rapporterait davantage à « l'esprit » donc au céleste …). Ainsi, le réchauffeur inférieur désignerait respectivement le ventre, associé à la sexualité. Le réchauffeur moyen (abdomen) se rapporterait encore à la première boule (le ventre) et le réchauffeur supérieur seulement à la seconde boule (le thorax). En conséquence, ce trigramme inférieur devrait appeler un trigramme supérieur correspondant bien différent de la tripartition de la tête (bouche/nez/yeux & front). 11) Musashi mentionne souvent la « cadence des intervalles » ; l'intervalle doit être rapporté à la notion chinoise de cavité, elle-même devant se situer dans le cadre général de la catégorie de « résonance ». « L'adversaire » définit tout ce qui menace l'intégrité de la santé. Ce à quoi s'adresse la normativité 2 Le réchauffeur supérieur situé dans la cage thoracique et qui comprend le coeur et le poumon ; le réchauffeur moyen situé entre le diaphragme et le nombril et qui comprend la rate et l'estomac ; le réchauffeur inférieur situé entre le nombril et le pubis et qui comprend le foie, les reins, le gris intestin, l'intestin grêle et la vessie. On peut se poser la question d'un équivalent de ces points dans certains hexagrammes : à l'évidence, le réchauffeur inférieur est un chaudron : H50, ䷱, CHAUDRON.

							Échappement par rapport à l'habituel comme occasion de régénération.
							Anxiété, super pouvoir
					䷻	(H60) MESURE	Rythmes & mathématiques (« codifier les nombres »). La raison. Calcul & dynamique = RÉGULATION.
							MUSASHI : dans notre école, nous obéissons en tout à la raison. « Toutes les raisons proviennent du vide »
		entre centre et périphérie	par la relation adéquate	Réguler l ' usage du monde	䷼ ䷽	(H61) JUSTE CONFIANCE (H62) PETIT EXCES	T3 : on atteint son double (hexagramme en miroir donc en circularité) On a atteint le point central de la régulation Affiner l'équilibre terminal de la croyance (cf. salutations au soleil : respirations 2yang1yin / 1yin2yang) VIDE CENTRAL opérant / silence intérieur et ouverture du coeur au partage, à la communication -> pouvoir attractif MUSASHI : livre 5 (le vide) Le petit (yīn) en excès est justifié par la raison des choses. Savoir accepter de se soumettre. Philosophie des petits pas. Ancrage dans le réel (≠ imagination trop débordante)
	désordre	l ' ordre et au	rapport à	Gérer le	䷾ ䷿	(H63) DEJA TRAVERSEE (H64) PAS ENCORE TRAVERSEE	Intrication yīn/yáng en parfait décalage quantique. Prêt désormais à tout affronter Retour à l'indéterminé

« 5) L'intuition du changement constitue le fondement rationnel de la croyance : nous pouvons être certains qu'aucun état du corps ou de l'esprit, aucune situation, ne dureront. Pas question donc de s'apitoyer sur la dissolution universelle, sur l'écoulement des choses ; pas question non plus pour l'esprit chinois d'envisager de répondre à l'angoisse de la mort en se raccrochant à l'éternel, le permanent, l'universel.