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Discussion et perspectives Numériser, échantillonner et analyser la modalisation des émotions de l'aidant du malade de cancer au travers de sa parole

aidant du malade de cancer au travers de sa parole.

✓ Pour chaque malade , il y a au moins un aidant naturel. Selon la Ligue contre le cancer, 38% de français déclarent avoir aidé un malade dans les cinq dernières années. ✓ L'ICH et les organismes de santé publique accompagnent uniquement les malades et assurent la prise en charge de leurs soins palliatifs. 

INTRODUCTION OBJECTIFS

METHODE

✓ Le déclin de l'état affectif des aidants naturels se voit représenté au travers des formes lexicales qui renvoient à des adjectifs. Ceux-ci apparaissent dans l'analyse de similitudes présentée précédemment. L'analyse rend compte de la polarité négative des marqueurs somatiques modélisés dans et par les discours des aidants enquêtés. ✓ Les marqueurs lexicaux qui sont les plus associés dans les segments analysés aux émotions ou aux affects sont les verbaux, ils apparaissent dans les verbatim et dévoilent les états émotionnels « négatifs » des aidants: rester (15 occurrences), penser (15), être fatigué(e)/ fatiguer (12), sentir (11), souffrir (8). ✓ L'étude de l'impact affectif de l'aidance informelle, illustrée dans les discours des aidants, peut contribuer à légitimer leur rôle « humain » et leur statut socioprofessionnel dans la société française. ✓ Augmenter le nombre de participants à cette étude exploratoire afin de mieux répondre à nos hypothèses centrales. 

Processus d'accompagnement

La prise en charge « totale » du proche malade contribue à expliquer la bipolarité affective des aidants naturels ( Rapport 2015 de l'Observatoire sociétal des cancers : Les aidants, les combattants silencieux du cancer, publié par la Ligue en juin 2016. )

Définition d'aidant selon la Haute autorité de Santé

✓ « Les aidants dits "naturels" ou "informels" sont les personnes non professionnelles qui viennent en aide à titre principal, pour partie ou totalement, à une personne dépendante de son entourage pour les activités de la vie quotidienne ».

Stratégies pour la reconnaissance sociale des aidants informels (Garric et Herbland 2020 ;Garric, Pugnière-Saavedra et Rochaix, 2020;Garric et al, 2018;Paveau et Péréa, 2012;Damasio, 2003) 1. Étude exploratoire de la discursivité des émotions à partir de l'Analyse du discours (AD)

2. Analyse des marqueurs lexicaux de relations conceptuelles qui illustrent le vécu de l'aidant et qui évoquent la mise en risque de sa santé Peu de recherches ont étudié les affects, voire les émotions en tant que marqueurs somatiques présents dans le discours des aidants des malades de cancer sur le territoire français (Barbier et Galatanu, 1998 ;Damasio , 2003 ;Galatanu, 2019;Garric et al, 2020) Traitement des corpus 

  Cette analyse de similitudes fournie par Iramuteq présente les émotions qui contiennent le plus d'occurrences dans les 8 corpus traités.

✓

  Émotions et marqueurs lexicaux modélisés dans le corpus (AD): Analyse statistique des occurrences (formes)Formatage des corpus d'entretien2. Liens entre les marqueurs verbaux et des marqueurs somatiquesNuage de mots avec les corrélations partielles des verbes les plus utilisés par les aidants et qui désignent des émotions ou des affects ( de 15 à 8 occurrences répérées par mot).Exemples des co-occurrences: rester seul(e)/vide, sentir la fin/ tristesse/ colère, vivre mal/essayer de, penser à l'annonce/ à l'hospitalisation/ à la douleur/au travail/ aux enfants/à abandonner, aider tout le temps, attendre la mort, souffrir beaucoup/énormément, aimer (le malade), fatiguer (aidant/malade), pleurer tout ça, entre autres.Note: Ces formes linguistiques issues de la transcription des entretiens et ayant le plus d'occurrences dans les verbatims des aidants, font partie des éléments les plus récurrents, déclencheurs d'émotions(Damasio, 2003) 

  1. Tester un modèle d'analyse outillée des marqueurs linguistiques et donc, de marqueurs somatiques à travers l'usage du logiciel Iramuteq qui permet de combiner des démarches lexicométriques, hypotético-déductives et inductives (Garric et Capdevielle-Mougnibas 2009) sur des discours oraux et écrits. 2. Examiner les marqueurs émotionnels qui renvoient à des liens socio-affectifs et qui se construisent dans le discours de l'aidant naturel (proche aidant ) et autour de son vécu avec le malade diagnostiqué d'un cancer. 3. Explorer de par la modalisation discursive, des pistes stratégiques de réflexion pour la légitimation et reconnaissance socioprofessionnelle qui pourraient aujourd'hui s'attribuer aux aidants naturels en France.