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1. Le projet SWYM

Les plages de I'Océan Atlantique constituent une composante essentielle de I'attractivité
de la région Nouvelle-Aquitaine, alors méme qu’elles sont trés dangereuses en raison de la
présence de courants d’arrachement intenses (connus localement sous le nom de courants
de baine) et de vagues de bord violentes (shore break), qui sont respectivement les causes
principales de noyades et de sauvetages, et de traumatismes potentiellement séveres du
rachis (Castelle, Brander et al. 2018, Tellier, Simonnet et al. 2019). C'est la raison pour
laquelle le projet de recherche SWYM (Surf zone hazards, recreational beach use and Water
safetY Management) a été élaboré. Ce projet réunit des spécialistes de 'océanographie
physique et des sciences humaines et sociales, en collaboration étroite avec les nageurs
sauveteurs et les responsables de la gestion et de la surveillance des plages. Une telle
combinaison de compétences est tout a fait inédite au plan mondial, et fait de la région
Nouvelle-Aquitaine, un laboratoire d'innovation dans ce domaine. Le projet SWYM a recu
le soutien financier de la région Nouvelle-Aquitaine?, d'INRAE Nouvelle Aquitaine Bordeaux
et de I'Université de Bordeaux. Sa durée est de 3 ans, a compter d'octobre 2021.

Dans SWYM, nous proposons une approche globale du risque, considérant ce dernier
comme la résultante :
- d'unaléa(les courants ou les vagues de bord sont plus ou moins fort(e)s en fonction
des lieux et des moments de la journée, entre autres) ;
- d'une exposition (plusily a de monde a la plage, plusily a de risques qu’un accident
survienne) ;
- d'une vulnérabilité (tout le monde n'a pas la méme attitude vis-a-vis du risque,
certaines personnes sont plus prudentes que d'autres).®

Pour favoriser les croisements pluridisciplinaires au sein de SWYM, le projet développe une
approche empirique sur le modele du «living lab»: I'ensemble des manipulations
auxquelles ont recours les différents partenaires sont ainsi déployées sur un terrain d'étude
commun, la plage de la Lette Blanche, sur la commune de Vielle-Saint-Girons, dans le
département des Landes®.

L'analyse de la composante «vulnérabilité » a été menée par des chercheurs de l'unité
ETTIS (Environnement, Territoires en Transitions, Infrastructures et Société) d’'INRAE
Nouvelle Aquitaine Bordeaux. Ce document décrit les principaux outils et les méthodes
utilisées a cette fin.

2 Convention AAPR2021-2020-10676810.

3 Les deux derniéres composantes sont parfois réunies sous le concept de « sévérité », lequel, rapporté a un
aléa (également appelé une « probabilité »), définit le risque (Wolff, Larsen et al. 2019).

4 Les auteurs remercient vivement les élus et les agents de la commune, 'équipe de sauveteurs basée a la Lette
Blanche, ainsi que les deux enquéteurs, qui ont largement ceuvré pour la bonne réalisation de cette recherche.
Sauf mention contraire, toutes les photos sont propriété d'INRAE.
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2. Une enquéte aupres des usagers de la plage

2.1. Le terrain d'étude : la Lette Blanche a Vielle-Saint-Girons

La commune de Vielle-Saint-Girons est située dans le département des Landes, en région
Nouvelle-Aquitaine. Elle fait partie des 10 communes de la communauté de communes
Cote Landes Nature. Elle appartient a la Zone d’emploi de Dax. C'est également une
commune littorale au sens de la loi Littoral du 3 janvier 1986.

Avec ses 17 km de cdte sableuse le long de I'Océan Atlantique, cette station balnéaire
posséde trois plages océanes surveillées : Saint-Girons plage (plage aménagée, avec des
constructions en bord de mer, de type résidentiel ou commercial, située au nord), la Lette
Blanche (plage naturelle mais aménagée pour le public, située au sud) et Arnaoutchot
(plage naturiste), auxquelles s'ajoute une plage lacustre sur le lac de Léon (Figure 1). Au
Sud de la Lette Blanche, une dizaine de kilométres de plages non surveillées, mais
accessibles par des sentiers, s'étendent jusqu’au courant d'Huchet. Cette portion est
notamment trés utilisée par les écoles de surf. Les périodes de surveillance varient en
fonction des plages. En 2022, a la Lette Blanche, la baignade était surveillée du Ter juillet
au 31 aolt, de 11h a 19h, par une équipe constituée de 10 sauveteurs civils (Photo 1).

Photo 1: Surveillance de la baignade a la Lette Blanche.
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Source : Plan de la commune de Vielle-Saint-Girons, édition 2018.

Figure 1: Les plages de la commune de Vielle-Saint-Girons.

D'un point de vue démographique, au recensement de 2019, la commune de Vielle-Saint-
Girons comptabilise 1 420 habitants, en augmentation de 16,97 % par rapport a 2013. Les
résidents dgés de 18 ans et plus, qui constituent, avec les touristes, la cible de notre
enquéte, sont au nombre de 1 201, avec une majorité de femmes (633 pour 568 hommes,
Tableau 1). La répartition par dge montre un certain déséquilibre entre les différentes
tranches d'age: les 65-79 ans, qui représentent un peu plus d'un quart des résidents
majeurs, forment le groupe le plus important (26,73 %, Tableau 1), puis viennent les 40-54
ans, presque aussi nombreux (25,06 %). Ces deux catégories d'adge représentent a elles
seules plus de la moitié de la population communale, composée d'une proportion élevée
de seniors de plus de 65 ans (38,72 %), avec en corollaire, une trés faible représentation
des 18-24 ans (3,58 % de la population communale majeure). Si cette population a une
distribution par sexe semblable a celle de France métropolitaine, la distribution par age
differe (Tableau 1) et cette différence est significative.
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La répartition par dipléme fait apparaitre une certaine hétérogénéité : la population ayant
un dipléme inférieur au niveau bac ou pas de diplédme constitue plus de la moitié de la
population de 15 ans ou plus a Vielle-Saint-Girons (55,44 %). La proportion de ces
personnes est plus importante dans cette commune qu’en France métropolitaine (51,85 %)
et les différences de distribution sont significatives. Si les proportions de diplémés Bac a
Bac +4 sont similaires entre Vielle-Saint-Girons et le territoire métropolitain, la proportion
de diplémés de niveau Bac +5 ou plus ne s'éleve qu'a 5,91 % alors qu’elle est presque deux
fois plus importante pour 'ensemble de la France (10,65 %).

La population de Vielle-Saint-Girons présente donc des caractéristiques différentes de celle
de la France métropolitaine sur les critéres d'age et de dipléme, mais pas sur la répartition
hommes/femmes.

Tableau 1: Données de cadrage.

Variable Vielle-St- % France %
Girons| commune métropolitaine | France
POPULATION DE 18 ANS OU PLUS 1201 100,00 54036418 100,00
Sexe?
Hommes 568 47,29 25703 040 47,57
Femmes 633 52,71 28333378 52,43
Age®
18 a 24 ans 43 3,58 5619386 10,40
25339 ans 160 13,32 12670835 23,45
40 a 54 ans 301 25,06 13501437 24,99
55a 64 ans 232 19,32 8 590 566 15,90
65a79ans 321 26,73 9441816 17,47
80 ans ou plus 144 11,99 4212377 7,80
POPULATION NON SCOLARISEE DE 15 1185 100,00 47 739925 100,00
ANS OU PLUS
Diplome*
Aucun dipléme 219 18,48 10232487 21,43
BEPC, CAP-BEP 438 36,96 14518948 | 30,41
Bac 206 17,38 8210490 17,20
Bac +2 142 11,98 5292828 11,09
Bac +3 ou 4 110 9,28 4402 518 9,22
Bac +5 ou plus 70 5,91 5082 654 10,65

Source : Insee, RP2019, géographie au 01/01/2022.

°Chi-squared test for given probabilities : X-squared = 0,035684 ; df = 1 ; p.value = 0,8502
bChi-squared test for given probabilities : X-squared = 201,03 ; df =5 ; p.value <2.2e-16
°Chi-squared test for given probabilities : X-squared = 47,422 ; df = 5 ; p.value = 4.66e-09

2.2.Le protocole d'enquéte

Les enquétes ont été réalisées en face-a-face, sur la plage de la Lette Blanche. Nous visions
initialement un échantillon minimum de 400 individus, couvrant le plus large éventail
possible de profils, d'usages et d’exposition aux aléas, en articulation avec les campagnes
de mesures des autres chercheurs du projet SWYM.
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Comme dit plus haut, les usagers des plages sont la population ciblée par I'enquéte. Il peut
donc s'agir des résidents de Vielle-Saint-Girons ou des communes alentours, ou encore de
touristes venant d'autres régions de France ou méme de pays étrangers. En effet, d'apres
une récente enquéte sur les touristes séjournant sur le territoire Céte Landes Nature,® la
clientéle de proximité est bien représentée : 16 % viennent de la région Midi-Pyrénées,
14 % d'Aquitaine (délimitation dans I'ancien découpage régional) et 13 % d'lle-de-France.
Les touristes étrangers arrivent essentiellement d’Allemagne (43 %) ou d’Espagne (27 %),
les Pays-Bas complétant le podium, mais avec a peine 8 %, juste devant la Belgique ou
I’Angleterre quireprésentent 7 % chacune (Comité Départemental du Tourisme des Landes
2020). Cette étude fournit également des informations relatives a I'age de la clientéle : plus
d1/3 a moins de 20 ans (35,7 %) et presque autant est agée de 20 a 49 ans (35,4 %). Les
seniors 4gés de 50 a 65 ans constituent pour leur part prés de 20% (19,2 %) tandis que les
65 ans et plus ne comptent que pour 10 %. Suivant cette répartition par age, les retraités
constituent 23,5% de la clientéle, les CSP+ 35,1% et les CSP- 34,9 %°.

En I'absence d'informations sur la population-mere des visiteurs de la plage de la Lette
Blanche, et a fortiori d'une base de sondage qui recenserait I'ensemble de ces individus, la
collecte des données s’est attachée a couvrir le plus large éventail de conditions possibles,
tant au niveau de I'exposition que de I'aléa.

Les résultats de cette étude, s'ils n‘ont pas vocation a étre représentatifs de la fréquentation
de la plage de la Lette Blanche, fourniront néanmoins des indications précises permettant
de mieux connaitre la population du site.

Les enquétes se sont déroulées tout au long des mois de juillet et aolt 2022, et ont été
réalisées par deux enquéteurs spécialement formés pour l'occasion, encadrés par des
chercheurs d'INRAE. Les enquéteurs étaient munis de tablettes informatiques, sur
lesquelles était installé le logiciel SphinxlQ2, afin de saisir directement les réponses (Photo
2). Le stockage des réponses sur un serveur sécurisé a permis de suivre |'évolution de la
collecte et d'ajuster les jours de présence sur le terrain.

Photo 2 : Enquéteurs sur le site.

5 Les 10 communes sont: Castets, Léon, Lévignacq, Linxe, Lit-et-Mixe, Saint-Julien-en-Born, Saint-Michel-
Escalus, Taller, Uza et Vielle-Saint-Girons.

6 Sont considérées comme CSP+, les artisans, commercants, chefs entreprise ; les cadres et professions
intellectuelles supérieures ainsi que les professions intermédiaires. Les CSP- sont les agriculteurs exploitants,
les employés et les ouvriers.
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Afin de s'assurer d'un bon accueil de la part des visiteurs, des affiches de présentation de
I'enquéte étaient disposées a différents endroits de la plage (Annexe 1 et Photo 3). Une
information préalable avait été diffusée dans le journal de la commune et sur les réseaux
sociaux.

= e |

Photo 3 : Affiches de présentation de l'étude.

2.3.La conception et la structure du questionnaire

Le travail présenté dans ce rapport développe une lecture en termes de sciences sociales.
La problématique de recherche se trouve au croisement de trois littératures scientifiques :
les analyses individuelles du risque (Slovic 1987, Sjoberg 1999, Loewenstein, Weber et al.
2001), qui s'intéressent a la facon dont les individus percoivent le risque, avec la part de
subjectivité qui I'accompagne’, la beach safety research (Brander 2018, Cooney, Daw et al.
2020) corpus pluridisciplinaire qui s’est progressivement constitué autour de la question de
la sécurité des plages, principalement dans les pays anglo-saxons, et les outdoor studies
(Loomis et Walsh 1997, Manning 1999) pour les comportements spécifiques aux activités
de plein air (Dickson, Chapman et al. 2000, Haegeli et Probstl-Heider 2016).

Une revue de littérature a permis d'identifier les thématiques et les questions a poser,
s'inspirant des recherches menées, entre autres, par Sherker et al. (2010), Williamson et al.
(2012), Lawes et al. (2021), Pitman et al. (2021), Uebelhoer et al. (2022) ou encore Woods,
Koon, & Brander(2022). Les indicateurs de mesures sur la perception individuelle du risque,
objet des plus complexes a appréhender, ont également été définis apres une revue de la
littérature ad hoc (Dohmen, Huffman et al. 2011). Certaines questions générales sur
I'appréhension du risque de baignade, utilisées notamment dans les études du Ministere
de la Santé, ont été introduites, de facon a pouvoir resituer in fine le cas particulier de la
Lette Blanche dans une perspective plus large.

Dans le cadre des enquétes quantitatives, le questionnaire, support qui permet de collecter
I'information, est fixé a I'avance par I'enquéteur, en tenant compte du mode de collecte
choisi préalablement. La rédaction des questions est adaptée au mode de passation et leur
nombre dépend du mode et du lieu d’administration, de l'intérét du sujet pour les
enquétés, ainsi que du caractére plus ou moins délicat du theme abordé.

7 Par opposition aux définitions « objectives », c'est-a-dire élaborées sur des indicateurs physiques, tels que le
nombre de déces ou d'accidents pour 100 000 habitants (Dickson, Chapman et al. 2000, Williamson, Hatfield et
al. 2012). En Australie par exemple, on estime que le risque de décés par noyade a I'océan est de 0,55 pour
100 000 habitants (Surf Life Saving Australia 2022). Cette valeur peut ensuite étre comparée a d'autres
mortalités. L'exercice n'est pas exempt de critiques et doit étre mené avec précaution.
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Les questionnaires étant collectés en face-a-face a la plage, il est impératif de réduire au
maximum les contraintes pour les enquétés et les enquéteurs, les conditions météo pouvant
étre défavorables aux longues interviews.

En tenant compte de la problématique de I'étude et des conditions de terrain, la version
finale du questionnaire (Annexe 2) est structurée de la fagon suivante :

e «Faisons connaissance »: questions sociodémographiques pour connaitre
I'individu et son ménage (Q1a Q9);

e «Le risque en général »: questions pour évaluer le rapport au risque des
répondants, de maniére générale (Q10a Q12);

e «Lerisque surles plages » : questions s'intéressant a la fréquentation des plages de
I'océan et aux risques liés, avec une partie spécifiquement dédiée aux plages du
Sud-Ouest (013 3 Q18);

e «Lle risque aujourd’hui»: questions relatives a la visite sur la plage de la Lette
Blanche, au moment de I'enquéte (Q19 a Q26);

e «la prévention des risques liés a la baignade sur les plages du Sud-Ouest » :
questions pour identifier les sources d'informations et de prévention permettant de
limiter ces risques (Q27 a Q31).

La date et I'heure ont été automatiquement relevées par le logiciel de saisie®. A la fin de la
passation du questionnaire, les enquéteurs ont, de plus, renseigné des observations sur les
conditions météorologiques et de baignade a la Lette Blanche. lls ont également pris des
photos (Photo 4). Aprés nettoyage des réponses, 722 questionnaires ont été retenus et
seront exploités.

Photo 4 : Exemples de conditions sur l'exposition et l'aléa in situ.

8 Notamment pour effectuer a posteriori des croisements avec les sorties des modeéles météo et
océanographiques.
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Les parties qui suivent sont dédiées a la présentation des résultats de I'enquéte, sur les
données corrigées de la non-réponse le cas échéant. Ce sont des résultats préliminaires,
présentant essentiellement des analyses variable par variable (fréquence, moyenne...).
D'autres traitements plus complexes, croisant plusieurs dimensions de l'enquéte
simultanément, sont menés en parallele. Ces derniers ne seront pas décrits dans le
document. A tout le moins, nous indiquons les pistes de recherches suivies. Nous
commencons par la description des caractéristiques sociodémographiques des
répondants. Viennent ensuite des résultats sur l'attitude générale des individus vis-a-vis du
risque (baignade et autres risques), les pratiques et les comportements a la plage, le niveau
de connaissance des usagers, leur estimation personnelle des risques au moment de
I'enquéte et enfin leurs attentes en termes de communication.
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3. Résultats

3.1. Caracteristiques sociodemographiques des visiteurs

Les caractéristiques personnelles des visiteurs sont des variables dites « de contréle »,
incontournables des analyses sur les risques en sciences sociales (Dickson, Chapman et al.
2000, Barnett et Breakwell 2001, Arrondel, Masson et al. 2005, Dohmen, Huffman et al.
2011, Haegeli et Probstl-Heider 2016). Ces variables sont par conséquent trés souvent
intégrées aux travaux sur les risques de baignade, lesquels s'accordent généralement a dire
que les jeunes hommes sont des populations particulierement exposées de ce point de vue
(Gulliver et Begg 2004, Moran 2011, Williamson, Hatfield et al. 2012), sans que cela
constitue une propriété systématique pour autant (Dehez et Lyser 2022).

L'enquéte s'étant déroulée au cours des deux mois d'été, I'échantillon est sans surprise
constitué en grande partie de touristes venant de toute la France, alors que les résidents de
Vielle-Saint-Girons sont minoritaires (11 %, Tableau 2). L'échantillon comprend plus de
femmes (55 %) que d’hommes, a l'instar de ce que l'on observe dans la population
communale et nationale. La répartition par classes d'age est relativement homogéne. Les
classes 25-39 et 40-54 ans représentent chacune prés d'un quart des répondants. Les plus
jeunes (18-24 ans) sont légérement moins présents (20 %), mais ce sont les 55-64 ans qui
sont les moins nombreux (15 %). Plus de huit répondants sur 10 ont un diplédme de niveau
Bac ou supérieur et parmi eux, 30 % un dipldme de niveau Bac+5 ou plus. On trouve ainsi
une part importante de cadres et professions intellectuelles supérieures (23 %). Cette
catégorie est la plus importante, devant les employés (22 %) et les (pré-)retraités (21 %). Le
domaine d'activité ou de formation n’est que trés peu en relation avec le sujet de notre
enquéte : seuls 14 % sont dans le domaine médical et a peine 5% dans le domaine des
secours. Cependant,56 % des répondants ont une formation aux premiers secours de
premier niveau (Initiation, SST ou encore PSC1).

Les personnes interrogées vivent pour pres de la moitié (48 %, Tableau 3) en couple sans
enfants. Pour le quart des ménages qui vit avec, il s'agit plutoét d’enfants 4agés de moins de
15 ans (15 %). Enfin, la majorité des répondants a des revenus mensuels par ménage
inférieurs a 2 600 € (on notera qu'une part non négligeable des répondants, prés d'un sur
cing, n'a pas souhaité répondre a cette question).
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Tableau 2 : Caractéristiques des répondants. Individus.

Variable Freq %
Sexe

Un homme 322 44,6
Une femme 400 55,4
Age

18-24 ans 142 19,7
25-39 ans 174 24,1
40-54 ans 183 25,3
55-64 ans 107 14,8
65 ans ou plus 116 16,1
Dipléome le plus élevé

Aucun ou niveau inférieur au Bac 87 12,0
Niveau Bac 183 25,3
Niveau Bac+2 107 14,8
Niveau Bac+3 ou Bac+4 129 17,9
Niveau Bac+5 ou plus 216 29,9
Situation professionnelle

Agriculteur(trice) exploitant(e) 2 0,3
Artisan(e), commercant(e), chef(fe) entreprise 30 4,2
Cadre, profession intellectuelle supérieure 166 23,0
Profession intermédiaire 64 8,9
Employé(e) 159 22,0
Ouvrier(e) 17 2,4
Retraité(e) ou pré-retraité(e) 149 20,6
Sans activité professionnelle 135 18,7

Domaine d'activité

Médical 104 14,4
Des secours 33 4,6
Formation aux premiers secours

Initation, SST, PSC1 402 55,7
Secouriste PSE 135 18,7
Nageur sauveteur BNSSA 36 5,0
Formation médicale 91 12,6

Lieu de résidence principale

Vielle-St-Girons 82 11,4
CC Céte Landes Nature 64 8,9
Landes (hors CLN) 74 10,2
Nouvelle-Aquitaine (hors Landes) 87 12,0
France (hors Nouvelle-Aquitaine) 350 48,5
Hors de France 65 9,0

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

-10 -
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Tableau 3 : Caractéristiques des répondants. Ménages.

Variable Freq %
Composition du ménage

En couple avec enfants 175 24,2
En couple sans enfant 346 47,9
Seul(e) avec enfants 13 1,8
Seul(e) sans enfant 188 26,0
Age des enfants

0-14 ans 108 15,0
15-17 ans 47 6,5
18 ans et plus 66 9,1
Ressources mensuelles

Moins de 2 600 € 285 39,5
Entre 2 600 et 3399 € 133 18,4
Entre 3400 et4 199 € 80 11,1
Entre 4 200 et 5 399 € 49 6,8
Entre 5400 € ou plus 25 3,5
Refus de répondre 150 20,8

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

3.2.Le rapport au risque en general

Cette section s'intéresse au rapport au risque en général, c'est-a-dire hors du contexte de
la baignade a la Lette Blanche. Nous comparons l'attitude des individus confrontés a
différentes situations de risques, entre autres pour essayer de voir si le risque de baignade
présente des spécificités vis-a-vis d'autres accidents de la vie courante. Dans des analyses
ultérieures, nous croiserons ces réponses avec les caractéristiques sociodémographiques
et les comportements déclarés par les répondants (cf. ci-aprés). Dans la littérature
scientifique, les rapports entre attitudes et comportements sont ambivalents (Arrondel,
Masson et al. 2005, Dohmen, Huffman et al. 2011) : certaines études démontrant en effet
que lattirance, ou au contraire l'aversion, vis-a-vis du risque permet effectivement
d'expliquer les comportements individuels (Dohmen, Huffman et al. 2011), tandis que
d'autres non (Siegrist et Gutscher 2006). Ce dernier cas de figure est fréquemment observé
dans le domaine des risques de baignade : alors qu'une majorité d'individus affirment étre
au courant des dangers encourus a se baigner hors des zones surveillées, beaucoup
continuent néanmoins a le faire (Houser, Trimble et al. 2017). En général, la prise en compte
du contexte améliore la prédiction. Autrement dit, il vaut mieux connaitre la position vis-a-
vis du risque spécifique de baignade pour analyser les comportements associés’.

La formulation des questions posées aux individus est un nouveau challenge
méthodologique, car toutes les approches ne se valent pas (Wolff, Larsen et al. 2019)°.
Notre premiére question est d’ordre général et inspirée des travaux de Dohmen et al.
(2011), a savoir: « Sur une échelle de 0 (pas du tout) a 10 (tout a fait), étes-vous généralement
une personne préte a prendre des risques ? ». La Figure 2(a) montre la distribution des

9 A défaut, des indicateurs sur l'attitude face au risque en général démontrent une certaine efficacité (Arrondel,
Masson et al. 2005, Dohmen, Huffman et al. 2011). Par contre, il faut éviter de transférer les résultats obtenus
dans des contextes trés différents (Arrondel, Masson et al. 2005).

10 A quoi s'ajoutent des problémes de traduction dans le cadre d'enquétes internationales (de Zwart,
Veldhuijzen et al. 2009, Dohmen, Huffman et al. 2011).
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attitudes générales face au risque, chaque barre indiquant la proportion d'individus ayant
choisi une note sur I'échelle de 0-10. A I'instar des résultats présentés par Dohmen et al.
(2011), on observe une certaine diversité des attitudes. La réponse modale se situe comme
la réponse médiane'’ & 5, avec une valeur moyenne légérement inférieure (4,66), mais les
attitudes a I'égard du risque varient sur lI'ensemble de I'échelle. Une faible part de
personnes choisit la valeur 10, indiquant qu’elles sont trés disposées a prendre des risques.
Une proportion plus importante (6 %) choisit la note 0, indiquant qu’elles ne sont pas du
tout prétes a prendre des risques.

Sur le méme principe, les répondants se sont ensuite positionnés pour différents domaines
de la vie courante. Les distributions ont des formes différentes et la majorité d’entre elles se
distingue de la précédente, a |'exception des sports et loisirs, domaine pour lequel la
moyenne s'éléve a 4,41 et la médiane se situe a 5. La prise de risque dans ce domaine est
donc tres proche de la prise de risque générale. Dans les autres domaines, les personnes
interrogées déclarent prendre moins de risques, les moyennes (et médianes) étant plus
faibles. A la lecture de ces résultats, il semblerait que les répondants soient plutot averses
au risque, les moyennes étant toutes inférieures a 5.

Risque. Evaluation générale.

Moyenne

30% -

: Médiane
20% -
10%

0/IIIIIIIII--
e A |
o 1+ 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(a)

" Pour rappel, la valeur médiane de la réponse est celle qui partage I'échantillon en deux parties égales. Il y a donc
autant d'individus qui ont donné une note inférieure a 5, que d'individus ayant donné une note supérieure a 5.
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Risque. Evaluation par domaine.

30%
20%

/I||| ||"|| il I
0% - IIII._- .I-_- I II III..
012345678910

30% -
20%
Risque

I "II I|I|I|

; oyenne
0% - I III—- II I-- Médiane
012345678910 012345678910

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(b)

Figure 2 : Caractéristiques des répondants. Rapport au risque.

Dans une autre question, les personnes interrogées devaient se positionner sur une échelle
de 0 a 10, pour divers risques d'accidents de la vie courante - y compris la noyade. La
formulation était la suivante « Sur une échelle de 0 a 10, dans quelle mesure chacun des
risques d’accidents suivants vous préoccupent pour vous-méme ? ». L'intitulé était donc
différent du précédent. L'objectif était de pouvoir comparer nos résultats avec les études
réalisées par le Ministéere de la Santé sur les accidents de la vie courante (Ung, Chatignoux
et al. 2016). |l apparait que les risques sont bien percus différemment les uns des autres
(Figure 3). La noyade, qui nous intéresse ici, est le deuxieme risque qui préoccupe le plus
les répondants (5,50 sur 10 en moyenne), derriére les accidents de la route (6,27). Ce sont
les deux risques pour lesquels la moyenne est supérieure a la valeur 5, les valeurs médianes
étant égales a 6 pour les noyades et a 7 pour les accidents de la route (et inférieures ou
égales a 5 pour les autres). Concernant la noyade, on ne peut totalement exclure un effet
de contexte, étant donné que les questions étaient posées a la plage.

Risque. Evaluation par types d'accident.

30%- 5
20% - ;i

o | ||| I I| I
OO/O_I. I IIII. IIIII m I I IIIII

30%
20% -

10% i
0;I||Il||||.. ..||.I|||.| .....|I||||

012345678910 0123456780910 0123456780910

Risque : Moyenne | Meédiane

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 3 : Préoccupation pour divers accidents de la vie courante.
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Enfin, a la question plus spécifique sur les courants « Dans quelle mesure vous sentez-vous
capable de faire face aux baines ? » (Pitman, Thompson et al. 2021), seuls 24 % (Figure 4)
ont répondu qu'ils se sentaient confiants ou trés confiants, tandis que 38 % se sentent
anxieux ou trés anxieux et qu’un large tiers est incertain.

Plages du Sud-Ouest. Sentiment ressenti face aux courants.

40% -

38.8%

20% -

Tres anxweux se) Anxieux(se) Incertaln (e) Confiant(e) Trés conﬂant (e)

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs
Figure 4 : Ressenti face aux baines.

3.3.Activiteés, pratiques et comportements sur la plage

Dans cette section, nous nous intéressons aux comportements et aux conditions d’utilisation
des plages. Il y a plusieurs raisons a cela.

La premiére raison tient a l'analyse de I'exposition. On peut en effet supposer que les
comportements, attitudes et perceptions des individus vis-a-vis du risque varient selon
qu'ils y ont déja été confrontés ou non (Jackson 1981, Weinstein 1989). La facon de mesurer
I'exposition ne fait toutefois pas consensus dans la littérature scientifique (Barnett et
Breakwell 2001). Certains travaux se focalisent sur la fréquence a laquelle les individus ont
été exposés au risque, d'autres ajoutent la sévérité voire le caractére volontaire ou non de
I'activité associée (Barnett et Breakwell 2001). Dans le cas des loisirs de nature, certains
auteurs s'intéressent clairement a la probabilité d'avoir été accidenté (De Salvo, Grilli et al.
2022), tandis que d’autres ne retiennent que le nombre de sorties ou le nombre d’années
de pratique, qu’elles se soient soldées par un accident ou non (Siebert, Herden et al. 2022).
Dans ce travail, nous aborderons I'exposition sous plusieurs angles :

- les pratiques, dans I'hypothése oU certaines activités seraient plus exposées que
d'autres aux aléas naturels (Buckley 2010, Haegeli et Probstl-Heider 2016) et que les
usagers développeraient de facto une culture spécifique du risque (Ebert et Durbach
2022);

- la fréquence des visites, dans I'hypothése ou le temps passé dans I'élément naturel
améliorerait notre connaissance de celui-ci (Barnett et Breakwell 2001, Houser,
Trimble et al. 2017, Holland, Powell et al. 2018)'? ;

- les situations antérieures d'accidents, dans I'hypothése ou la confrontation directe

avec le danger conférerait une expérience unique vis-a-vis de ce dernier (Barnett et
Breakwell 2001, Ohman 2017).

12 'origine géographique est parfois utilisée comme approximation d'une forme d'exposition (Williamson, Hatfield et al. 2012).
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Les questions sur l'utilisation des plages en général ont pour objet de qualifier I'expérience
acquise avant de venir a la Lette Blanche, tandis que les questions spécifiques a la Lette
Blanche ont pour objet de tester I'hypothése d'une éventuelle influence de la familiarité et
de la proximité avec ce site en particulier'®.

Enfin, nous avons également interrogé les individus a propos de certains comportements
qualifiés expressément de « risqués », a savoir se baigner en dehors de la surveillance. La
encore, l'information récoltée a de nombreux intéréts. D'un cété, la réponse a cette
question traduit une exposition supplémentaire au risque, laquelle vient s’ajouter aux
formes d'exposition précédentes (Gulliver et Begg 2004). On peut aussi considérer que la
réponse a cette question ne constitue plus une variable explicative mais une variable a
expliquer, afin de chercher a prévenir ce type de comportement dangereux (Williamson,
Hatfield et al. 2012, Hamilton, White et al. 2016, Ueberlhoer, Koon et al. 2022). En inversant
le raisonnement (c’est-a-dire en s'intéressant aux personnes qui se baignent
systématiquement entre les drapeaux), on peut enfin I'aborder sous l'angle d'un
comportement préventif.

3.3.1.L'exposition au risque de baignade
3.3.11. En général

La baignade est I'activité la plus pratiquée a la plage, le plus souvent uniquement au cours
de I'été (69 %, Figure 5), mais un quart des répondants ont déclaré se baigner en toute
saison. Les autres activités sont plus confidentielles. Le surf est I'activité la plus citée (27 %),
devant les activités sur I'eau ou autres sports de glisse, les activités subaquatiques et la
péche. Dans I'éventail des activités a la plage, le surf et les sports de glisse sont en effet
connus pour entretenir un rapport particulier au risque (Andkjaer et Arvidsen 2015,
Castelle, Brander et al. 2018, Thom, Roberts et al. 2022). Comme le montrent les
graphiques, ces activités sont en général pratiquées uniquement en été.

Plages en général. Activités.

Baignade, nage Surf, bodyboard avec palmes

Quelle que soit la saison - [N 25.8% B 5.3% B 11.1%
Uniguement |'été I 28% I 15.2%
Uniquement hors saison - | 0.7% | 0.4% | 0.3%
Jamais - Il 4.3%
0% 25% 50% 75% 100%
Quelle que soit la saison - [l 4.4% M 7.6%
Uniquement 'été Il 4.8% B 11.9%
Uniquement hors saison | 0.3% 0.1%
Jamais -

0% 25% 50% 75% 100% 0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 5 : Activités pratiquées a la plage.

13 Pour I'analyse des comportements et des perceptions in situ (cf. ci-aprés), nous avons méme la possibilité de
tester I'effet du moment de passation de I'enquéte, c’est-a-dire de savoir si, toutes choses égales par ailleurs, la
personne modifie sa réponse selon qu'elle s'est baignée avant de répondre, ou pas.
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La plupart des répondants (59 %) fréquentent les plages du Sud-Ouest uniquement |'été,
mais ils sont tout de méme 41 % a s’y rendre quelle que soit la saison (Figure 6).

Plages du Sud-Ouest. Saisonnalité.

60%
40% -

20%

0% - 0%

Uniguement I'été  Quelle que soit |a saison Jamais

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 6 : Fréquentation des plages du Sud-Ouest.

73 % des répondants se sont déja retrouvés en difficulté, d'une facon ou d'une autre, a la
plage (Figure 7). Les personnes ont d'abord été heurtées par des vagues de bord (52 %) ou
ont été maintenues sous I'eau sous l'effet des vagues (42 %). Un peu moins d'un tiers (30 %)
déclare avoir été pris dans le courant. Ces accidents n‘ont en général pas eu de graves
conséquences, puisque 83 % se sont débrouillés seuls (Figure 8). Ils sont au contraire plus
de 10% a avoir été pris en charge par les secours. Cette derniére information est
importante. On sait en effet que la gravité de I'expérience vécue joue sur la formation de
I'attitudes vis-a-vis du risque. Dans ces conditions, une exposition (méme répétée) a un aléa
aux conséquences minimes peut avoir comme effet paradoxal de diminuer la perception
du risque (Ménard, Houser et al. 2018). L'ancienneté de 'expérience n’est pas négligeable,
car avec le temps, le souvenir de l'aléa est susceptible de s'estomper. Nous ne disposons
pas de cette information néanmoins.

Plages du Sud-Ouest. Problémes rencontrés.

Frappé(e) par une vague de bord - | NSHRSSANNN 0 ee2se N
Maintenu(e) sous I'eau sous 'effet des vagues _
Pris(e) dans un courant - |INSORSRNN e
Avcune - [T
7 Non
Heurté(e) par un surfeur, une planche ou quelqu'un - _ M ou
Fatigue ou crampes - ISR s
Blessé(e) par des animaux marins (méduses, vives, etc.) - _
Malaise, insolation - eI ss AR ——

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 7 : Difficultés rencontrées a la plage.
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Plages du Sud-Ouest. Prise en charge.

S'est débrouillé tout(e) seul(e) -

Secouru(e) par quelqu'un présent sur la plage

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs
Figure 8 : Prise en charge.
3.31.2. A la Lette Blanche

La plage de la Lette Blanche est une plage bien connue des répondants, mais ils sont
néanmoins 26 % a la découvrir pour la premiére fois (Figure 9). Le jour de la passation du
questionnaire, plus de la moitié (66 %) des répondants ont visité la plage uniquement avec
des adultes, tandis que prés d'un quart (22 %) étaient accompagnés d’enfants (Figure 10).

Plage de la Lette Blanche. Expérience.

Oui, vous venez souvent sur cette plage - 53.0%

Oui, vous y étes déja venu quelques fois - 21.3%

Non, c'est votre premiére fois - 25.6%

0% 20% 40% 60%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 9 : Fréquentation de la plage de la Lette Blanche.
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Plage de la Lette Blanche. Composition du groupe.

Avec des adultes -

[ Non
B oui

Avec des enfants -

Seul -

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 10 : Composition du groupe le jour de la visite sur la plage de la Lette Blanche.

Il a été demandé aux personnes interrogées d'indiquer les trois principales raisons pour
lesquelles elles avaient choisi de se rendre sur la plage de la Lette Blanche. La principale
raison est qu'il s'agit d’'un endroit calme (45 %, Figure 11). Les répondants se sont
également rendus a la Lette Blanche parce que c'était la plage la plus proche de leur lieu
de résidence (40 %) et en raison de la beauté des paysages (26 %). Ces réponses sont assez
cohérentes avec les résultats obtenus dans d'autres études : la proximité et les paysages
sont des facteurs incontournables de I'attractivité des plages du Sud-Ouest (Dehez, Lyser et
al. 2008, Godard 2010, Dehez et Lyser 2021). Cependant, si elle n’est pas la seule dans ce
cas, la plage de la Lette Blanche est représentative d’'un type de plage bien particulier sur
le littoral aquitain, relativement peu aménagées (bien que surveillée) et a I'écart des stations
balnéaires, choisie donc pour son calme. Par conséquent, la généralisation a d'autres
plages, des résultats obtenus dans cette enquéte, devrait étre appréhendée avec la plus
grande précaution.

Plage de la Lette Blanche. Facteurs d'attractivité.

Endroit calme -

Plage la plus proche -
Attirante pour ses paysages -
En a entendu parler -

Facile de se garer -

Bonnes vagues -

Plage surveillée -

Retrouver des gens -

Autre -

[
z
S

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 11 : Facteurs d'attractivité de la plage de la Lette Blanche.
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3.3.2.La baignade hors de la surveillance
3321 Engéneral

En général, une minorité des répondants (34 %) déclare se baigner seul (Figure 12(a)). En
revanche, ils sont plus de la moitié (56 %) a déclarer se baigner en dehors de la surveillance,
méme si c'est le plus souvent de facon occasionnelle. Plus de 7 individus sur 10 (70 %)
déclarent se baigner (au moins de temps en temps) sans avoir pied.

Lorsqu’on leur demande pourquoi ils se baignent dans les zones surveillées (Figure 12(b)),
54 % des répondants indiquent que c’est pour « éviter d'étre emporté par les vagues ou les
courants » et 51 % pour « respecter les consignes des sauveteurs ». A l'inverse (Figure
12(c)), la baignade hors des zones surveillées s'impose trés souvent parce qu'il n'y a tout
simplement pas de surveillance au moment ou sur la plage sur laquelle les répondants se
trouvent (52 %). Hormis cela, les autres raisons invoquées sont qu’il y a trop de monde a cet
endroit (28 %) ou pour la possibilité de nager sans étre géné par les autres (20 %). Dans ce
cas, les personnes estiment se baigner a une distance moyenne de 718 métres d'un poste.
Un peu plus de 20 % déclarent s'éloigner a moins de 100 métres d'un poste, prés de la
moitié a 500 métres, plus de 90 % a 1 000 meétres au plus (Figure 12 (d)). Plus d'un quart des
répondants s'éloigneraient a une distance comprise entre 500 métres et 1 000 metres d’un
poste',

Plages en général. Situations de baignade.

Seuie

Toujours - I 4.1% l 6.1% I 3.0%
24.7% l 6.9%
Parfois - _37.8% 39.7% -24.2%

Ne sait pas dire - ‘ 0.1% 0.1%

La plupart du temps - - 14.3%

0%  25%  50%  75% 0% 25%  50%  75% 0% 25%  50%  75%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(a)

4 En Australie, la Surf Life Saving Association estime qu'un quart des décés par noyade, hors de la zone
surveillée, s'est déroulé a un kilométre, au plus, d'une zone de baignade surveillée (Surf Life Saving Australia
2022). Environs la moitié des décés auraient eu lieu a plus de 5 kilométres.
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Plages en général. Baignade dans la zone surveillée.
Pour éviter d'étre emporté(e) par les vagues ou les courants -
Respect des conseils des sauveteurs -

Respect de la loi-

71 Non
oui
Présence d'enfants . H
Ne sait pas bien nager -
Pas d'autre choix, que des plages surveillées -
0% 25% 50% 75% 100%
Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs
(b)
Plages en général. Baignade hors surveillance.
Pas le choix, que des plages sans surveillance - |SZATRNN T ares
Trop de monde dans la zone de baignade surveillée - _
Possibilité de nager sans étre géné(e) par les autres - [[Z0RGI T geen
Endroits particuliérement appréciés | EEBRII G
p pp B Non
Endroits o les vagues sont plus beles KIS N
Autre raison - 4B I es e
Plages les plus proches du lieu de résidence - 2{8% s nas
Endroit ot il y a du monde - 1.§% I sa s
0% 25% 50% 75% 100%
Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs
(c)
Plages en général. Distance (m} de la zone de surveillance.
30%-
20% S o
=
a
=
10%- = = =
& &
w0 o (1]
® 2 A e £ 2 2 2 2
0%~ o . | — - m B - H =
1 10 20 30 50 100 150 200 250 300 400 500 600 700 750 800 1000 1500 2000 3000 5000

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

—~

d)

Figure 12 : Comportements de baignade.
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33.2.2. A la Lette Blanche

Le jour ou ils ont été interrogés, presque tous les individus se sont baignés ou avaient
I'intention de le faire (64 %, Figure 13(a)) et pour plus des trois-quarts d'entre eux, c'était
dans la zone surveillée (Figure 13(b)).

Ceux qui ont choisi de ne pas aller dans la zone surveillée, se sont majoritairement éloignés
a une certaine distance qui leur permettait néanmoins de voir les drapeaux (Figure 13(c))™.
Les autres propositions ont recueilli sensiblement le méme nombre de réponses: les
individus sont presque aussi nombreux a choisir de se baigner juste a c6té des drapeaux
ou loin de ces derniers, voire méme de se baigner sur les plages non surveillées.

Plage de la Lette Blanche. Baignade.

Qui 64.4%
Pas sir(e) - I 4.8%

0% 25% 50% 75%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(a)

Plage de la Lette Blanche. Baignade dans la zone surveillée.

Qui 78.2%
Pas sir(e) - I 3.6%

0% 20% 40% 60% 80%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(b)

15 L'analyse de cette réponse mériterait toutefois un approfondissement. Sur le terrain en effet, les surveillants
invitent, autant que possible, les baigneurs a se rapprocher des zones surveillées, en particulier lorsque les
individus sont & proximité immédiate de celles-ci.
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Plage de la Lette Blanche. Eloignement de la zone surveillée.

A proximité, juste & cdté des drapeaux - 21.1%

A une certaine distance des drapeaux, mais vous les voyez 39.4%

22.0%

A une distance éloignée des drapeaux, vous ne les voyez plus -

N'importe ou, il n'y a pas de zone de surveillance - 17.4%

o -
| I

0 25% 50%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(c)

Figure 13 : Comportement de baignade a la Lette Blanche le jour de la passation du questionnaire.

3.4.Connaissance et information du public

Avant de se baigner, les individus peuvent développer des actions préventives visant a
réduire leur exposition au risque. Dans ce travail, nous en examinons notamment trois'® :

- se former (Gulliver et Begg 2004), en acquérant des connaissances en matiere de
sauvetage ou de premier secours. Celles-ci sont abordées dans les variables
individuelles décrites un peu plus haut.

- améliorer sa capacité de nage (Gulliver et Begg 2004, Williamson, Hatfield et al.
2012), bien que cette derniere ait parfois un réle ambivalent. Dans certaines
situations, on observe effet que les individus déclarant savoir bien nager sont plus
susceptibles que les autres de prendre des risques. L'influence de cette variable est
d'autant plus délicate a cerner que des études ont révélé des biais de surestimation
de ses propres capacités, notamment chez les hommes.

- s'informer avant de se rendre la plage (Kaminski, Bell et al. 2017).
3.4.1. Auto-évaluation de la capacité a nager

L'enquéte demandait aux visiteurs d’estimer leur capacité de nage sur une échelle comprise
entre O (trés mauvais nageur) et 10 (excellent nageur). La question distinguait la nage en
piscine, d'un coté, et a la mer (ou a I'océan), de l'autre.

La baignade et la nage sont pratiquées par la quasi-totalité de I'échantillon, mais la capacité
a nager en piscine ou a I'océan est différente. Les répondants estiment que leur capacité de
nage est en moyenne égale a 7,36 sur 10 en piscine, contre 5,77 en mer (les valeurs
médianes sont respectivement égales a 8 et 6). L'analyse des distributions montre que 42 %
des personnes interrogées ont évalué leur aptitude a nager en mer comme étant inférieure
ou égale a la note de 5. Comme attendu, les répondants jugent leur capacité a nager en
piscine comme étant bien meilleure : seuls 18 % se sont donnés une note inférieure ou
égale a 5 (Figure 14). Naturellement, la réponse reste sujette a une interprétation

16 Sans compter les mesures consistant a se baigner uniquement dans les zones surveillées et/ou jamais seul
(cf. ci-dessus).
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personnelle, étant donné que nous ne fournissions pas de description précise sur ce que
I'on entendait par « bien nager »'’. L'analyse des variations interindividuelles apportera des
informations utiles en ce sens. Néanmoins, nous pouvons d'ores et déja noter que les
enquétés font la différence entre la piscine et le milieu naturel, en intégrant la présence d'un
danger supplémentaire dans ce dernier cas.

Plages. Evaluation de la capacité a nager.

30%-

20%

- |I|I I|II
O%I III II ----III

2345678910 0'2345678910
Risque | Moyenne | Médiane
Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Galouls des auteurs
Figure 14 : Capacité de nage.
3.4.2. Connaissances et informations prises avant d'aller se baigner

La zone de baignade surveillée, qui était habituellement délimitée par deux flammes
bleues, est depuis 2022 matérialisée par deux drapeaux rectangulaires, de couleur rouge
et jaune. On a demandé aux personnes interrogées de nous indiquer la couleur de ces
drapeaux. La majorité (76 %, Figure 15) a donné la bonne réponse. Un peu plus d'un
répondant sur 10 ne savait pas et, parmi les mauvaises réponses, c'est I'ancienne couleur
(le bleu) qui a été la plus citée.

Plage de la Lette Blanche. Couleur des drapeaux de la zone de baignade.

Rouge stjaune-
Vous ne savez pas - 12.0%
Bleu [ 5.4

Jaune - . 3.5%
Rouge . 2.8%
Vert | 0.6%

Violet - | 0.1%

0% 20% 40% 0% 80%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 15 : Connaissance de la couleur des drapeaux.

17 Des études proposent parfois des critéres explicites du style « nager 50 meétres sans s'arréter » (Gulliver et
Begg 2004) mais cette stratégie n'est pas exempte de biais non plus, car il n'y a pas plus de possibilités de
vérifier les réponses. Notons qu'Houser et al. (2017) ont couplé les deux types de questions en montrant que
les réponses étaient statistiquement liées : les individus déclarant étre les meilleurs nageurs étaient également
ceux qui estimaient étre en capacité de parcourir les plus longues distances sans s'arréter.
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La majorité des personnes interrogées connaissaient les horaires de surveillance sur la
plage de la Lette Blanche (Figure 16). Les heures et coefficients de marée sont les moins
bien connus.

Plage de la Lette Blanche. Connaissance des conditions de baignade du jour.
Heure de fin de la surveillance -

Heure de début de la surveillance -

[ Non
M oui

Heure de marée haute -
Heure de marée basse -

Coefficient de marée -

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 16 : Connaissance des conditions de baignade.

On a également demandé aux individus interrogés s'ils étaient capables d'estimer la taille
des vagues au moment de la passation du questionnaire. De nombreuses personnes n'ont
pas su répondre a cette question. La valeur la plus couramment citée est 1 métre (Figure
17). Dans des traitements ultérieurs nous tenterons de comparer ces évaluations
personnelles avec les relevés des bouées de météo marine.

Plage de la Lette Blanche. Hauteur estimée (en m) de la hauteur des vagues.

0 1 2 3 4

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 17 : Estimation de la hauteur (en m) des vagues.
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Lorsqu’on leur a demandé d'indiquer ce qu'ils feraient s'ils étaient pris dans une baine'?, la
réponse la plus fréquemment choisie par les personnes interrogées est de « se laisser
porter par le courant» (74 %, Figure 18). La deuxiéme option citée est «signaler sa
présence en appelant a l'aide », mais elle n‘a été citée que dans 35 % des cas. Enfin 10 %
des personnes mentionnent « nager paralléelement a la plage ». Ces réponses sont
finalement assez cohérentes avec la plupart des signalétiques et panneaux installés a la
plage (Annexe 3). Au sein de la littérature scientifique, signalons néanmoins que la derniere
mesure ne fait pas 'unanimité (Castelle, McCarroll et al. 2015).

Plages du Sud-Ouest. Comportements face aux courants.
Se laisser porter par le courant -

Signaler sa présence en appelant a I'aide -
Nager parallélement a la plage -

Ne sait pas -

Nager directement vers la plage -

n
)
5

Autre - 1,

0% 25Y% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 18 : Comportement des enquétés face aux baines.

3.5. Perception du risque in situ

L'analyse de la perception des risques chez les baigneurs est un autre volet important de
I'enquéte. Dans la littérature sur les risques, I'approche individuelle subjective a fait I'objet
de multiples travaux, depuis les premiers jalons posés notamment par Slovic (1987), et dont
la recherche sur la Beach Safety s'est récemment saisie (McCool, Ameratunga et al. 2009,
Ménard, Houser et al. 2018). Dans I'ensemble, il ressort que les individus interrogés ont
beaucoup de mal a identifier les courants et autres aléas a la plage (Ménard, Houser et al.
2018, Pitman, Thompson et al. 2021), y compris ceux qui a priori se déclareraient plutét en
capacité de le faire. Il en résulte des interprétations pouvant conduire tantét a des
surestimations (probabilité d'une attaque de requins), tantét a des sous-estimations (étre
pris dans un courant d'arrachement) des accidents. Le probléme ne se résume pas
uniquement a un déficit d'information ou de connaissance des personnes, car les biais
peuvent aussi venir des méthodes employées. Le support utilisé pour représenter l'aléa
dans les enquétes (généralement une photo) est en effet loin d'étre neutre (Ménard, Houser
et al. 2018). La nature ou la qualité de I'image, voire I'angle de prise de vue, sont tout a fait
susceptibles d'influencer les réponses. Dans cette étude, nous n'avons pas souhaité nous
appuyer sur des images pour mesurer le degré de risque percu par les visiteurs. Nous avons
interrogé les individus, en direct, sur I'état des conditions de mer, au moment de la
passation du questionnaire, face a I'océan. Le point de vue a la plage était toujours le méme
(a coté du poste de surveillance, en hauteur). L'inconvénient de cette pratique est toutefois

18 Plusieurs réponses possibles.
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de ne pas maitriser I'échantillonnage des conditions de passation'®. Autant que possible,
nous avons tenté de limiter ce défaut en interrogeant les individus a différents moments de
la journée et de la marée, avec des tailles de houle et des conditions météo variées, tout au
long de I'été2°,

A plusieurs occasions, nous avons donc demandé aux individus de nous fournir une valeur
de risque a l'aide d'une échelle en 5 points, de 0 «pas du tout dangereux» a 4
« extrémement dangereux ». Au-dela de la valeur absolue de la réponse, ce qui nous
intéresse ici est :
- de suivre et d'expliquer les évolutions de ce chiffre, en fonction des conditions
météo notamment ;
- detesterl'intérét d'une échelle de risque a cing niveaux, alors que le systéme actuel
repose sur 3 couleurs de drapeaux?’ ;

- de comparer les réponses faites par les baigneurs avec celles faites par les
sauveteurs, dans le but de comparer les évaluations des « profanes » et celles des
« experts » (Siegrist et Gutscher 2006, Ebert et Durbach 2022)?? ;

- de comparer les perceptions des risques pour soi-méme et pour les autres (Weistein
1980), un résultat assez classique étant que lI'on a souvent tendance a sous-estimer
le risque pour soi-méme par rapport au risque pour autrui (Wolff, Larsen et al. 2019) ;

- delier ces estimations avec les caractéristiques individuelles des répondants et avec
les réponses faites aux autres questions, notamment celles sur les attitudes et les
comportements (Barnett et Breakwell 2001).

Dans un premier temps, nous avons donc demandé aux répondants dans quelle mesure ils
pensaient qu'il était dangereux de se baigner au moment de I'enquéte. Les répondants se
divisent approximativement en trois tiers (Figure 19) : le premier tiers (36 % des répondants)
a considéré que la baignade n'était ni sans danger, ni dangereuse, un deuxiéme tiers (34 %)
I'a jugée plutdét dangereuse, quand le plus petit (30 %) I'a trouvée peu dangereuse.
Naturellement, les réponses a cette question n‘ont de sens qu’une fois mises en perspective
avec les conditions du jour. A titre d'information, la valeur moyenne sur la période
considérée s'éleve a 2,04, trés proche de la médiane, qui s'établit a 2.

Cette question globale était complétée par deux questions plus précises, sur la dangerosité
liée aux courants d'une part, et aux vagues de bord d'autre part?>. Pour ces deux éléments,
les individus devaient se positionner sur la méme échelle, et évaluer le risque (1) pour eux-

7 Dans les enquétes utilisant des images, le nombre et la nature des photos proposées sont généralement
définis a I'avance de facon a optimiser les traitements statistiques.

20 | es horaires des marées sont connus dés le début de la saison et les prévisions météo plusieurs jours a
I'avance, permettant de déplacer les jours d’enquétes si nécessaire.

21 Pour mémoire : vert, jaune et rouge, ce dernier signifiant une interdiction de la baignade. Les conditions
estivales sont néanmoins telles que le drapeau jaune est hissé le plus souvent.

22 Depuis les premiers travaux de Slovic et al. (1976), une idée répandue, sans pour autant faire consensus
(Sjoberg 2002), est que les estimations des « experts » sont fondées des paramétres objectifs, alors que celles

des « profanes », t¢émoigneraient d'une plus grande subjectivité.

23 Une autre hypothése a tester étant que I'estimation du risque est souvent plus élevée lorsque I'aléa est détaillé
(Wolff, Larsen et al. 2019).
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mémes, (2) pour les enfants qui les accompagnaient et (3) pour les autres adultes les
accompagnant.

La Figure 20 montre des différences d'appréciations selon I'aléa considéré et la personne
exposée. Les courants sont dans les trois cas de figure jugés plus dangereux que les vagues
de bord. Quand on les interroge pour eux-mémes, la valeur moyenne du risque associé au
courant s"éleve a 2,10 (2,19 pour les adultes qui les accompagnent, 2,66 pour les enfants)
tandis que la valeur moyenne estimée du risque de shore break s'éléve 1,50 (1,58 pour les
adultes qui les accompagnent et 1,07 pour les enfants). Que ce soit pour les courants ou les
vagues de bord, la moyenne est toujours plus élevée pour les enfants, et pour les autres
adultes, que pour soi-méme. Comme nous |'évoquions, ce résultat est symptomatique de
ce que l'on appelle un « biais d'optimisme » (Ménard, Houser et al. 2018, Wolff, Larsen et
al. 2019). De plus, I'estimation des risques de shore break est plus basse que I'estimation
du risque en général. Ce résultat est contraire a ce que I'on a pu observer dans d'autres
situations, ou les estimations faite sur des risques définis dans des contextes précis se
révélaient plus élevées que les estimations relatives a des risques a caractere plus global
(Wolff, Larsen et al. 2019). L'hypothese se vérifie néanmoins pour le risque de courants.
Rappelons qu'en I'état actuel des connaissances sur l'accidentologie de la baignade dans
le Sud-Ouest?* (Castelle, Brander et al. 2018), les accidents de shore break sont plus
nombreux que les accidents liés aux courants.

Plage de la Lette Blanche. Evaluation du risque global.

Médiane " Moyenne
40% - |

30% -

|
20% -
N I
OO/D - . _I .
0 1 2 3 4

Source des donneées : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 19 : Evaluation de la dangerosité de la baignade par les enquétés.

24 Statistiques trés partielles, étant donné I'absence de systéme officiel de suivi.
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Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié aux courants.

Pour les adultes Pour les enfants Pour le répondant
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Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(a)

Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié aux vagues de bord.

Pour les adultes Pour les enfants Pour le répondant

40% -

30%

20% | 1 }

- i I I I % I

0% - : I P 1 .
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
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Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(b)

Figure 20 : Evaluation du risque par les enquétés en fonction de l'aléa et de la personne exposée.

Au cours de la saison estivale, les surveillants de baignade ont réalisé, de leur coté, ce méme
exercice d'évaluation du danger, a la fois pour les courants et pour les vagues de shore
break. La confrontation de la perception des baigneurs avec celle des surveillants doit étre
menée avec précaution, car chaque individu estime, plus ou moins implicitement, le risque
en fonction de ses propres capacités a y faire face (Ebert et Durbach 2022)?°. De méme, les
sauveteurs ont renseigné cet indicateur pour chaque heure de la journée, y compris des
heures durant lesquelles aucun individus n'a été interrogé. Les distributions des résultats
pour les sauveteurs sont illustrées dans la Figure 21 et la Figure 22.

En moyenne, et sur I'ensemble de la période, les sauveteurs ont estimé un risque de 1,39
pour les courants et de 0,95 pour le shore break. Ces évaluations sont inférieures a celles
qui sont faites par les visiteurs, ce qui est conforme aux hypothéses traditionnellement

25 Les baigneurs et les sauveteurs n‘ont évidemment pas les mémes compétences a l'océan. Par ailleurs, les
sauveteurs estiment le risque non pas que pour eux-mémes mais aussi, et surtout, pour la sécurité des visiteurs.
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émises dans la littérature (Luis, Lima et al. 2020)?. Le niveau 0 de risque a été choisi dans
26 % des cas pour les courants et plus de la moitié des cas (51 %) pour le shore break. Dans
pres des trois quarts des cas, le risque estimé pour les courants est inférieur ou égal a 2.

Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié aux courants par les surveillants.

Mediane

40% -
30%
20%

10% -

0 1 2 3 4

0% -
Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 21 : Estimations du risque associé aux courants par les sauveteurs.

Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié aux vagues par les surveillants.

Mayenne

60%3 | Médiane

40% -

20% -

0%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 22 : Estimations du risque associé aux vagues de shore break par les sauveteurs.

Pour autant, les estimations entre les sauveteurs et les visiteurs ne sont pas totalement
déconnectées les unes des autres. La Figure 23 et la Figure 24 illustrent I'évolution des deux
distributions tout au long de la saison (moyenne journaliere des notes). Il y a
vraisemblablement des déterminants communs qu'il s'agira donc de mettre en évidence
dans les traitements ultérieurs, dans la perspective notamment de travailler a améliorer
encore plus la communication entre les sauveteurs et les baigneurs sur le terrain.

26 Les moyennes n'ont qu’une valeur indicative de ce point de vue. La différence se vérifie, d'un point de vue
statistique, sur I'ensemble de la distribution des réponses.
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Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié aux courants.

4-
3 4
2 -
1 d
0
juil. 01 juil. 15 aolt 01 aolt 15 sept. 01
Légende — Pour le répondant - - Par les surveillants

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 23 : Evaluation de la dangerosité journaliére des courants par les enquétés et les surveillants.

Plage de la Lette Blanche. Evaluation du danger lié¢ aux vagues de bord.

4 d
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0
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Légende — Pour le répondant - - Par les surveillants

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Figure 24 : Evaluation de la dangerosité journaliére des vagues de bord par les enquétés et les
surveillants.

3.6.Prévention des risques et sensibilisation

La derniére section présente les réponses faites par les enquétés sur les besoins et les
demandes éventuelles en matiére d'informations supplémentaires.

L'acces aux informations sur les risques de baignade a la plage est jugé suffisant par neuf
répondants sur 10 (Figure 25(a)). Par conséquent, recevoir davantage d'informations sur le
sujet ou des consignes de prévention n'est globalement pas souhaité, mais un quart des
répondants y sont néanmoins favorables (Figure 25 (b)). Afin de sensibiliser les usagers a
ces problématiques, les sources d'information les plus plébiscitées sont les panneaux
d'information a la plage (65 %, Figure 25 (c)), loin devant internet (32 %). Les surveillants de
baignade auraient un réle-clé a jouer tant pour la diffusion de I'information (22 %) que pour
des démonstrations (16 %). Enfin, pour terminer, les répondants semblent préts a s'investir
dans la prévention, de maniere générale, via la formation aux premiers secours (60 %,
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Figure 25 (d)), mais aussi pour eux-mémes, en participant a une formation sur les
comportements a adopter pour éviter les noyades (59 %). Finalement c’est la présentation
sur les risques de baignade a la plage qui convainc le moins les personnes interrogées, avec
moins de 50 % de réponses favorables.

Prévention des risques. Informations suffisantes.

Oui-

Non - 10.9%

0% 25% 50% 75% 100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(a)

Prévention des risques. Demande pour plus d'informations.

Tout & fait - -4.3%
Plutét oui - _19.4%

0% 25% 50%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

Prévention des risques. Moyens de diffusion.

Panneaux d'information a la plage -
Internet

Auprés des surveillants -
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Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(c)
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Prévention des risques. Participation.

Formation sur les gestes de premiers secours -
Formation sur les comportements a adopter pour éviter les noyades -

Présentation sur les risques de baignade a la plage

I
ez
= 3

0%  25%  50%  75%  100%

Source des données : Enquéte sur les risques baignade (INRAE 2022) ; Calculs des auteurs

(d)

Figure 25 : Sensibilisation aux risques de baignade.
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4. Annexes

4.1. Affiche de présentation de l'enquéte

PARTICIPEZ A UNE ETUDE SUR LES
RISQUES DE BAIGNADE

v" En répondant a une enquéte
v Sur les plages de Vielle Saint Girons

v Du 1°juillet 2022 au 31 aoat 2022

I N RM A [; Nouve"e.
universice S'W'YM Aquntaine
“BORDEAUX —

g Jeoffrey.dehez@inraefr
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4.2.Questionnaire de l'enquéte sur les risques de baignade

Une étude sur les
SYYYM risques de baignade
——

Informations sur l'enquéte
ON INTERROGE LES PERSONNES SUR LA PLAGE OU CELLES QUI REPARTENT DE LA PLAGE

Enquéteur
O Kellen 0 Samuel O Jeoffrey O Sandrine

Date de l'enquéte (jj/mm/aaaa)

Heure de l'enquéte (hh:mm)

Sollicitation
© En arrivant a la plage O Surla plage O Au retour de plage

INRAC (B3
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, ; Une étude sur les
SYryM  risques de baignade

Bonjour Madame/Monsieur,

Nous réalisons une étude pour le compte dINRAE -- institut national de recherche pour
l'agriculture, 'alimentation et l'environnement - Bordeaux-Cestas pour connaitre les pratiques et
perception des risques de baignade a la plage, afin de réduire ces risques.

Il s'agit d'une étude scientifique, financée par la Région Nouvelle Aquitaine et INRAE, réalisée
tout au long de cet été, auprés des visiteurs des plages de Vielle-Saint-Girons.

Votre avis nous intéresse, méme si vous n‘allez que rarement a la plage.

Acceptez-vous de répondre a ce questionnaire qui dure 10-15 minutes ?

/'\ Vous devez étre majeur pour pouvoir répondre !

Souhaitez-vous répondre a notre étude ?

On ne peut pas enquéter les mineurs, il faut que les répondants alent au moins 18 ans

© Oui © Non

* Réponse obligatoire

INRAG [
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e Une étude sur les
SYYYM risques de baignade
—

Avant de commencer, je dois vous informer que les informations que vous fournirez dans le cadre de cette enquéte
sont réservées A I'usage de l'unité ETTIS - Envirennement, Territoires en Transition, Infrastructures, Sociétés — dans le
cadre du projet SWYM - Surf zone hazards, recreational beach use and Water safety Management -- et aucun
transfert de données hors de I'Union européenne n'est réalisé.

Vos réponses seront conservées, dans les meilleures conditions de sécurité et de confidentialité, pendant toute la
durée du projet de recherche et |a valorisation des résultats a savoir, jusqu'en 2035.

A l'issue de cette durée, les données personnelles collectées ont vocation & étre archivées, conformément au code
du patrimoine.

La base légale de ce projet est |'exécution de notre mission d'intérét public de production de connaissance.

Conformément au Réglement européen relatif a la protection des données personnelles (RGPD) et a la loi
Informatique et Libertés, vous bénéficiez d'un droit d'accés, de rectification, d'opposition et d'effacement des
informations qui vous concernent.

Sauf opposition de votre part, les données personnelles collectées lors de cette étude pourront faire l'objet d'un
projet de recherche ultérieur a finalité similaire par I'unité ETTIS et dans les mémes conditions de confidentialité et
de sécurité.

Si vous souhaitez exercer ces droits ou obtenir des informations supplémentaires, vous pouvez vous adresser a :
Jeoffrey DEHEZ
INRAE Nouvelle-Aquitaine Bordeaux, UR ETTIS
50 avenue de Verdun - 33612 CESTAS CEDEX
lecfirey.dehez@i §

En cas de difficultés, vous pouvez également contacter le Délégué a la protection des données personnelles (DPO)
accompagnant l'unité. Ses coordonnées sont :

24, Chemin de Borde Rouge - Auzeville - CS 52627
31326 Castanet Tolosan Cedex

Tél.: +33 1(0)5 6128 54 37

Courriel : cil-dpo@inrae.fr

Si vous estimez, aprés nous avoir contactés, que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous avez
la possibilité d'introduire une réclamation auprés de la CNIL par courrier postal :

Commission Nationale de |'Informatique et des Libertés
3 Place de Fontenoy - TSA 80715 -
75334 PARIS CEDEX 07
ou en ligne http://www.cnil.fr/

Cliquez ici si refus aprés lecture des informations

Refus

INRAS {5
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Informations sur les non-répondants

On saisit les informations sur les personnes qui refusent de participer & 'enquéte, pour connaitre qui elles sont et

pourquoi elles ne souhaitent pas répondre

Sexe du non-répondant
© Femme O Homme

Raison de la non participation
O Apres lecture informations RGPD
© Mineur de moins de 18 ans

© Pasle temps

O Pas intéressé(e)

O Barriére de la langue

O Refus non justifié

O Autre

Précisez :

INRAZ (D)5
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Faisons connaissance...

Pour commencer, je vais vous poser des questions sur vous et votre ménage.
On est a Vielle-Saint-Girons...

01". Vivez-vous a Vielle-Saint-Girons ?

O Oui

O Non, mais en France © Non, a I'étranger
o1a_FR. Quelle est votre commune de 01b_FR. Département (de
résidence principale ? residence principale)
Umiquement si Q01 Non, mais en France” Variable automatiquement remplie a partir de la saisie

de la commune de résidence principale

Sila commune n'est pas dans la liste, l'écrire dans le cadre ci-dessous

o1a_INT. Quel est votre pays de résidence ?
En spontand {(no pas citer les modalités do roponse)

O Allemagne O Espagne O Pays-Bas O Royaume-Uni O Belgique
Précisez :

02", Vous étes...
O Une femme O Un homme

03". Quelle est votre année de naissance ?

04. Vivez-vous ?
© seul{e) avec enfants O en couple avec enfants

© seul(e) sans enfant © en couple sans enfant

04a. et vous vivez avec des enfants agés de...
Umguement st Q04 seule) avec enfants”® | “en couple avec enfant(s)"

Oui Non
Daldans

15317 ans o

18 ans et plus

INRAC ()5 B
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05. Actuellement, quelle est votre situation par rapport a l'emploi ? Vous étes...
O Agriculteur(trice) exploitant(e)
O Artisan(e), commergant{e), chef{fe) entreprise

o Cadre, profession intellectuelle supérieure [profession libérale / cadre de la fonction publique / professeur / profession
scientifique - de l'information - de I'art - des spectacles / cadre administratif - commercial - technique d'entreprise]

Profession intermédiaire [profession de 'enseignement / intermédiaire de la santé - du travail social - de la fonction publique -
des entreprises / technicien / agent de maitrise de production / religieux]

Employé(e) [administratif d'entreprise / de commerce / de |a fonction publique / policier / militaire / agent de sécurité privée /
personnel des services aux particuliers]

Ouvrier(e) [agricole / qualifié ou pas, de type industriel - artisanal / conducteur du transport - d'engins / magasinier]
Retraité{e) ou pré-retraité(e)

Sans activité professionnelle [ femme / homme au foyer, étudiant, etc.]

NE SAIT PAS SE CLASSER

Précisez la profession :

(o)

0000 O

06. Votre activité ou formation est-elle (ou était-elle) dans le secteur...

Oui Non
médical [e] (o}
des secours (o] o

07. Concernant votre ménage, quelles sont les ressources mensuelles totales parmi les
tranches suivantes (en brut) ?

Moritant, avant impd!, de toules fes rémunérations el tous les aulres revenus, y compris les prestations sociales
O Moins de 2600 € O Entre 2600 et 3399 € O Entre 3400 et 4199€ O Entre 4200 et 5399 € © Entre 5400 € ou plus
[ Ne pas citer -]

© Refus de répondre

08", Quel est le diplome le plus élevé que vous avez obtenu ?

O Aucun

O CEP, BEPC, brevet des colléges, CAP, BEP ou dipldme de niveau équivalent

© Bac général, technique ou professionnel ou dipléme de niveau équivalent

O BTS, DUT, DEUG, L2 ou dipléme de niveau Bac+2

© Licence, licence professionnelle, L3, maitrise, master, M1, ou dipléme de niveau Bac+3 ou Bac+4

O Master, DEA, DESS, M2, diplome d'une grande école/école d'ingénieur ou dipléme de niveau Bac+5
O Doctorat, Post-doctorat

O Autre

Précisez :

09. Avez-vous suivi les formations suivantes aux premiers secours ?

Oui Non
Initiation aux premiers secours, SST (Sauveteur, Secouriste du Travail), o o
PSC1 (Prévention et Secours Civiques)
Secouriste PSE (Premiers Secours en Equipe) lo} o}
Nageur sauveteur BNSSA (o} o)
Formation médicale o o]

INRAZ (P52 B
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Le risque en général

Rentrons dans le vif du sujet a présent, en nous intéressant a votre rapport au risque de maniére générale

10°. Sur une échelle de 0 a 10, étes-vous généralement une personne préte a prendre des
risques ?

La valeur O signifie "Pas du tout prét(e) 4 prendre des risques’ et la valeur 10 signifie Tout & falt prét{e

)} a prendre des risques

v

11°. Les gens peuvent se comporter difféeremment en fonction des sujets.
Sur une échelle de 0 a 10, comment évaluez-vous votre propension a prendre des risques
dans chacune des situations suivantes :

La valeur O signifie "Pas du tout prét(e) & prendre des risques’ ot la valeur 10 signifie Tout & falt prét{e} 3 prendre des nsques

en conduisant =
avec votre argent v
pendant vos loisirs ou activités sportives v
dans votre carriére professionnelle v
pour votre santé - tabac, alcool, alimentation -- v

12", Sur une échelle de 0 a 10, dans quelle mesure chacun des risques d'accidents suivants,
vous préoccupent-ils pour vous-méme ?

La valeur 0 signifie 'Ne vous préoccupe pas du tout' et fa valeur 10 signifie 'Vous préoccupe énormeément
Les accidents de la route v

Les étouffements/suffocations v

Les noyades v

Les chutes v

Les intoxications v

Les brilures v

INRAC ()52 B
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Le risque sur les plages

Nous allons maintenant nous intéresser a la fréquentation des plages de I'océan et aux risques liés.
On ne parlera pas des plages des lacs.

[Les plages en général ]

13". A quelle saison pratiquez-vous chacune des activités suivantes a la plage ?
Quelle que  Uniguement  Uniquement

soit la saison I'été hors saison Jamais
Baignade, nage, bodyboard sans palmes (o] [o] (o]
Péche (o] o) o O
Surf, bodyboard avec palmes (o] (o] (o] O
Activités subaquatiques (plongée, apnée, etc.) o (o) (o) O

Autres activités sur |'eau ou sports de glisse (voile, kayak, jet-ski, ski
nautique, kite-surf, etc.)

(o]
(o]
(o]
o

Autre (o} (o] o] o

Précisez :

13_baign’. Je vais vous présenter plusieurs situations et vous me direz dans chacun
des cas, si vous vous étes retrouvé dans cette situation toujours, la plupart du temps,
parfois, jamais, ou si vous ne vous en souvenez plus.

La

plupart

du Ne sait
Toujours temps  Parfois Jamais pas dire

Vous vous baignez sur des plages non surveillées ou hors des zones de o o o o o
baignade surveillée sur les plages surveillées

Vous vous baignez seul(e) sans personne autour de vous

Vous vous baignez ol vous n'avez pas pied

Uniquement si Q13 baignade <> "Jamais"

INRAC ()5 B
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13_baign_Surv. Pour quelle(s) raison(s) choisissez-vous de vous baigner dans la
zone surveillée ?
Plusieurs réponses possibles
‘ O Vous voulez éviter d'étre emporté{e) par les vagues ou les courants
O Vous ne savez pas bien nager
0O Vous étes avec des enfants
O Vous respectez la loi
0O Vous suivez les conseils des sauveteurs
‘ 0O Vous n'avez pas d'autre choix, il n'y a que des plages surveillées
0 Autre

Précisez :

Uniquement si Q13_baign baignade non surveiliée = *Jamais*

13_baign_NoSurv_a. Pour quelle(s) raison(s) choisissez-vous de vous baigner
hors surveillance ?

Plusieurs réponses possibles

O Vous allez sur les plages les plus proches de chez vous

0 Vous trouvez qu'il y a trop de monde dans la zone de baignade surveillée
0O Vous trouvez qu'a ces endroits les vagues sont plus belles

0 Vous aimez particuliérement ces endroits

0O Vous voulez nager sans étre géné(e) par les autres

0 Vous avez vu du monde a ces endroits

O Vous n'avez pas le choix, il n'y a que des plages sans surveillance

0 Autre

Précisez :

Uniguement si Q13 _baig:

13_baign_NoSurv_b. Dans ces cas la, en moyenne, a quelle distance (en métres)
de la zone de surveillance estimez-vous vous baigner ?

m

Jniquement si Q13_baign_NoSurv_a <> "Vous n'avez pas le choix, il n'y a que des plages sans surveillance*

14. Sur une échelle de 0 a 10, comment évaluez-vous votre capacité a nager...

La valeur 0 signifie "Trés faible' et la valeur 10 signifie ‘Trés bonne'
en piscine v
en mer v

INRAZ D)z B9
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Les plages du Sud-Ouest

Maintenant, parlons plus précisément des plages du Sud-Ouest

15°. Fréquentez-vous les plages du Sud-Ouest...

Quelle que soit |a saison Uniquement |'été Uniquement hors saison Jamais
o (o] o] o]

16°. Dans quelle mesure vous sentez-vous capable de faire face a des courants ?
Trés confiant{e) Confiant{e) Incertain(e) Anxieux(se) Trés anxieux(se)
(o] o o o] (o]

17°. Que feriez-vous si vous vous retrouviez accidentellement pris(e) dans des courants ?
Plusieurs réponses possibles

0 Vous signalez votre présence en appelant 3 |'aide

O Vous nagez directement vers la plage

0O Vous nagez parallélement a la plage

0 Vous vous laissez porter par le courant

O Vous ne savez pas

O Autre

Précisez :

18. Toujours sur les plages de l'océan du Sud-Ouest, avez-vous déja été dans l'une des
situations suivantes :

Plusieurs réponses possibles

O Vous avez été pris(e) dans un courant

O Vous avez eu un malaise, une insolation

0O Vous avez été frappé(e) par une vague de bord

0O Vous avez été maintenu(e) sous |'eau sous |'effet des vagues

0 Vous avez souffert de fatigue ou de crampes

0 Vous avez été heurté(e) par un surfeur, une planche, ou quelqu'un

O Vous avez été blessé(e) par des animaux marins (méduses, vives, etc.)
0 Aucune de ces situations

O Autre

Précisez :

18a. Dans ce cas...

Plusieurs réponses possibles

[0 Vous avez été pris(e) en charge par les secours

[0 Vous avez été secouru(e) par quelqu'un présent sur la plage (autre que les secours)
0 Vous vous étes débrouillé(e) tout{e) seul(e)

0O Vous ne vous en souvenez pas

Uniquevnent sl Q18 <> “Aucune de ces situations*
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Le risque aujourd’hui

A présent, on va s'intéresser & votre derniére visite sur cette plage aujourd'hui (celle au moment de l'enquéte)

19°". Etes-vous déja venu(e) sur cette plage ?

Oui, vous y étes déja venu Qui, vous venez souvent sur cette

© Non, c'est votre premiére fois o qiislaues Jois olsae

20", Quelles sont les principales raisons pour lesquelles vous avez choisi cette plage plutot
qu'une autre ?

3 réponses max

0 C'estla plage la plus proche (du domicile / du lieu de vacances / de la famille, des amis)
O C'est une plage dont vous avez entendu parler (famille, amis / réseaux sociaux)

0O C'est un endroit calme, loin de la foule, des gens

0 C'estune plage surveillée

0 C'est une plage qui vous attire pour ses paysages

0 C'est un endroit ol il y a de bonnes vagues, ou les vagues sont plus belles

0 C'est une plage ol vous pouvez vous garer facilement

O C'est pour retrouver des gens

0 Autre
Précisez :

21", Aujourd’hui, sur cette plage...
0O Vous étes seul(e)

O Vous étes avec des adultes

0O Vous étes avec des enfants

22", Etes-vous allé(e) ou allez-vous vous baigner aujourd'hui ?
© Oui o Non o Passiir(e)

22_baign". Etes-vous allé(e) ou allez-vous vous baigner dans la zone surveillée ?
O Oui © Non © Passir(e)

22_baign_NoSurv. Dans ce cas, vous allez...

O a proximité, juste a coté des drapeaux

O aune certaine distance des drapeaux, mais vous les voyez

O & une distance éloignée des drapeaux, vous ne les voyez plus
0O n'importe oy, il n'y a pas de zone de surveillance

Unigquarnent si Q22 baign = *“Non “FPas sdrfe)"
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23. La zone de baignade surveillée est matérialisée par 2 drapeaux.
De quelle couleur sont-ils ?
O Vert O Rouge O Jaune O Rougeetjaune O Bleu O Violet

Vous ne savez
(o} pas

24". Sur une échelle de 0 a 4, avec 0 = 'Pas du tout dangereux’ et 4 = 'Extrémement
dangereux’, dans quelle mesure pensez-vous que la baignade est dangereuse aujourd'hui
sur cette plage ?

v

Toujours sur l'échelle de 0 a 4, ol 0 = 'Pas du tout dangereux’ et 4 = 'Extrémement
dangereux’, dans quelle mesure pensez-vous que...

25_1". les courants sont dangereux aujourd'hui sur cette plage ?

pour vous v
pour les enfants qui vous accompagnent v
pour les autres adultes qui vous accompagnent v

25_2". les vagues de bord sont dangereuses aujourd'hui sur cette plage ?

pour vous v
pour les enfants qui vous accompagnent v
pour les autres adultes qui vous accompagnent v

26. Je vais vous poser quelques questions sur les conditions du jour.
Vous devrez a chaque fois me donner l'information si vous la connaissez et me dire ol vous
l'avez vue.

Quelle est la valeur ? Ou avez-vous vu cette information ?
sur les panneaux

d'informations a la plage ailleurs

heure de la marée HAUTE (hh,mm) |—|

heure de la marée BASSE (hh,mm) ‘ ‘ (m]
coefficient de marée ﬁ o m]
hauteur (en métres) des vagues ‘ | m} m}
horaires de surveillance - DEBUT (h) [ @ u] 0
horaires de surveillance - FIN (h) | \ m] (m]

Si la persenne ne sait pas, ne s'en souvient ,./u ——— Plusieurs répanses possibles
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La prévention des risques liés a la baignade sur les plages du Sud-

Ouest

27. Pensez-vous avoir assez d'informations sur les risques de baignade a la plage ?
© Oui © Non

28, Souhaiteriez-vous recevoir davantage d'informations sur les risques de baignade et les
consignes de prévention ?

Pas du tout Plutdt non Plut6t oui Tout a fait
(o] (o] (o] (@]

29. Selon vous, par quel(s) moyen(s) doit-on diffuser ces informations ?

NSES Max

O Auprés des surveillants, des sauveteurs O Brochures/dépliants d'information

0 Démonstrations a la plage O Signalisation, panneaux d'information a la plage
oTv [ Radio

O Presse quotidienne O Internet, réseaux sociaux, application smartphone
0O Autre

Précisez :

30°. Et pour terminer, seriez-vous intéresseé(e) pour participer a...

Oui Non
une présentation sur les risques de baignade a la plage 0 0
une formation sur les comportements a adopter pour éviter les o o
noyades
une formation sur les gestes de premiers secours (o] lo]

31. Commentaires libres

Merci pour votre participation !

Contact : INRAE Nouvelle-Aquitaine Bordeaux, UR ETTIS - 50 avenue de Verdun - 33612 CESTAS CEDEX
Jeoffrey DEHEZ jeoffrey dehez@inrae fr
Sandrine LYSER sandrine lyser@inrae.fr

S oo
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Conditions météo et de baignade

Noter ici les informations sur la météo et les conditions de baignade (vagues et marée) qui sont indiquées sur les
panneaux d'information

Météo
O Beautemps O Couvert/ Pluie

Vagues
© Pas de vagues O Petites vagues (<= 1 métre) © Grosses vagues (>1 métre)

Marée
© Pleine mer O Mi-marée © Basse mer

Coefficient de marée
O petit (moins de 45) O moyen (entre 45 et 95) O gros (plus de 95)

INRAC (P2
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4.3.Panneau préfectoral sur les risques de baines

O EE L "‘ ESN

Courants dan ereux

qui vous émmén tvers le large ¢ -

T‘t‘\e

Signalez-vous par
O‘Q Ne paniquez pas \Y/ G50 movvamonts de bras
3 * Do not ponic F2F Wowe for assistonce

@4 Neluttez pas * Flottez pour sortir
z contre le courant de la zone dangereuse
Do ot fight against the current Moot

%
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