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Résumé (10 lignes) 

Alors que les humains vivent de plus en plus en ville, que certains auteurs parlent d’une 

extinction d’expérience de nature, les élèves de communes rurales vivent encore à 

proximité de la nature. Si la forêt constitue un écosystème dont le fonctionnement est 

étudié à l’école, des connaissances naturalistes mobilisées par les élèves sont nécessaires à 

la compréhension des enjeux liés à la biodiversité. Nous explorons dans cette 

communication la perception de la forêt par des élèves de cycle 3 d’une commune rurale. 

L’analyse de dessins et de réponses à un questionnaire, ainsi que l’expérience (au sens 

psychologique) d’une sortie en forêt, nous permettent de caractériser cette perception et de 

documenter ce que représente la forêt pour ces élèves. Nous discutons de leur vision 

anthropocentrée et/ou écocentrée de la forêt dans le contexte des enjeux d’une éducation à 

l’environnement. 

Mots clés : représentation, perception, forêt, êtres vivants, relation à la nature 
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Cadre théorique 

Quelle culture scolaire de la forêt ? 

L'opération « A l'École de la Forêt » créée par le Ministère de l'Agriculture et le Ministère 

de l'Éducation Nationale en 1991 a rencontré un vif succès auprès des enseignants : 

environ 1300 écoles participent chaque année, de 1997 à 2010 (Clément, 2007). Pour les 

ministères, il s’agissait de « mettre en place des opérations de coopération éducative dont 

le but sera de sensibiliser et d'informer les enseignants et les élèves de l'école primaire à la 

protection et à la gestion de la forêt ». Si le thème de la forêt en tant qu’un écosystème est 

régulièrement étudié à l’école, principalement dans ses dimensions biologiques (Alpes et 

Girault, 2010 ; Lhoste & Voisin, 2013), il est aussi un environnement habituel de sortie 

pour les élèves de maternelle qui peut leur permettre de « vivre la nature » (Coquidé, 2019, 

p. 53). Cependant, la forêt, en tant que milieu d’étude, est quasiment absent du curriculum, 

que ce soit dans les programmes de l’école comme dans les documents Eduscol (une 

occurrence en cycle 1, deux en cycle 2 et une en cycle 3).  

Education à l’environnement pour développer une relation à la nature 

Dans le champ des sciences de l’environnement, on assiste ces dernières années à un 

questionnement renouvelé de notre relation à la nature et au vivant en particulier
 
(Morizot, 

2017). Si les dimensions cognitives (apprentissages de notions scientifiques) restent des 

objectifs importants en éducation à l’environnement, les dimensions affectives et 

émotionnelles contribuent elles aussi à construire une relation avec l’environnement en 

proposant une « expérience » de nature. Des psychologues de l’environnement ont observé 

que le fait de raréfier les rencontres directes avec la nature aboutit à des formes d’amnésie 

de celle-ci (Kahn, 2002). Et parallèlement, nos conditions de vie moderne conduisent 

chaque individu à un éloignement de la nature, ce qui provoque une « extinction 

d’expérience de nature » selon la formule de Pyle (1978). Une des réponses possibles à ces 

constats préoccupants est de développer des « expériences de nature » dans le territoire 

(Prévot et ?& Fleury, 2017).  

Quasiment inconnu dans les programmes scolaires, peu mobilisé dans les pratiques 

enseignantes, cet outil éducatif d’« expérience de nature » mérite de la part du monde de 

l’éducation une attention plus grande ; et lui associer des fondements théoriques 

spécifiques (approches phénoménologique, holistique et psychologique) peut permettre 

d’opérationnaliser et de renouveler les relations Hommes – Nature (Léna, 2021). En effet, 

les approches sensorielles, affectives et émotionnelles constituent des leviers pour 

mobiliser des connaissances scientifiques (Dewey, 2012 ; Pruneau et& Lapointe, 2002). 

Les perceptions : un témoignage de notre relation à la forêt 

La forêt est classiquement définie comme « une formation végétale dominée par l’arbre » 

(Côté, 2000). Elle est représentée comme un espace ressource avec l’exploitation du bois, 

un écosystème riche en biodiversité ou encore comme un espace de loisirs (Michon, 2003). 

La forêt est également un élément de l’identité d’un territoire mais elle est aussi une 



 3 

expérience individuelle et collective (Soilihi et al., 2018). Dans ce contexte, notre 

recherche vise à documenter les caractéristiques de la représentation d’une forêt et les 

enjeux qui gravitent autour d’elle pour des élèves de cycle 3. Ensuite, nous proposons 

d’analyser les perceptions de la forêt pour ces élèves lors d’une sortie. La perception est un 

concept plus large qui se nourrit des représentations et les combine aux dimensions 

expérientielle, sensible et sensorielle vécues lors de sorties (Ibid., 2018). Elle incarne alors 

un témoignage de la relation au vivant qui se construit.   

Questions de recherche 

Notre objectif vise à développer des connaissances et à explorer les relations des élèves de 

fin d’école primaire à propos de la forêt, il se décline en deux questions :  

- Quelles sont les représentations de la forêt pour des enfants de 8 à 10 ans habitant 

dans une commune rurale ? 

- Quelles sont les perceptions vécues par les élèves lors d’une sortie en forêt ? 

 

 

Méthodologie 

Élèves participants 

Trois classes d’élèves de CM1-CM2 (N=56) de la même école sont concernées par ce 

projet. Ils résident dans une commune rurale de l’Ariège à quelques kilomètres de Foix. Ils 

sont âgés de 8 à 10 ans. 

Déroulement du projet  

La première étape du travail avec les enseignants et les élèves vise à (re)découvrir la forêt, 

notamment en questionnant les relations que les différents êtres vivants de la forêt peuvent 

établir. Avant le démarrage de la séquence pédagogique, les élèves ont rempli un 

questionnaire puis réalisé un dessin de la forêt. Quelques jours plus tard, une sortie dans 

une forêt à proximité du village a été organisée. Une deuxième sortie dans une forêt de 

montagne a eu lieu quelques mois plus tard. Enfin, cette recherche s’est achevée par un 

ultime recueil des représentations (dessin et questionnaire identique à la première étape).  

Données recueillies et analysées 

Différents corpus sont étudiés. Les deux premiers sont recueillis en début et en fin 

d’année : dessins de représentation de la forêt et réponses au questionnaire. Une analyse 

qualitative des dessins vise à repérer les différents « éléments graphiques et leur inférer un 

sens en croisant avec les commentaires des enfants » (Delseyries et Kampeza, 2020 : 104). 

Les réponses aux questions ouvertes font l’objet d’une catégorisation intersubjective en 

relation avec le cadre théorique relatif aux définitions de la forêt.    
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Le troisième corpus concerne les données relatives à une sortie en forêt au cours de 

laquelle les élèves ont choisi un endroit et rédigé une description perceptive. A partir des 

travaux de Gravel et Pruneau (2004) sur la relation à l’environnement, nous avons 

catégorisé les descriptions des élèves.  

Résultats attendus 

Nous nous attendons à recueillir des représentations de la forêt, classiques et, ou, 

stéréotypées , à savoir un espace dominé par des arbres comprenant des usages divers 

(loisirs, ressources, …).  

Les résultats de l’analyse du troisième corpus pourront permettre de mettre en relation 

l’expérience de nature et les représentations de la forêt et leur évolution éventuelle. 

Éléments de discussion 

Paré (2017) indique que « la forêt et sa conception sont un reflet de l’expérience 

humaine ». En nous inscrivant dans cette proposition, nous discuterons des perceptions des 

élèves en tant que témoins de leurs expériences de la forêt. La vision de la forêt pour ces 

élèves, plus ou moins anthropocentrée et/ou écocentrée sera discutée au regard des enjeux 

contemporains d’une éducation à l’environnement.  

Concernant l’importance de la forêt, ils l’identifient comme milieu de vie ainsi que comme 

espace de loisirs, tout comme le font les adultes (Bigando, 2020). Par ailleurs, nous 

proposerons une nécessaire alphabétisation écologique : ecological literacy (Hammarsten 

et al., 2019) pour des enfants qui passent de moins en moins de temps à l’extérieur, y 

compris pour des élèves vivant dans une commune rurale et à proximité de forêts.  
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