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Résumé

Cette étude avait pour objectif de caractériser les usages des écrans des enfants francais agés de
2 a 12 ans, a partir d’un échantillon de 580 enfants dont les parents ont rempli un questionnaire
en ligne. Nos résultats mettent en évidence des différences dans les temps d’usages selon 1’age
des enfants et le niveau socio-éducatif des parents. Un effet partiel du sexe a également été
constaté. Par ailleurs, une augmentation conséquente du temps d’écran apparait entre 1’avant et

I’apres premier confinement chez les enfants de notre cohorte.

Mots clés : Usages des écrans ; Confinement ; Développement ; Environnements numériques ;

Culture

Abstract

The objective of this study was to characterize the use of screens by French children aged 2 to
12 years, from a sample of 580 children whose parents completed an online questionnaire.
Findings highlight differences in screen time according to the age of the children and the socio-
educational level of the parents. A partial effect of sex is also found. In addition, a considerable
increase in screen time between the period before and after the first lockdown is observed for
the children in our cohort.

Keywords: Uses of screens; Confinement; Development; Digital environments; Culture

Resumen

El objetivo de este estudio fue caracterizar el uso de pantallas por parte de nifios franceses de 2
a 12 afos, a partir de una muestra de 580 nifios cuyos padres completaron un cuestionario en
linea. Los resultados destacan diferencias en el tiempo de pantalla segin la edad de los nifios y

del nivel socioeducativo de los padres. También se encontro un efecto parcial del sexo. Ademas,



se aprecia un aumento considerable del tiempo de pantalla entre el periodo anterior y posterior
al primer confinamiento para los nifios de nuestra cohorte.

Palabras-clave: Usos de las pantallas; Encierro; Desarrollo; Entornos digitales; Cultura



Introduction

Depuis plusieurs années, les écrans numériques occupent une place centrale dans notre
quotidien. En 2020, 95% des foyers francais disposaient d’au moins une télévision et 91% des
personnes de 12 ans et plus possédaient un ordinateur, une tablette ou un smartphone selon le
dernier Barometre du Numérique (Hoibian et al., 2021). L’omniprésence des écrans dans
I’environnement familial engendre une exposition de plus en plus précoce des enfants. Dans la
mesure ou les facteurs environnementaux sont susceptibles d’influencer directement le
développement psychologique de I’enfant, la question des conséquences des usages des écrans
se pose de maniere legitime (Guerra et al., 2020). Un certain nombre d’études internationales
ont été consacrées a cette question, qui indiquent que les conséquences de 1’utilisation d’écrans
numériques, qu’elles soient positives ou négatives, semblent dépendre de différents paramétres
comme la durée d’exposition, le type d’utilisation, 1’age des enfants et I’environnement familial
(e.g., Assathiany et al., 2018; Pagani et al., 2010; Yang et al., 2017; Zimmerman & Christakis,

2005).

Les donneées issues de recherches empiriques en France dans ce domaine sont encore rares (e.g.,
Berthomier & Octobre, 2019; Prieur, 2020). Or, les usages variant selon les contextes culturels
et socio-économiques, notamment en terme de durée et d’implication parentale (Combes,
2021), il apparait important d’en caractériser les particularités propres a notre culture avant de
s’intéresser a leurs conséquences sur le développement des enfants. L.’objectif de cet article est
donc de présenter des données préliminaires issues d’un projet de recherche portant sur les
usages des écrans chez les enfants francais ages de 2 a 12 ans afin de proposer un état des lieux

des pratiques numériques spécifiques a notre culture.

Facteurs environnementaux et usages des écrans



Les données de la littérature mettent en évidence des différences notables dans les usages des
écrans (tous confondus) par les enfants en fonction de leur environnement culturel (Clément,
2020; Combes, 2021). Ainsi, les enfants américains sont les plus exposés aux écrans avec une
durée moyenne qui était d’environ 5 heures par jour (ET = 4,1) entre 3 et 7 ans en 2016 (Parent
et al., 2016) et d’environ 4 heures par jour (3,46 heures par jour en semaine et 4,62 heures par
jour le weekend) chez des enfants de 9-10 ans en 2020 (Walsh et al., 2020). Ces durées sont
nettement inférieures, moins de 2 heures par jour, chez les enfants finlandais (3-6 ans, 56
minutes par jour ; Maatta et al., 2017), suédois (4 ans, 1h22 par jour en semaine et 1h56 par
jour le weekend ; Berglind & Tynelius, 2018), australiens (2-5 ans, 1h36 par jour ; Hinkley et

al., 2018) et pres de 3 heures pour les enfants chinois de 3-4 ans (Zhao et al., 2018).

Les rares données francaises disponibles semblent indiquer une plus faible exposition des
enfants entre 2 et 10 ans que ce qui est classiquement relevé pour les enfants anglo-saxons et
asiatiques. Ainsi, les résultats de deux enquétes de I’ANSES (Agence nationale de sécurité
sanitaire de I'alimentation, de I'environnement et du travail) rapportent des durées quotidiennes
(tous écrans confondus) stables entre 2009 et 2017 : 1h47 (ET = 87,3 min) pour les enfants entre
3et6ans (N =499) et 2h28 (ET = 97,1 min) pour les 7-10 ans (N = 643), avec toutefois de
grandes différences inter-individuelles (ANSES, 2017). Ainsi, 1’étude indique une différence
de temps d’usage en fonction du sexe pour ces 2 tranches d’age, avec des durées
significativement plus élevées pour les garcons que pour les filles. Ces résultats sont cohérents
avec ceux rapportés par Clément (2020) montrant des différences tant sur le plan quantitatif que
qualitatif entre garcons et filles de plus de 6 ans ainsi que chez les adolescents. Par ailleurs, sur

la base d’informations issues de la cohorte ELFE?, Berthomier et Octobre (2019) indiquent que

1 Elfe (Etude longitudinale francaise depuis I’enfance) est la premiére étude longitudinale francaise consacrée au suivi des enfants,
de la naissance a I’dge adulte. Elle a été créée a titre pilote en 2007 (elle concernait 500 familles) et en taille réelle en France
métropolitaine en 2011 (elle concerne alors 18 000 enfants). Son originalité tient au fait qu’elle aborde de multiples aspects de la
vie de I'enfant, notamment sous I'angle des sciences sociales, de la santé et de I’environnement. Pour en savoir plus : www.elfe-
france.fr


http://www.elfe-france.fr/
http://www.elfe-france.fr/

la durée d’exposition moyenne a la télévision chez les enfants de 2 ans en 2013 (N = 12174)
¢tait d’un peu moins d’1 heure par jour (6 heures 50 minutes par semaine). Une tres nette
diminution du temps d’exposition a par ailleurs été constatée entre 2013 et 2018 chez les enfants
de moins de 3 ans (N = 197) avec un temps moyen de 75 minutes par semaine de télévision,
soit seulement 11 minutes par jour (Assathiany et al., 2018). Cette diminution s’observant
uniquement chez les enfants de moins de 3 ans, nous pouvons supposer que cela pourrait étre
en partie lié aux campagnes de sensibilisation passées (e.g., Bach et al., 2013; Tisseron, 2012)
ou aux discours, souvent tres alarmistes voire culpabilisants de professionnels de la petite
enfance diffusés dans les médias francais depuis quelques années (e.g., Borst, 2019; Esseily et
al., 2017). De nombreux pays proposent des campagnes de sensibilisation sur I’usage des écrans
par les enfants, notamment pour ceux agés de 0 a 3 ans. Cependant, en raison d’une grande
diversité de méthodes de diffusion (e.g., types de supports, fréquence, cible), il est
particulierement difficile de comparer entre eux les résultats de ces campagnes. Une enquéte
réalisée aux Etats-Unis en 2017 (Common Sense Media, 2017) évoque également une

diminution du temps d’écran entre 2013 et 2017 chez les enfants &gés de 0 & 2 ans.

Au-dela du contexte culturel, le niveau socio-économique a été identifié comme jouant un role
important sur la durée d’exposition aux écrans (e.g., Gebremariam et al., 2015; Pate et al.,
2011). De maniére genérale, indépendamment du pays, les temps d’usage des écrans les plus
longs sont observeés chez les familles aux plus faibles niveaux d’étude et de revenus (Clément,
2020; Prieur, 2020). En France, la proportion d’enfants passant plus de 3 heures par jour devant
un écran est plus ¢€levée chez les enfants d’employés (46%) et d’ouvriers (56%) que chez les
enfants de cadres (31%) ou de professions intermediaires (34%), chez les garcons comme chez

les filles (ANSES, 2017).

Par ailleurs, la question du temps d’écrans, fortement investie dans la littérature scientifique,

indique des résultats divergents selon les indices pris en considéeration. Si une durée élevee



semble étre plutdt néfaste au développement de I’enfant, le type de contenu, I’interactivité du
support et les interactions avec les parents pourraient étre de nature a modérer les effets négatifs,
voire a rendre positif 1’'usage des écrans, sous certaines conditions (e.g., Skaug et al., 2018). Il
apparait donc essentiel de prendre en considération les facteurs relatifs aux contenus et a la
possibilité d’interactions entre 1’enfant et d’autres personnes concernant le contenu visionné
(e.g., Lietal., 2018; Lillard & Peterson, 2011; Yang et al., 2017). L usage des écrans en tant
que tel n’est pas réellement problématique, mais il peut le devenir s’il réduit de maniére
significative la quantité et la qualité des interactions au sein de la famille (Combes, 2021). De
plus, le fait de regarder un contenu adapté a I’age de 1’enfant impliquant des interactions avec
le support et/ou avec un adulte semble étre associé positivement au développement de 1’enfant
(Courage & Howe, 2010; Linebarger & Vaala, 2010; Radesky et al., 2015; Roseberry et al.,
2014). La question des usages est donc dépendante des contextes d’utilisation. Dans la mesure
ou le contexte sanitaire actuel lié a la pandémie de COVID-19 a engendré des modifications
profondes de nos styles de vie, notamment en raison des périodes de confinement, il est

important de prendre également ce facteur en considération.

Contexte spécifique du confinement lié a la pandémie de COVID-19

En mars 2020, les restrictions engendrées par les mesures de confinement nécessaires a la lutte
contre la pandémie de COVID-19 ont affecté le quotidien des Francais. Il convient de noter que
la France fait partie des pays qui ont adopté des mesures de confinement obligatoires de type
« lockdown » pour prévenir et contrbler le COVID-19 et ceci en 2 temps sur I’année 2020. Le
premier, appelé le "grand confinement™ dans la littérature récente (Ferraresi et al., 2020) s'est
produit du 17 mars au 10 mai 2020 et a duré 1 mois et 25 jours. Cette mesure de confinement a
obligé les francais a réaliser leurs activités quotidiennes a distance : télétravail, école, et autres
activités en ligne qui ont incité a s’équiper et a utiliser de manicre plus importante les écrans

(Conseil Supérieur de I’ Audiovisuel, 2021). Un second confinement, d'une durée de 1 mois et



14 jours, a débute le 28 octobre 2020, en raison de l'augmentation du nombre de personnes
infectées par le COVID-19. Cette nouvelle mesure de confinement a été jugée moins stricte que

la premiere, car elle a permis le fonctionnement normal des écoles et des créches.

Lors du premier confinement, 98% des enfants ont été confinés a domicile et ont, pour la
plupart, utilisé les écrans tant dans la réalisation des activités scolaires que dans la majorité de
leurs loisirs (Berthomier & Octobre, 2020; Thierry et al., 2021). Ces publications s’appuient
sur des données issues de I’enquéte SAPRIS (Santé, perception, pratiques, relations et inégalités
sociales pendant la crise COVID-19) qui portent sur des enfants issus de la cohorte ELFE agés
de 8-9 ans en 2020. Pour pres de la moitié des enfants de cette cohorte, le temps quotidien
consacré aux activités scolaires représentait 2 a 3 heures tandis que le temps de loisirs équivalait
a 4 heures 30 minutes par jour. Pour 28% de ces enfants, les écrans ont représenté plus de la
moitié du temps moyen de loisirs, soit 2 heures 45 minutes (dont 1 heure 33 minutes de
télévision ou autres écrans et 1 heure 07 de jeux sur console ou en ligne). La proportion
d’enfants ayant consacré la moitié de leur temps de loisir aux écrans durant le confinement varie
en fonction (1) du sexe de I’enfant (32% de garcons vs 24% de filles) ; (2) de la composition
de la fratrie (32% des enfants uniques vs 27% des enfants issus de fratrie) ; (3) des conditions
de logement (respectivement 41% et 37% d’enfants vivant en appartement avec ou sans
dépendance vs 23% de ceux vivant en maison en zone rurale ou urbaine) ; (4) des catégories
socio-professionnelles des parents (40% des enfants issus de foyers d’employés, d’ouvriers et
d’inactifs vs 20% des enfants de ménages a dominante cadre) et (5) des modalités de travail des
parents (33% des enfants dont les parents ne travaillaient pas vs 24% des enfants dont les deux
parents téletravaillaient). Berthomier et Octobre (2020) précisent que leurs résultats mettent en
évidence un effet de la disponibilité parentale sur les loisirs des enfants. En effet, les parents en
télétravail (majoritairement issus de la catégorie des cadres), peu disponibles pour s’occuper de

leurs enfants, ont assoupli les restrictions habituelles concernant le temps de loisirs de leurs



enfants. Ainsi, les enfants de cadres, qui font I'usage le plus modéré des écrans en temps normal,
ont le plus augmenté leur utilisation de télévision et autres écrans pendant le confinement. Pour
autant, ils restent proportionnellement deux fois moins nombreux que les enfants dont les
parents sont employes, ouvriers ou inactifs, a avoir consacré la moitié de leur temps de loisir
aux éecrans (respectivement 20% vs 40%). La question demeure de savoir si ces différences

s’observent également a d’autres ages.

Objectifs

Bien que source d’inquiétude pour les parents et les professionnels de la petite enfance, le role
potentiellement délétére des écrans sur le développement psychologique de 1’enfant, souvent
mis en exergue dans les médias francais, se centre essentiellement sur la question de la durée
d’exposition a la télévision. Certes, la « surexposition » semble associée a certains retards de
développement (Clément & Duris, 2017; Ponti et al., 2017). Pour autant, cette notion reste
encore mal définie : a partir de combien de minutes d’exposition juge-t-on que ’enfant est
surexposé ? Existe-t-il des différences selon les ages et le sexe ? Cet article ne prétend pas
parvenir a définir cette notion mais propose un état des lieux des usages des écrans par les
enfants frangais de moins de 12 ans issus d’une cohorte de prés de 600 enfants. En effet, les
pratiques des Francgais ont considérablement évolué ces derniéres années, en partie en raison de
la diversification des technologies numériques, notamment mobiles comme les smartphones ou
les tablettes (Hoibian et al., 2021). Par ailleurs, le contexte sanitaire li¢ a la pandémie de
COVID-19 a encore accentué ce bouleversement dans la vie professionnelle comme dans la vie
privée. Les précédentes données robustes datent d’avant cette période particuliére car bien
qu’elles aient été publi¢es en 2019 (Berthomier & Octobre), elles sont issues de la cohorte ELFE
de 2013, soit pres d’une décennie. Dans ce contexte, cet article a pour objectif (1) de décrire
plus précisément les caractéristiques de temps d’usages des écrans chez I’enfant frangais ; (2)
d’étudier les effets de certaines variables sociodémographiques et contextuelles incluant 1’age,
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le sexe des enfants, le niveau socio-éducatif des parents et le confinement sur les temps d’usages

des écrans.

Meéthode

Participants

Les participants sont des parents d’enfants francais agés de 2 a 12 ans (N = 583), issus de
I’ensemble du territoire frangais (métropole et DROM). La langue maternelle de I’enfant et
celle parlée a la maison est le frangais, ce qui a constitué un critére d’inclusion de I’étude.
Soixante participants ont indiqué que 1’enfant est soit né prématurément (N = 45) ; soit présente
un trouble du neurodéveloppement ou une maladie génétique (N = 22 dont 7 nés prématurés).
Bien que classiquement retenus comme critéres d’exclusion sur le développement cognitif, ces
participants ont été conservés dans ces analyses dans la mesure ou ils sont représentatifs d’une
population d’enfants « tout-venant » (entre 5 et 10% de troubles du neurodéveloppement et 7%
de prématurés en France; (Haute Autorité de Santé, 2020). Par ailleurs, I’inclusion de cette
population avec développement atypique ne met pas en évidence de différence statistique
concernant les usages des eécrans dans notre échantillon. Sur I’ensemble des participants, 3 ont
dd étre exclus en raison de données aberrantes (temps d’usage quotidien des écrans supérieur a

24 heures).

Matériel

Les habitudes d’usages des écrans par les enfants ont été évaluées par leurs parents, a 1’aide
d’un questionnaire en ligne, comprenant 55 questions, réparties en 4 catégories (données socio-
démographiques / temps d’usage / type d’usage / interactions). Seules les analyses des deux

premicéres catégories feront 1’objet d’une présentation dans cet article.
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Ainsi, il a été demande aux parents de renseigner le nombre d’enfants et d’écrans présents dans
le foyer, I’age de la premiére utilisation des écrans pour 1’enfant concerné par 1’étude, puis
d’estimer le temps qu’il/elle passe sur les écrans par semaine (tous types d’écrans confondus).
Le recueil des données s’est fait sous forme de temps moyen d’usages quotidien : un pour la
semaine et un pour le weekend. Lors du traitement des données, chaque durée quotidienne
moyenne a été multipliée (par 5 pour les jours de semaine ; par 2 pour les jours de weekend),
puis additionnées, afin d’obtenir un temps global d’utilisation des écrans hebdomadaire. Cette
recherche s’inscrivant dans un projet plus large en lien avec le développement exécutif des
enfants, d’autres questions portant sur les interactions parents/enfants et des évaluations des
fonctions exécutives ont été aussi proposees. Ces derniéres données sont en cours de

publication.

Procédure

Les données de cette étude transversale ont été recueillies via internet sur deux périodes
distinctes : avant le premier confinement, entre décembre 2019 et février 2020 (N = 184), puis
apreés le premier confinement, entre novembre 2020 et mars 2022 (N = 396). Il faut noter que
le début de la seconde phase de recueil correspond a la date du second confinement. Les
participants ont principalement été recrutés par la diffusion d’annonces sur différents réseaux
sociaux, ainsi que via des écoles de la Région Pays de la Loire. Apres avoir informé les
participants des objectifs de la recherche par une notice d’information, et avant leur inclusion
dans I’étude, le consentement écrit de tous les participants a ¢été recueilli, en amont du
questionnaire. L’anonymat lors du recueil et du traitement informatique des données eétait
garanti par la mise en place d’un code d’identification unique et personnel. Pour les participants,
I’étude consistait a compléter un questionnaire en ligne sur les habitudes d’usages des écrans,

d’une durée moyenne de 30 minutes.
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Analyses statistiques

Les analyses statistiques descriptives et inférentielles ont été réalisées a 1’aide du logiciel SPSS,
version 20.0 (IBM). L'échantillon a été divisé en 8 catégories d'ages de 2 a 9 ans (une catégorie
par année), puis afin de garantir des effectifs plus conséquents et homogénes par groupe d'age,
les enfants entre 10 et 12 ans ont été rassemblés en 1 seule catégorie. L’homogénéité des
données a été vérifiée a ’aide du test du Chi? lorsque les variables étaient catégorielles et des
ANOVA a un facteur lorsqu’elles étaient continues. Nous avons utilisé des tests de Student, des
ANOVA a deux facteurs et des analyses de corrélations pour étudier a la fois les aspects
sociodéemographiques (age, sexe des enfants et niveau socio-éducatif (NSE) des parents) et
contextuels (confinement) sur les usages des écrans. Concernant les ANOVA a deux facteurs,
lorsque les effets étaient significatifs, nous avons utilisé le test post hoc Tukey HSD pour affiner

les résultats. Pour toutes les analyses, le seuil de signification a été fixé a 0,05.
Résultats
Caractéristiques de la population

L’échantillon final est constitué de 580 parents d’enfants 4gés de 2 a 12 ans. Les parents
répondants sont principalement des meres (88,6% ; N = 514), 10,7% sont des peres (N = 62) et
2 représentants légaux. De maniére générale, la répartition de 1’échantillon est homogene en
termes d’age et de sexe des enfants, ainsi que de NSE des parents. Le NSE a été calculé en
considérant le nombre d’années d’étude des parents depuis I’entrée a 1’école élémentaire
jusqu’au plus haut niveau d’étude obtenu (e.g., 9 ans pour un niveau Brevet des colléges, 12
ans pour un niveau Bac, etc.). Le NSE moyen des meres est de 14,67 années (ET = 2,39), celui
des péres est de 13,89 années (ET = 3,07), et enfin celui des couples parentaux est de
14,30 anneées (ET = 2,39). L’¢échantillon étant composeé de 10 couples homoparentaux, le calcul

du NSE par sexe porte sur 586 femmes et 573 hommes (voir Tableau 1). Le NSE des
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participants révele une distribution similaire a celle de 1’Institut National de la Statistique et des

Etudes Economiques pour les méres comme pour les péres (Insee, 2018).

Insérer Tableau 1 ici SVP

Le nombre moyen d’enfants par foyer est de 2,13 (ET = 0,86) ce qui est Iégérement supérieur a
I’indicateur conjoncturel de fécondité (ICF) de 2021 qui s’¢levait a 1,83 enfant par femme
(Papon, 2022). L’age moyen des enfants est de 6,11 ans (ET = 2,33), avec 53,6% de filles (N =
311), dont la moyenne d’age est de 6 ans (ET = 2,33), et 46,4% de garcons (N = 269), dont la

moyenne d’age est de 6 ans et 1 mois (ET = 2,33).

Les participants sont issus de toutes les régions de France avec toutefois une surreprésentation
des Pays de la Loire (28,8%) et de 1’ Auvergne-Rhone-Alpes (20,3%). Viennent ensuite les
régions Occitanie (7,9%) et Centre-Val de Loire (6,9). Les autres régions représentent chacune
moins de 5% des participants (voir Tableau 2). Les informations recueillies sont parfois
incomplétes et seule une partie du protocole a pu étre analysée (83,4% pour les régions d’origine

des participants).

Insérer Tableau 2 ici SVP

Données générales sur les usages des écrans

En accord avec les données issues des enquétes du CSA (Conseil Supérieur de I’ Audiovisuel,
2020) qui indiquent que les foyers francais sont équipés de 5,6 écrans, les participants de notre
étude disposent en moyenne de 5,33 écrans par foyer (ET = 2,37). Concernant le temps consacré
aux usages des écrans, les parents ont déclaré une durée moyenne totale de 8 heures 29 minutes
au cours de la semaine de 7 jours (1 heure 12 minutes par jour), soit une utilisation de 4 heures
12 minutes pendant la semaine scolaire (50 minutes par jour) et de 3 heures 45 minutes pendant

le week-end (1 heure 53 minutes par jour). L utilisation principale des écrans semblent orientée
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majoritairement vers un objectif divertissant. En effet, 87,8% des parents déclarent que leur
enfant en fait un usage principalement « divertissant » tandis que seulement 12,2% rapportent

un usage plutét « éducatif ».

Effet des variables sociodémographiques et contextuelles sur le temps d 'usage des écrans

S’agissant de 1’effet du confinement, étant donné la particularité de la période pendant laquelle
les données ont éte recueillies en lien avec la pandémie de COVID-19, I’équivalence des
échantillons a été contrdlée avant (N = 184) et apres le premier confinement (N = 396) avec des
échantillons comparables en termes de tranches d’age, de sexe des enfants et de NSE des
parents. En revanche, I’effet du confinement sur le temps d’usage des écrans indique que les
durées, tous ages confondus, sur une semaine ont quasiment doublé entre I’avant et 1’apres
premier confinement, t(567) = -6.32, p < .001 (voir Figure 1). Cette augmentation du temps
d’usage est particulierement importante le weekend, t(564) = -8.94, p < .001. Bien que moins
élevée, cette différence s’observe également en semaine, t(553) = -2.51, p = .01. Compte tenu
de cet effet, la période de recueil des données (avant ou aprés le premier confinement) a été

utilisée en co-variable dans I’ensemble des analyses suivantes.

Insérer Figure 1 ici SVP

Concernant la durée d’utilisation en fonction des ages, la durée journaliere moyenne indiquée
par les parents est de 51 minutes pour les enfants de 2 ans, 1h03 a 3 ans, 1h15 a 4 ans, 1h06 a
5 ans, 1h22 a 6 ans, 1h32 a 7 ans, 1h48 a 8 ans, 1h35 a 9 ans et 1h36 pour les 10-12 ans (voir
Figure 2). Un effet de 1’age sur le temps d’usage des écrans est obtenu (voir Figure 2)
concernant le nombre de minutes d’utilisation en semaine (F(8) = 3.36, p < .001), le weekend
(F(8)=7.74,p <.001) et sur le total de minutes en semaine et en weekend (F(8) =3.71, p <.001).
Les analyses post-hoc mettent en évidence un age transitoire entre 6 et 7 ans. En effet, les

différences de temps d’usages s’observent en semaine comme le weekend entre 2 et 6 ans
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(respectivement par semaine : 5h56 vs 9h34, p < .05) et de facon plus marquée entre 2 et 7 ans
(respectivement par semaine : 5h56 vs 10h45, p < .001). Cette différence avec les enfants de 7
ans est également constatée pour les enfants de 3 ans (p <.01), 4 ans (p <.01) et 5 ans (p <.05).
Aucune différence significative n’apparait entre les différents groupes d’ages de 3 a 5 ans ni
entre ceux de 7 a 10 ans. Ces résultats sont également globalement observés sur les temps en

semaine (5 jours) et le weekend.

Insérer Figure 2 ici SVP

L’¢tude de I’effet du sexe montre une tendance a la significativité uniquement pour le temps
d’usage le weekend, qui est supérieur chez les gargons comparativement aux filles (F(1) = 3.31,
p = .06). Par ailleurs, toujours sur le temps d’usage du weekend, un effet d’interaction
significatif entre 1’age et le sexe est obtenu (F(8) = 1.93, p =.05). A 8 ans, les garcons utilisent
plus les écrans le weekend que les filles (respectivement : 6h56 vs 3h31 en moyenne). Cette

différence n’apparait pas pour les autres tranches d’age ni sur les autres jours de la semaine.

Enfin, le NSE des parents est négativement corrélé au temps d’usage global des écrans, r(542)
=-.30, p <.001, que ce soit en semaine, r(542) = -.22, p < .001, ou le weekend, r(542) = -.30,
p < .001. Plus le niveau d’étude moyen des parents est €levé, plus le temps d’usage des écrans

diminue chez les enfants entre 2 et 12 ans.

Discussion

Il existe a I’heure actuelle une absence de consensus entre les données de la littérature
scientifique internationale et les discours véhiculés dans la presse francaise sur I’influence des
écrans sur le développement de I’enfant. Afin d’étre en mesure d’établir des conseils a
destination des professionnels de la petite enfance et des parents, il apparait donc essentiel de
mieux appréhender les pratiques effectives des enfants frangais avant de s’intéresser a leurs

conséquences, positives ou négatives, sur leur développement. Cet article avait pour double
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objectif, d’une part, de proposer un état des lieux factuel des caractéristiques d’usages propres
aux 580 enfants francais agés de 2 a 12 ans de notre cohorte, quant aux écrans numériques, et
d’autre part, d’étudier les effets de certaines variables sociodémographiques et contextuelles

sur ces usages des écrans.

Tout d’abord, les durées d’usages rapportées dans notre étude en fonction de 1’age des enfants
sont cohérentes (environ 1h par jour entre 2 et 5 ans puis entre 1h20 et 1h48 par jour entre 6 et
10-12 ans), bien que légérement inférieures, avec celles de ’ANSES (2017) et de Berthomier
et Octobre (2019). Ces premiers résultats permettent de nuancer la question de la
« surexposition » classiquement évoquée et jamais définie. Si celle-ci présente des effets
négatifs reconnus principalement en termes de problématiques de santé (e.g., prévalence de la
sédentarité, troubles cardio-vasculaires, obésité, troubles des apprentissages ; Jones et al., 2013;
Reid Chassiakos et al., 2016), cela est vrai uniquement pour les tres grands consommateurs
d’écrans et plus spécifiquement de télévision (Berthomier & Octobre, 2020). I n’existe pas
d’indicateur de base pour qualifier la surexposition aux écrans, cependant, les études récentes
se basent en partie sur le niveau de sédentarité pour qualifier les comportements a risque en
termes de santé (ANSES, 2017). Dans I’enquéte de I’ANSES (2017), le niveau de sédentarité
a, par exemple, été calculé uniquement sur le temps d’usage des écrans pour les enfants et
adolescents. Par ailleurs, les recommandations de 1’Organisation Mondiale de la Santé sur les
comportements sédentaires des enfants, portent sur le temps d’usage des écrans lorsqu’ils ne
sont pas physiquement actifs et préconisent de pratiquer différents types d’activités physiques
par ailleurs (World Health Organization, 2019). L’enquéte de I’ANSES (2017), basée sur des
méta-analyses consacrées a la sédentarité et au risque de mortalité (Chau et al., 2013; Rezende
et al., 2016), utilise un indicateur du niveau de sédentarité en 3 classes : faible (inférieur a 3h
d’écrans par jour), modéré (entre 3 et 7h) et élevé (supérieur a 7h). Ainsi, sur la base de ces

éléments et compte tenu des résultats de notre étude, la surexposition ne semble pas refléter une
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norme dans les usages des enfants frangais, du moins entre 2 et 10 ans (au maximum 1 heure
53 minutes par jour, tous ages confondus) qui se classent dans un niveau de sédentarité faible

en regard de cet indicateur de I’ANSES.

Par ailleurs, il est admis dans la littérature internationale qu’il existe une augmentation de la
durée d’utilisation des écrans en fonction de 1’dge des enfants (Assathiany et al., 2018). Cet
effet apparait également dans notre échantillon. Les temps d’usages des enfants entre 2 et 5 ans
sont d’environ 1 heure par jour. L’age transitoire semble se situer vers 6 ans (1 heure 22 minutes
par jour, en moyenne). Entre 7 et 10 ans et plus, les durées oscillent entre 1 heure 32 minutes
et 1 heure 48 minutes par jour. Il est intéressant de noter que les différences s’observent aussi
bien sur les jours de semaine que le weekend, avec toutefois des durées d’exposition plus
importantes le weekend. La question du sexe en revanche ne semble pas avoir d’effet particulier
dans notre échantillon, sauf de maniére sporadique a 8 ans et uniqguement le weekend. Bien que
ce résultat soit assez peu représentatif de I’ensemble de 1’échantillon, il reste cependant cohérent
avec les résultats obtenus chez les enfants de 8-9 ans pendant le confinement (Berthomier &
Octobre, 2020 ; Thierry et al., 2021) ainsi qu’avec ceux antérieurs des enquétes de I’ANSES
(2017) et ceux rapportés par Clément (2020) indiquant des usages différents, tant
quantitativement que gqualitativement, entre les filles et les gargons dés 3 ans et jusqu’a
I’adolescence. La question peut se poser de savoir pourquoi cela s’observe exclusivement a cet
age d’autant plus en considérant 1’aspect tendanciel du résultat. Il faut sans doute envisager que
d’autres facteurs non identifiés sur le plan des habitudes de vie, du contexte, par exemple,
puissent avoir interagit sans que nous soyons parvenus a les determiner dans nos analyses. Par
ailleurs, a la lecture de nos resultats, les enfants francais semblent faire partie des plus faibles
utilisateurs des écrans en regard de la littérature internationale (e.g., Walsh et al., 2020; Zhao
et al., 2018). Toutefois, et bien que les méthodologies de recueils soient les mémes dans les

autres pays, il convient de rester prudent dans la mesure ou les réponses des parents, obtenues
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par questionnaires, pourraient présenter un biais de désirabilité sociale sur cette question

d’actualité.

Ensuite, s’agissant des liens entre NSE des parents et temps d’usage global des écrans, la
corrélation significative identifiée dans notre échantillon est conforme aux données de la
littérature internationale (Clément, 2020; Prieur, 2020) comme de celles issues de I’enquéte de
I’ANSES (2017) en France qui indiquait que la proportion d’enfants passant plus de 3 h par
jour devant un écran est inversement associée au niveau d’étude et a la profession et a la
catégorie socioprofessionnelle du représentant de 1’enfant, chez les garcons comme chez les

filles.

Enfin, il est important de préciser que ces résultats valent quelle que soit la période de recueil
des données : avant ou apres le premier confinement lié a la pandémie de COVID-19. En effet,
cette période particuliere a entrainé des changements de comportement considérables
notamment en lien avec les écrans tant dans la vie professionnelle que dans la vie privée. Nos
résultats mettent ainsi en évidence une augmentation notable des usages des écrans par les
enfants de 2 a 12 ans entre ces 2 périodes (en moyenne par jour : 54 minutes avant vs 1 heure
25 minutes apres le premier confinement). Bien que nous manquions encore d’éléments, les
données recueillies chez des enfants de 8-9 ans pendant le premier confinement indiquent qu’ils
ont utilisé les écrans pendant 2 heures 45 minutes par jour (Berthomier & Octobre, 2020).
Comparativement, les durées d’usage des enfants de 8 ans dans notre cohorte sont nettement
inferieures a celles observées pendant le premier confinement (53 minutes avant confinement
vs 1 heure 44 minutes apres le premier confinement). Ces données semblent indiquer que les
temps d’usage ont diminué depuis le premier confinement (pour les enfants de 8 ans tout du
moins). Pour autant, cette diminution n’a pas permis de retrouver des durées similaires a celles
d’avant le confinement, et les temps indiqués sont quasiment 2 fois plus élevés qu’avant celui-

ci. Il faut cependant préciser que notre recueil de données aprés le premier confinement couvre
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la période du second confinement et les vagues successives des contaminations au COVID-19
en France. Ces évenements, bien que moins restrictifs que la premiére fois, ont tout de méme
entrainé des périodes d’interruption de scolarisation plus ou moins longues (e.g., isolement en
cas de contamination ou de contact avec un malade, fermetures de classe) et de télétravail des
parents. II est possible d’envisager que les durées, toujours élevées de temps d’exposition des

enfants depuis novembre 2020, puissent étre liées, au moins en partie, a ces facteurs contextuels.

Ces premiers résultats semblent cohérents avec la littérature internationale et les rares résultats
d’enquétes francgaises précédentes. Toutefois, il ressort des études internationales qu’au-dela du
temps d’utilisation des écrans, d’autres facteurs apparaissent importants a prendre en
considération tels que le type de contenu, 1’interactivité du support et le contexte d’utilisation
(Clément, 2020). En effet, comme 1’ont noté Berthomier et Octobre (2020), le nombre d’enfants
dans le foyer est apparu comme modifiant les caractéristiques d’usage des écrans pendant le
premier confinement, les enfants uniques ayant d’avantage regard¢ la télévision que les enfants
issus de fratrie. Ceci peut s’expliquer par le fait qu’avoir un frére ou une sceur favorise le partage
d’activités car I’enfant a une personne avec qui jouer, limitant plus facilement le recours aux
écrans pour occuper l’enfant. Un autre élément d’importance renvoie aux possibilités
d’interactions de I’enfant avec un adulte pendant ou apres exposition aux écrans (Courage &
Howe, 2010; Linebarger & Vaala, 2010; Radesky et al., 2015; Roseberry et al., 2014). Ce
dernier est encore peu étudié mais les études récentes indiquent qu’il s’agit d’un facteur
particulierement pertinent a prendre en considération en ce sens qu’il modifierait le rapport de
I’enfant aux écrans (Poirel, 2020). Ainsi, le fait que I’adulte regarde ou utilise 1’écran avec
I’enfant mais surtout discute de ce qui est vu instaure un mécanisme d’attention conjointe qui
intervient classiquement dans le développement de 1’enfant. La seule nuance provient du
support (ici I’écran) qui mobilise I’interaction entre 1’adulte et I’enfant. Le facteur le plus

important n’étant pas 1’écran mais bien I’échange, I’interaction qui va se créer autour du
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support, et qui permet a I’enfant de s’approprier les outils psychiques, autrement dit d’apprendre
grace a I’adulte qui mobilise son attention et qui le guide (Vygotski et al., 2003). Dans le méme
temps, comme 1’indique Bruner (1997), les interactions adulte-enfant et la capacité d’imitation
de I’enfant sont essentielles a I’appropriation de la culture et des systémes sémiotiques. D’autant
plus dans un environnement ou les enfants voient les adultes utiliser eux-mémes
quotidiennement ces outils en leur présence. Ces éléments n’ont pu étre investigués dans cet
article mais doivent faire 1’objet de recherches plus spécifiques considérant leur influence,

positive ou négative, sur le développement de 1’enfant.

Conclusion

En conclusion, nos données indiquent une évolution du temps d’usage des écrans aux alentours
de 6 ans. Sur le plan développemental, la sixiéme année de vie représente une période cruciale
marquée par I’entrée a 1’école élémentaire et le début des apprentissages fondamentaux. C’est
également I’age ou I’enfant acquiert une pensée représentative et intuitive lui permettant d’avoir
une représentation symbolique de la réalité (Tourrette & Guidetti, 2018). 1l s’agit donc
classiquement d’un age ou les parents laissent plus d’autonomie a leurs enfants. Cet élément
apparait également dans la considération des usages des écrans : par exemple, dans I’avis de
I’ Académie des Sciences (Bach et al., 2013), les auteurs indiquent qu’a partir de 6 ans les écrans
peuvent étre considérés comme un progres technologique et éducatif important. Le rapport du
Haut Conseil de Santé Publique (HCSP) indique ainsi des recommandations différenciées avant
et aprés 1’age de 6 ans (1h par jour entre 2 et 5 ans et 2h par jour apres 6 ans hors activités
scolaires), tandis que la Société Canadienne de Pédiatrie ne suggere pas de temps limite a partir
de 6 ans. De facon globale, bien que les durées d’utilisation des enfants francais entre 2 et 12
ans aient augmente depuis la crise sanitaire, elles demeurent inférieures a celles des autres pays
et ne semblent pas étre de nature a s’alarmer. En effet, ces durées comprises entre 1h03 et 1h44

restent équivalentes ou inférieures aux recommandations de temps d’écrans quotidien sans étre
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physiquement actif, effectuées par I’OMS et le HCSP (Haut Conseil de la Santé Publique, 2019;
World Health Organization, 2019). D’autres éléments du contexte de vie des enfants doivent
étre pris en considération comme les autres activités pratiquées par 1’enfant ou encore le NSE
des parents qui est négativement associé au temps d’usage des écrans. Il demeure indispensable
de poursuivre les recherches afin de mieux comprendre dans quelle mesure des facteurs
environnementaux en lien avec les usages des écrans sont susceptibles d’influencer,
positivement ou négativement, le développement des enfants. Plus précisément, ce projet de
recherche tend a investiguer un domaine de vulnérabilité particulierement important que sont
les fonctions exécutives. Aussi, a I’heure ou I’environnement est en grande partie numérique,
la question des modifications que générent ces transformations sur le développement des
fonctions exécutives de I’enfant constitue un enjeu de santé publique majeur (Combes, 2021 ;
Guerraetal., 2020). Ces travaux permettront également de proposer aux professionnels frangais
de I’enfance de disposer d’informations scientifiques pertinentes sur lesquelles s’appuyer dans

leurs pratiques ainsi que dans I’accompagnement des pratiques éducatives parentales.

Nous tenons a remercier chaleureusement les étudiant.e.s du Master NETA de I'Université

d'Angers pour leur aide précieuse dans le recueil des données.
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