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<% CONTEXTE.

Problématique
Au Quebec et au Canada, les jeunes de moins de 24
ans constituent respectivement 19% et 12% de la

population itinérante totale (Ministére de la Santé et des
Services soclaux, 2014)

L'itinérance est associée a un faible niveau de bien-
étre (Biswas-Diener & Diener, 2006). Les jeunes en
situation d'itinérance  (SI) ont un Dbien-étre

significativement plus faible que les jeunes domiciliés
(Bearsley & Cummins, 1999)

Recension
En se fondant sur la littérature, notre recherche
ldentifie 8 déterminants potentiels de la satisfaction
de vie :
Schéma 1. Déterminants du bien-étre des jeunes en
situation d'itinérance
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£) OBJECTIFS.

@ Explorer les facteurs reliés a la satisfaction de

vie des jeunes en S| parmt les variables
ldentifiees

Determiner les variables les plus fortement
assocléees a la satisfaction de vie des jeunes en
situation d'itinérance

METHODE.

Devis et procédure

* Devis de recherche transversal

« Donnees secondaires d’'une étude sur le suicide des
jeunes en S|

« Rencontre des jeunes en refuge (Auberge du Coeur
du Québec) afin de remplir des questionnaires
auto-rapportés

Participants

» Echantillon : 74 adolescents en SI, 42 filles et 32
garcons (Mage = 15.3 ans; £7age = 1.5 an)

e Criteres d'inclusion :1) 12 a 19 ans et 2) minimum
d'une nuit en refuge

Instruments

« Echelle de satisfaction de vie (Diener et al, 1985):
Mesure la satisfaction de vie globale : dimension cognitive du
bien-étre subjectif (5 items)

o Echelle d'estime de soi (Rosenberg, 1965): Mesure le
sens global de sa propre valeur en tant qu'individu (10 items)

- Echelle provisions sociales (Cutrona & Russell,
1987). Mesure le soutien social : six provisions sociales (24
(tems)

» Echelle coping adolescent (Frydenberg & Lewis,

1993). Mesure 3 styles de coping : productif références aux
autres et non productif (79 items)

« Echelle prédictive du DISC (Lucas et al, 2001): oOutil

de pre-evaluation psychiatrique (56 items)

= RESULTATS.

Des corrélations et tests-t sont effectues pour
@ explorer l'association entre la satisfaction de
vie et les varlables explorées

Tableau 1.
Sommaire des associations entre nos variables d'intérét et la satisfaction
de vie

Variables n M(ET) Significativité
Genre gars 32 21.9(7.9) t=3.99 p=.000
filles 43 15.1(6.7)

Age 75 r=0.07, p=.572

Premier épisode Oui 32 194(86) t=136 p=.178

d'itinerance Non 43 16.9 (7.4)

Trouble santé Oui 70 17.4(7.8) t=254, p=.013

mentale Non 5 26.4(5.2)

Drogues Oui 63 17.8(7.8) t=0.69, p=.6%
Non 12 18.8(9.0)

Estime de soi 74 r=0.65, p=.000

Support social 75 r=0.33, p=.004

Coping prod. 75 r=0.32, p=.005

Coping réf. 75 r=0.09, p=.425

Coping non-prod. 75 r=-0.52, p=.000

Une régression multiple standard incluant la
satisfaction de vie en VD et les variables
significatives de lobjectif 2 se révele
significative (A6, 67) = 11.69, p < 0.001, ~°
adj = 0.47).

@

Tableau 2.
Sommaire des variables significatives de la régression multiple prédisant
la satisfaction de vie des jeunes en SI (N = 74)

Variable B SEB B test-t

Genre -3.56 1.48 -0.22  t=-241, p =.019
Estime de sol 0.22 0.074 0.37 t=291, p =.005
Coping non prod. -0.09 0.04 -0.23  t=-217,p=.034

Note. R adj = 0.47 (N = 74, p < 0.001). B = Unstandardized beta values;
SE B = Standard error of the unstandardized beta; f = Standardized beta
values

Centre de recherche et d'intervention
sur le suicide et |'euthanasie

UQAM

Université du Québec a Montréal

Centre for Research and Intervention
on Suicide and Euthanasia

=~ CONCLUSION.

Le soutien social et les stratégies
@ d'adaptation productives ont un role

positif sur la satisfaction de vie des jeunes en

SI alors que les troubles de santé mentaux

Schéma 2. Déterminants du bien-étre des jeunes en
situation d’itinérance

ont un role négatif.

Suite a une régression multiplie, 3 facteurs
semblent particulierement associés a la
satisfaction de vie des jeunes en Sl :
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1 Estime de soi: Malgré les difficultés des jeunes en Sl
a remplir leurs besoins de base, l'estime de soi
demeure une composante essentielle de leur
satisfaction de vie, tout comme les jeunes domiciliés
(Gilman & Huebner, 2003).

2 Adaptation non-productive: Leffet de l'adaptation
sur la satisfaction de vie des jeunes en S| est un
résultat tnedit. Il est possible que les strategies
d'adaptation agiraient comme des modérateurs de
l'effet des evenements stressants lies a l'itinérance sur
le bien-étre des jeunes en S| (Bearsley & Cummins, 1999).

3 Genre: Les jeunes filles en SI ont une plus faible
satisfaction de vie que les jeunes garcons. Leur plus
grand risque d'agression sexuelle dans la rue pourratt
expliquer ce phénomene (Barczyk et al, 2014). Aussi, les
jeunes filles en S| se caractérisent souvent par un
passé particulierement difficile (Cauce et al, 2005),
ceci pourrait expliquer leur faible satisfaction de vie.
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