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A interpretagio que visa o real
Daniela Batista Santos’

No semindrio 17 Lacan pontua que a interpretagdo analitica esta, ela propria, na
contramao do sentido comum do termo. Isso aponta para a ideia de que ndo ¢ o sentido
que uma interpretagdo visa. O que seria, entdo, a interpretacdo? Nada mais do que
acontece durante uma analise. No inicio ha a transferéncia do lado do analisando, no final
ha o passe, e no entre, hé a interpretagdo do analista®. Entretanto, “‘de um ponto de vista

”3. A interpretagdo ndo intervém

logico, a interpretagdo antecede, causa a transferéncia
sem que a transferéncia, dispositivo imprescindivel a analise, esteja estabelecida, ou seja,
o analisando ndo valida o ato do analista sem a transferéncia. O ato que aponta para a ndo
relacdo sexual, para o impossivel, ndo tem possibilidade de exercer efeito algum sem
transferéncia. Outro detalhe que merece ser destacado: s6 sabemos que houve
interpretacdo a posteriori, quando um efeito acontece, pois, o inconsciente ¢ o intérprete,
¢ ele quem define se o ato do analista foi ou ndo interpretacdo. Quem trabalha e produz
saber em uma analise ¢ o sujeito através do discurso histérico.

Soler comenta que Lacan evocou o termo [iberdade quando tratou da
interpretagdo, porém, ndo ¢ uma liberdade qualquer, pois estd associada ao nivel tdatico
que seria “nivel da escolha das formulas, dos momentos, da quantidade, etc.”* Esse nivel
tatico da liberdade ndo se desprende da politica (falta-a-ser) da analise, e isso nos remete
a uma liberdade de interpretagdo que carrega especificidades éticas.

“A interpretagdo ¢ menos um método para se alcangar a verdade recalcada, ou
uma técnica de decifragdo, do que tatica relativa a politica de cura", ou seja, ndo adianta
revelar o contetido do recalque, pois o enigma do sujeito permanece. Nao ¢ fungdo do
analista decifrar esse enigma, como adverte Lacan no seminario 17, este deve ser colhido
na trama simbolica do sujeito, e decifrado por ele proprio, a partir de um semi-dizer sobre

a verdade.
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A interpretagdo lacaniana ¢ o que diferencia uma andlise das psicoterapias.
Geralmente o sujeito se dirige a um psicoterapeuta quando sua divisdo esta exposta, a
fantasia ndo a encobre mais. A partir dai o psicologo-terapeuta tenta restaura-la para
tamponar o furo, emprestando significagdes ja prontas.® Soler’” adverte que “todos somos
terapeutas, exceto o intérprete, exceto o psicanalista”. O psicanalista opera com o enigma,
ele ndo empresta o sentido, ¢ o proprio analisando que vai buscar a resposta para a falha
e essa resposta nao tem efeito de significagdo, mas de subversao topoldgica. Subversdo,
pois, trata de um novo sujeito, um novo sinthoma lago, ndo se trata de um efeito de
significagcdo, uma vez que estas possuem possibilidades infinitas de producio e sempre
vao estar vinculadas a uma alienagdo qualquer, “a interpretacdo significativa ndo resolve
de modo algum o enigma do sujeito, ela o desloca™®.

O analista segue advertido da divisdo do falasser, e, no lugar de emprestar sentido
para o que falha, convocar o paciente a produzir um saber sobre o mal-estar a partir de
sua propria narrativa. A subversdo produzida em uma andlise tem relagdo com a
separa¢do do sujeito e do objeto (travessia da fantasia), através do encontro com a
impossibilidade.

A interpreta¢do ndo revela, também ndo oculta, mas faz signo, d4 um sinal.” Um
dos exemplos de interpretagao tatica sdo os cortes das sessoes.

Apontar o dedo para este lugar onde o Outro ndo responde, mas onde o falante
esta inscrito sob um significante que ndo é do Outro: qual interpretagdo seria
essa? Um dedo apontado, isso nao fala, isso ndo articula nada; isso mostra, ¢
uma interpretacdo que ndo diz nada, silenciosa — dela fiz um titulo —, alusiva.
Esse gesto ¢ uma imagem para designar um dizer que indica sem enunciar...
E uma interpretagdo nio do Gozo, mas pelo gozo. De fato, no fundo, uma
interpretacdo — e isso levanta sempre a mesma lebre — isso diz sempre: por
causa do Gozo."?

Repito: uma interpretacdo ndao do Gozo, mas pelo gozo. Nao do gozo, pois nao
perseguimos o sentido deste, mas pelo gozo, uma vez que a andlise visa a mudancga de
sua economia. Como ¢ possivel alterar o ciclo do j ‘ouis-sense — gozar do sentido? Lacan,
no semindrio 20, coloca o gozo do lado do significante, ou seja, ao falar, o sujeito goza,

em uma andlise, enquanto o analisando fala, ele goza do blablabla. Sendo assim, se o
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analista ndo opera visando o real, ele ndo oferta recursos para que o sujeito esvazie o
sentido através da producdo de saber sobre o inconsciente, promovida pelo discurso
histérico e pela interpretagdo apofantica.

Elisabete Thamer!! afirma que “se a analise ¢ orientada em diregdo ao real, ¢ em
ultima instancia em dire¢cdo ao real do n6”. O falasser ¢ borromeano, o n6 foi feito na
hora do traumatismo, “contingéncia que se inscreveu em necessidade do sintoma, que ndo
cessa de se escrever”!2,

O sintoma o qual falamos aqui ¢ o sinthoma que constitui o néd. Ele surge como
uma operagdo logica necessaria ao enodamento dos trés registros. O sinthoma ¢ a
possibilidade que o falasser tem, a sua propria maneira, de enodar o simbolico, o
imaginario e o real. E a partir dele que fazemos uma leitura da vida. Lacan define o quarto
nd, em RSI, como a realidade psiquica, recurso que o sujeito neur6dtico tem para recobrir
a dimensao insuportavel do real e fazer lago social.

Ha outros sintomas, que foram elaborados por Freud com estrutura de metafora.
Estes sdo os que geralmente levam os sujeitos a uma analise, e que desaparecem ao longo
dela a partir do efeito terapéutico, “poderiamos qualificar de ‘sintomas-verdade’, que sdo
sintomas ligados a fantasia e que ao longo da andlise podem desaparecer ou se

deslocar”!3

. Esses sintomas sdo passiveis de cura, o sinthoma lago ¢ diferente, pois
precisamos dele para amarrar a estrutura. Por isso, esse sinthoma tem por caracteristica a
impossibilidade de ser dito, de ser colocado em palavras. Segundo Soler'4, em RSI ele é
colocado por Lacan como um “elemento gozado do inconsciente” e esta fora da dialética
do discurso. Ele ndo ¢ passivel de decifragdo. Ha um irredutivel de gozo — nomeado por
muitos analistas como gozo opaco - fora de sentido — que resta ao final da andlise. Esse
seria o ponto limite, lidar com esse resto ¢ o desafio para os que escolhem e conseguem
levar uma analise até o seu fim. Saber se virar com esse ponto irredutivel, com o sintoma-
letra:

O sintoma-letra ndo vem do Outro. E por isso que a identificagdo com o
sintoma ndo ¢ uma identificacdo “emprestada” como as identificacdes
alienantes'.

' THAMER, E. Identidade ou diferenga? Algumas consideragdes sobre a identificagdo em psicanalise.
In: TEIXEIRA, A. (Org). Identificagdo e identidade na psicanalise. Salvador: Campo Psicanalitico. 2017,
p. 34.

12SOLER, Um interpretagdo que leve em conta o real. op. cit., p. 34

13 THAMER, E. Identidade ou diferenca? op. cit., p. 32.

4 SOLER, C. Uma interpretagdo que leve em conta o real. op. cit.

S THAMER, E. Identidade ou diferenca? op. cit., p. 32



Soler coloca a seguinte questdo: o que pode uma interpretagdo que leve em conta
o real? Seria um dedo apontado para esse gozo opaco? Gozo excluido do gozo da
fantasia? Nos, falantes, somos “UM-no”'¢:

Em outras palavras, ndés somos poema, ou seja, sinthoma, o sintoma-letra ai
esta incluido, mas ndo identificavel, a ndo ser a titulo hipotético. E a isso que
a referéncia final a poesia implica... Remanejar o poema — isto €, 0 n6 —ndo &,
necessariamente, corrigir o gozo opaco, nem encontrar a palavra do real."”

A letra estd fora de representacdo, estd em posi¢do de exce¢do em relacdo ao
significante!®. A interpretagdo na clinica lacaniana ndo segue em dire¢do ao sentido, pois,
se permanecermos no jogo S1 — S2, do discurso do mestre, continuamos alienado ao gozo
do Outro. A producdo de S1 no discurso do analista aponta para a produ¢do de novos
significantes a partir de um reordenamento que pode vir a modificar a economia de gozo.

Com a analise, o sujeito pode, enfim, se separar do Outro, mas ndo de suas
proprias modalidades de gozo. Se o sexual constitui sempre um sintoma, a
andlise permite ao sujeito viver este sintoma de outra maneira. Esse sintoma
¢ constituido por um gozo que € impossivel de ser negativado, respondendo a
relagdo sexual que ndo existe.'’

A andlise possibilita a produ¢do de um novo modo de gozar do sinthoma, uma
nova amarracio, que tem como marca o inédito, um efeito. Efeito ndo ¢ a mesma coisa
que sentido. Poderiamos formular que o saldo de um final de analise surge como um gozo

que, ao atravessar o sentido, cause um efeito inédito ao sujeito?

Interpretagdo que visa o real

O dizer esta implicado nos ditos e lhe é heterogéneo, ele ex-siste?’. O dizer é o
que o dito tenta alcangar, mas ndo consegue.?! Ele é necessario a interpretagdo para que
esta venha a produzir algo novo sem cair no ciclo infinito dos ditos e seus sentidos, pois
“todos esses ditos dizem sempre a mesma coisa, coisa esta que ndo ¢é o sujeito”?2. Entre
ditos ha de surgir a ex-sisténcia do dizer. A interpretacdo segue em direcdo ao dizer, que
se esconde por trds dos ditos, pois “o falasser ¢ filho do dizer familiar, ou, antes, da

maneira pela qual ele recebe esse dizer™?.

16 SOLER, Um interpretagdo que leve em conta o real. op. cit.
171d. Ibid., p. 38.
18 THAMER, Identidade ou diferenga? op. cit., p. 32

191d. ibid., p. 33.

20 LACAN, C. O aturdito. In: Outros Escritos. Rio de Janeiro: Zahar, 1972/2013, p. 451.
2l FINGERMANN, Conferéncia Psicanalise e Literatura: travessias. 2017 (UFBA) inédito.
22 SOLER, Interpretagdo: as respostas do analista, op. cit., p. 26.

23 SOLER, C. A oferta, a demanda ¢ a resposta. Revista Stylus: o que responde o psicanalista? Etica e
clinica I. Rio de Janeiro: Escola de Psicanalise dos Foruns do Campo Lacaniano, n.26, p. 20. jun. 2013.



O dizer do analista segue via interpretacdo apofantica. Segundo Soler, o termo
apofantico oscila entre revelagdo e asser¢do®*, “o apofantico designa o assertivo, ndo
oscila entre talvez sim, talvez ndo, que ¢ proprio do discurso do analisando, tipicamente
modal”. A interpretagdo apofantica tem um carater de signo, de fazer sinal para indicar
que “ndo ha relagao sexual”.

Questiona-se sobre qual o “tipo de enunciado que sustenta o dizer

interpretativo™?,

Deve-se elaborar questdes com todo um cuidado de construgdo? Elas
devem ser rapidas, exatas ou inexatas? Boa ou ruim? Os questionamentos podem
desenrolar-se de formas variadas, e se nos atermos a esse tipo de discussdo caimos no
risco de criar regras fixas que vao contra o que Lacan prop0s por liberdade tatica, onde
todos os lances sdo permitidos desde que orientados pela politica de falta-a-ser.

Alguns tipos de interpretagdo podem ser definidos como: Pontuagdo: “garante a

significagdo. Pontuar um texto é decidir de sua significagdo’?S.

Corte: oposto a
pontuacao, recorta as significagdes. Separa S1 de S2 com a aposta que algo possa emergir
no entre, alguma novidade. Interpretagdo equivoca: trabalha com o equivoco
homofonicos?’ e gramaticais®® do significante. O analista, diferente do poeta, ndo calcula

”29 Para levar em conta o

os equivocos, ele vai “a esmo, todos os lances sdo permitidos
sinthoma poema do analisando, “ele se utiliza, em seu dizer, do real de alingua e de seus
equivocos, os quais pode jogar contra o gozar do poema, ja que € por ele que o poema se
fez3?. O trabalho com o equivoco faz aparecer no nivel da linguagem e da logica o
impossivel de saber o que se diz e o impossivel de dizer tudo.?!

A clinica psicanalitica colocou em evidéncia a impoténcia de significacdo do
sintoma, uma vez que, encerra-lo em um sentido ndo o impede de retornar exigindo novas
significagdes, “a persisténcia do sintoma ¢é a sua politica”2. Isso aponta para o real na

formagdo do sintoma, pois ele ndo pode ser esgotado pela via do sentido. O préprio Freud

situou o sonho, formagdo do inconsciente, como impossivel de encerrar-se em uma unica

24 Esta em oposi¢do a outros valores modais, como a interrogacdo, a ordem, o pedido, a duvida, a
exclamagdo etc.;

25 SOLER, Interpretagdo: as respostas do analista, op. cit.

26 SOLER, C. Artigos Clinicos. Salvador: Fator, 1991.

27 Um significante esconde outro significante, ou uma significa¢do esconde outra significagdo.

28 “Bu nfo o fago dizé-lo: pode remeter a “vocé disse isso” ou “eu ndo assumo isso”.

2 SOLER, Um interpretacdo que leve em conta o real. op. cit., p. 38.

301d., loc. cit.

31 SOLER, Interpretagdo: as respostas do analista, op. cit., p. 34.

32 FERRETTI, M. Consideragdes sobre a ética € a politica na psicandlise. Revista A Peste. Sdo Paulo, v. 3
n. 1, p. 74. jan/jun. 2011.



significacdo. Ha o que ele nomeou de umbigo do sonho, o ponto de real que ¢ impossivel
de ser simbolizado.

Se ha uma impossibilidade de esgotar o sintoma pela via do sentido, o que faz a
interpretacdo na clinica psicanalitica? Ha um efeito, produzido via transferéncia, que faz
o analisando retornar, que leva o sujeito a falar mais sobre sua historia. A politica do real,
quando encarnada na clinica, pode promover mudancas na vida dos analisandos, pois, o
real como aquilo com o qual nos deparamos nas contingéncias, acaba por produzir um
efeito incalculavel, ndo ¢ rastreavel por antecipacdo, quando o sujeito estd em trabalho
analitico.

A interpretacdo como tatica de cura permite que o sujeito atravesse o percurso da
analise trabalhando com o inconsciente. Se o analista ndo instaura o dispositivo € nao
opera a partir deste, ndo ha psicanalise, hd apenas psicologia. Essas formula¢des nao
devem conduzir a ideia de que a significagdo ¢ um monstro a ser evitado na andlise.
Através da associagdo livre, o sujeito usa e abusa dessas significagdes até gasta-la, reduzi-
la. Para tamponar a falta o sujeito produz, via significagdo, saber, porém, ndo ¢ um saber
qualquer, ndo ¢ um saber que o conduz a uma identificagdo a algo, ou alguém, nem mesmo
ao analista. O sujeito pode, durante muito tempo na analise, ir atingindo esses picos de
certezas, identificagdes imaginarias e alienantes, ¢ tarefa do analista convocar o
analisando a ser intérprete e produzir um dizer a mais a partir do trabalho em analise, do
desejo de saber sobre o inconsciente.

A interpretagdo psicanalitica visa o real, pois ela ndo segue em direcdo ao sentido.
Se fosse assim, uma analise ndo teria possibilidade de chegar ao fim. E importante
destacar que “ndo se testemunha do real, tdo pouco ndo se interpreta dele, dado que
testemunhar dele, ou interpreta-lo seria fazé-lo passar a verdade™3. Verdade sempre
mentirosa.

Como ¢ possivel conduzir uma analise visando o real? Se pensarmos que ndo ¢ a
analise que produz o real — pois este incide, ex-siste, estd 14 marcando o sujeito,
conduzindo os seus atos, impedindo acdes — uma interpretagdo que visa o real nada mais
¢ do que dar um sinal, fazer signo para o irredutivel do sinthoma, permitindo que as
contingéncias que surgem no enredo dos pacientes possam promover oportunidade de
viradas, atingindo uma nova posi¢do diante ao horror do impossivel, 4 angustia Real. E

importante destacar que a interpretacdo ndo revela o objeto, mas evidencia sua

33 SOLER, Um interpretacdo que leve em conta o real. op. cit., p. 38.



consisténcia logica que é o impossivel de dizer®*.

A contingéncia permite um encontro com o real, pois produz uma ruptura com o
saber articulado, ¢ o que cessa de ndo de escrever. Gosto das contingéncias para pensar
nas mudangas, acredito e aposto que ¢ através desse repertdrio contingencial,
acompanhado da elaboracdo promovida em uma anélise, que o sujeito consegue trocar de
discurso, ou de sintoma.

Para concluir, cito Soler “a psicandlise se encontra a mercé das respostas do
analista, portanto, os analistas sdo responsaveis nao apenas pela posi¢do do inconsciente,
mas sobretudo pela existéncia do discurso analitico, j4 que este discurso depende
totalmente de suas respostas™>. Respostas que ganham desenho na interpretagdo que visa
o real, para que o analisando tenha a chance de construir um saber sobre o inconsciente

com o qual possa operar.

34 SOLER, Interpretagdo: as respostas do analista, op. cit.
35 SOLER, Interpretacdo: as respostas do analista, op. cit., p. 22



