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L'expression de qualités physiques et de propriétés efficientes : les
emplois médicaux de paAakog et paABakog
Francoise Skoda

Résumé

Les adjectifs grecs palakég et pahBakog signifient généralement « mou, doux » (physiquement), « doux » (moralement) ou, pris
en mauvaise part, « faible, lache ». Cependant, les textes hippocratiques traitant de thérapeutique offrent un sens actif «
emollient, adoucissant » qui, plus tard, va disparaitre, probablement en raison de I'important développement de paAakTikég.

Abstract

Greek adjectives pahakdg and palBakdg generally signify « soft » (physically), « mild » (morally), or, in bad sense, « weak,
coward ». However, in Hippocratic texts dealing with therapeutics, an active sense is given « emollient, soothing » ; it will later
disappear, probably because of the important development of paAakTIKOG.
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Francoise SKODA

L’EXPRESSION DE QUALITES PHYSIQUES
ET DE PROPRIETES EFFICIENTES :
LES EMPLOIS MEDICAUX
DE MAAAKOX, MAAGAKOX

REsSUME. — Les adjectifs grecs naiaxog et porBaxodg signifient généralement
« mou, doux » (physiquement). « doux » (moralement) ou, pris en mauvaise
part, « faible, lache ». Cependant. les textes hippocratiques traitant de théra-
peutique offrent un sens actif « émollient, adoucissant » qui. plus tard, va
disparaitre. probablement en raison de [I'important développement de
HOAOKTLKOG.

ABSTRACT. — Greek adjectives paioaxdg and porBaxog generally signify
« soft » (physically). « mild » (morally). or, in bad sense, « wecak, coward ».
However, in Hippocratic texts dealing with therapeutics. an active sense is
given « emollient. soothing »: it will later disappear, probably because of
the important development of paiaxtikog.

Pour exprimer des qualités, la langue dispose d’un trésor de
formes adjectivales qui entrent dans des domaines lexicaux variés.
Or, chaque représentant d’un lexique défini est lui-méme suscepti-
ble d’offrir des sens différents selon les contextes et les circonstan-
ces. On se doit alors non seulement de signaler les différences
d’emplois, mais encore d’expliquer la diversité des sens et de
déterminer la direction du changement sémantique !. Le passage

1 Ces principes de méthode ont €été énoncés par E. Benveniste. « Problemes
sémantiques de la reconstruction ». Word, 10 (2-3). 1954, p. 251-264 = Problémes de
linguistique générale, Paris, 1966, 1. p. 289-307.

REG tome 116 (2003/1), 73-90.
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du domaine physique au domaine moral s’opére facilement. On
observe cependant moins fréquemment ’expression d’un sens
actif 2, lorsqu’il s’agit d’adjectifs indiquant des qualités physiques.
C’est pourtant l’existence d’un tel sens, principalement dans le
domaine de la thérapeutique, qui fait de poiakdg et poABokog
des formes 3 sémantiquement plus originales que les dictionnaires

ne le laisseraient croire, puisqu’ils ne mentionnent pas ce fait
remarquable 4.

Dans les textes littéraires, poioxog et poABoxodgS traduisent
fréquemment des qualités associées au toucher, d’out les acceptions

2 J. Jouanna attire I'attention sur un sens actif de I'adjectif imog dans Particle du
présent volume, «La douceur en médecine : les emplois médicaux de nriog»:
G. J. Pinault, « grec fimog : védique api- «le proche, l'intime », Lalies. 6. 1984, p. 123,
a proposé, pour les deux formes gr. nmog, véd. api-, «un prototype *épi-. adjectif
« proche. intime, propice », substantivé en indien et thématisé en grec ol il conserve
sa valeur adjectivale ». Ch. de Lamberterie, Les adjectifs en -vg- Sémantique et
comparaison. Louvain-la-Neuve, 1990, § 159, a mis en €vidence un sens actif pour
npave.

3 Selon le Greek-English Lexicon de Liddell-Scott-Jones, pal8axdg est essentielle-
ment employé en poésie, spécialement chez les lyriques et les tragiques, poiakég
étant présenté comme le terme usuel en prose, bien que Platon et Hippocrate usent
aussi de poiBaxéde. Pindare n’emploie que paiBakog, exception faite du composé
parakodxerp (Ném. 3, 55). Mais dans I'épopée homérique, pohaxdg est beaucoup plus
fréquent que parBaxég qui. a I'époque archaique. est connoté péjorativement (M. Treu,
Von Homer zur Lyrik. Wandlungen des griechischen Weltbildes im Spiegel der Sprache.
Miinchen, 1955. p. 183: et F. Fiihrer. dans sa rubrique du Lexikon des friithgriechischen
Epos, Géttingen, fasc. 15, 1993). Cependant, chez Pindare. noiBoxd¢ n'est pas pris
en mauvaise part; dans la littérature classique et postclassique, aucune distinction de
sens n'est opérée entre les deux formes. Les traités de la Collection hippocratique
emploient indifféremment paiokog et porbaxés. Galien, qui emploie six fois plus
paraxog (plus de six cents occurrences) que paiBaxdg. ne les distingue pas non plus.
Arétée de Cappadoce use peu des deux termes, mais deux fois plus de pai8axdg
(dix occurrences) que de poiakdc. Notre étude, fondée sur l'analyse des sens et la
prise en compte des référents, traitera conjointement des deux formes que H. Frisk.
Griechisches Etymologisches Worterbuch, Heidelberg. 1960, considére comme synony-
mes. Drailleurs I'emploi péjoratif de poaiBoaxég dans 'épopée homérique ne repose
pas sur une différence fondamentale de sens. De « mou » on peut passer a «doux »
« agréable » ou a « faible, couard, lache ». Dans I'un ou l'autre cas, il s’agit de connota-
tions.

4 Ni le Dicrionnaire grec-francais d’A. Bailly, ni le LSJ. ni I'lndex hippocraticus
de J.-H. Kiihn — H. Fleischer, Gottingen, I11, 1988, nc font état de ce sens actif.

5 P. Chantraine. Dictionnaire étymologique de la langue grecque, Paris. 1974, s.e.
parBaxdc, s'interroge, comme le faisait H. Frisk, GEW, sur le rapport formel entre
les deux adjectifs. MaAakég, comme BAGE, appartient a la racine indo-européenne
*mel-h> « écraser, broyer. moudre » (cf. R. S. P. Beekes. The Development of the
Proto-Indo-European Laryvngeals in Greek. La Haye Paris. 1969, p. 198) et reposent.
I'un sur *mlh>-ek- (paraxoc). 'autre sur *mlha-k- (BAGE) : R. S. P. Beekes. Comparative
Indo-European Linguistics. An Introduction, Amsterdam — Philadelphie. 1995, p. 198.
Mad0axdc a donné lieu a plusieurs analyses. F. Solmsen. Beitrige zur Griechischen
Wortforschung, Strasbourg, 1, 1909, p. 55, partait de par€q « mélange de cire et de
poix » (C. H.). enduit étendu sur les tablettes a écrire (Dém.) et de par®nhv. « homme
efféminé » (Ar.). Cette explication est peu vraisemblable (cf. P. Chantraine. DFLG.
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de « mou, souple, tendre, doux ». Les référents peuvent étre des
objets de consistance molle : tunique (lliade, 2, 42 : poioxkov
x1tdva), pieces de tissu (/1. 24, 796 : témloict paioxolicty), toisons
(0d. 3, 38 : xoeowv €v paiaxoliowv), couche (71 9, 618 : evvyy evi
noiakn). MoABaxog évoque la souplesse des membres (Pindare,
Néméennes, 4, 4)9, se dit d’'une peau souple, tendre, douce
(Euripide, Médée, 1075)7; les joues d’'une jeune fille sont aussi
douces et tendres (Sophocle, Antigone, 783) 8. Lorsqu’il se réfere

~

a des lieux, poloxog, peut traduire la nature molle d’un sol,
comme c’est le cas chez Aristote, HA, 615 b 31 : le guépier
pond ses ccufs « dans les endroits escarpés ou le sol est meuble »
(ev 101¢ xpnuvolg tolg noiaxoig). En ce sens poioxog s’oppose
implicitement a oxkAnpog « dur » 2. Une autre opposition poraxog/
poy V¢ (ion. tpnyvg) était impliquée par un texte d'Hérodote, 9,
122, qui établit un lien entre la nature des lieux et celle des
habitants : GIA€€1lV YAp €K TOV HOAAKOV YXOPOV HAAOKOULG Gvopag
vivecsOatr « dans les pays mous, naissent généralement des hommes
mous » 10, L'opposition porakog/tpayxvg s'observe du reste claire-
ment chez Aristote. HA. 607 a 10. Le naturaliste, étudiant
I'influence des lieux sur la vie des animaux, remarque que «les
lieux amenent aussi des différences dans les moeoeurs : ainsi les
animaux des régions montagneuses et escarpées différent de ceux

s.t.). E. Hamp. « Greek and Indo-European Words in *mVl », Ziva Antika, 20. 1970.
p. 6-7. supposait. pour poaA@axkdg. un croisement entre *mldu- (skr. mrdi- « doux ».
gr. *Pradig « faible ») et *mih-ko- (poraxog). En fait paiBaxdg peut reposer sur
*meldh- : voir Ch. de Lamberterie, op. cit. § 139 : «la racine *mel(h>)- présente des
formes complexes *mield-. *mieldh-. ou I'édlément dental. qui doit étre a l'origine un
affixe temporel, s’est agglutiné a la racine au point quc pour le sens. la forme
¢largie. ne differe plus de la forme simple ». Voir aussi § 140 (pour *Bradug) et
§ 142, n. 3.

¢ OU8e Bepudv Vdwp TOcOV/YE MaABaka TteUxEl / yvia. TO0COV gvAoyia / ¢opuiyyl
ocuvaopog « et l'eau chaude nc donne pas autant de souplesse a4 nos membres que
les éloges accomplis aux sons de la phorminx ».

7T yarBaxdog xpws...téxvov « O tendre peau de mes enfants »: cf. encore Médée.
1403, avec la forme poiakog : AGg uol APO¢ Be@V/HOARKOU XPWTOS YaALoUL TEKVOV
« accorde-moi. par les dieux. d'cffleurer la peau de mes enfants ».

S « Erds... toi qui, la nuit, reposcs sur les tendres joucs d’unc jeune fille » (6g €v
HOAGKOIC MOPELALE VEAVISOG EVVULYXEVELS).

¢ Un emploi. moins technique. apparaissait dans les textes poétiques ou I'adjectif
qualifie une prairie (Aewov) : Od. 5. 72: 9, 132: Hvimnes homériques. a Déméter. 7,
a Hermeés, 198: a4 Pan. 25. Comme le souligne A. Motte. Pruiries et jardins de la
Gréce antique. De la religion a la philosophie, Bruxelles, 1973, p. 180, «on devine
que les mots * tendre, mou. délicat *' qui servent le plus souvent a traduire paiaxodg
sont loin d’épuiser son champ sémantique. Il connote l'idée d'une chose agréable a
voir, a toucher. moelleuse et attirante ».

it Ce passage a été étudié par Ch. de Lamberterie. op. cir. § 153, dans son étude
de tpay¥vg « rugueux. aux arétes vives, rocheux. dpre. rude ». opposé de Aelog « lisse »
ct plus rarement de poA(8)akdg « mou ».
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des régions plates et douces » (molovot dol 1omOL Sradépovia
kol T MO, olov ol Opelvol xoi TPoxYelg TV €v 10olg medivoig
Kai paiakoig) 11,

Deés I’époque archaique, les paroles douces semblent bien
destinées a apaiser. Le souci de calmer linterlocuteur, de le
toucher ressort sans ambiguité de I'injonction dAila ov 1OV
Y €néecol koOdantecOor poraxkolowv (Il 1, 582) : « allons, va,
cherche a le toucher avec des paroles douces ». Lorsqu’Alexandre
s’adresse a Hector (Il 6, 337), il reconnait 1’efficacité des paroles
douces de son épouse : vOv S€ HE TAPENOVO GAAOYOG UAAAKOLG
encecoLv/opunc’ £g TOAepov « toutefois, maintenant, par des paro-
les douces, ma femme m’a touché et ébranlé pour le combat ».
La douceur des paroles opere un véritable charme. Ulysse est
ainsi retenu par Calypso (Od. 1, 56) : aiel 8¢ poArakoiol kai
aipvVAiolol Adyorlot/OéAyer Omwg 10Gkng €mAnceTOl « sans cesse
elle le charme de douces paroles afin qu’il oublie Ithaque » 12.
La persuasion s’obtient par la douceur (Pindare, Pythiques, 4,
137... mpovv & ’ldcov/porBaxd o¢éova motetdlov Oopov/Baiieto
kpnmida ocoddv €nfwv « Jason, distillant d’une voix douce des
paroles affables, jeta la base d’un débat conciliant ». Il semble
bien que la douceur des propos soit liée au désir d’obtenir un
résultat. Un passage du Philoctete de Sophocle, 629, en apporte
encore une démonstration : « O mon fils, n’est-il pas terrible de
penser que le fils de Laérte ose espérer par de doux propos
(éAricol... Adyolor porbBaxkoig) me débarquer un jour de son
bateau et me produire aux yeux de tous les Grecs » ?

Cependant, I’adjectif exprime aussi, d’'une maniere plus large,
la douceur du comportement (Pindare, Néméennes, 4, 95) 13, du
regard (Ar. Ploutos, 1002) 14,

1l Voir Ch. de Lamberterie. op. cit. loc. cit.

12 Voir Ch. de Lamberterie, op. cit. § 238.

13 « L’homme est dans son cceur plein de douceur pour les gens de bien (noiaxa
MEV ¢povémv £ohoig) mais rude adversaire pour les envieux (tpayvg & maiiyxdtorg
£€0edpog). Pour l'opposition tpoyOg/uaraxds, voir encore Ch. de Lamberteric, § 154,
qui cite ce texte et dont la traduction est ici reprise. Le composé polaxoyvepov
(Eschyle Promérhée. 188) se dlstmguanl de tpaxug (186) lmpllque un adoucissement :
ol§ oém tpaxug Kot map €avi® /10 dikalov €xmv: £urag, Ol® /HaAaKoyveunv £otot
mo0... «je sais qu’il est dur et qu’il tient le droit a sa discrétion. Pourtant, il finira
bien. je pense. par laisser fléchir son cceur ». La traduction de P. Mazon montre bien
I'opposition du théme poraxo- a P'adjectif tpayve. Sur ce composé, voir T. Bolelli,
« Origine e sviluppo delle formazioni greche in *men/*mon ». Annali della Scuola
Normale Superiore di Pisa, 22, 1953, p. 23. Pour l’expression de la douceur en
général, on sc reportera a l'ouvrage de J. de Romilly. La douceur dans la pensée
grecque. Paris, 1979.

14 En plusieurs textes, paiaxdg et paiBaxdg évoquent la douceur des sentiments.
Nous n'en donnons ici qu'un rapide apergu, comme nous l’avons fait pour le sens
de « mou ».
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Il est plus délicat de déterminer le sens précis de l’adjectif
lorsqu’il qualifie le sommeil. Une telle référence s’observe, a date
ancienne, a plusieurs reprises. Les guerriers se reposent poiax®
dedunuevor vmve (/. 10, 2) : «cédant a un mol assoupissement ».
Ainsi traduit P. Mazon, qui toutefois rend le syntagme poiaxov...
kopa (Il 14, 359) par «douce torpeur ». V. Bérard retient,
implicitement, pour l'adverbe poioxadg (Od4. 3, 350), qui précise
le verbe «dormir», le seme mou : «me croyez-vous alors si
démuni... pour me coucher moi-méme et pour coucher mes hotes
autrement qu’a la dure (oVt oUT® poraxdg ovie Eeivoilowv
evevdelv). On rapprochera alors emploi de 'adjectif pour quali-
fier une couche «molle » (/I. 9, 618) 15, Les sens s’imbriquent
cependant facilement : tantot le sommeil, favorisé par le confort,
apporte un état de tranquillité; tantot, lorsqu’il est dépourvu
d’agitation. 1l est agréable. paisible, en un mot réparateur !6.

De la mollesse physique. on passe aisément a la mollesse du
comportement, de I'engagement. Un guerrier mou est un piétre
combattant (/. 17. 588) '7. Une affirmation ironique de I'lliade,
22, 373-374. qui joue sur un double registre, révele parfaitement
le transfert possible du physique au moral : une fois mort,
« Hector est vraiment plus doux a palper que lorsqu’il livrait
les bateaux a la flamme brialante » (.1 pédia M poroxdTEPOG
audadaacBal/'Exktop 1 O0te viag evémpnoev nmupt kni£w). En de
nombreux textes, connoté péjorativement, poiaxkds implique
absence d’effort, relachement 8, manque de fermeté 19, lacheté 20,

15 Le verbe composé podakeuvvéw «se coucher sur un lit souple » s’observe dans
les textes médicaux. par exemple. C. H.. Du régime. I1. 66, 4.

16 Voir Ch. de Lamberterie. op. cit. & 171, dans les pages consacrées a yAuvxug et
yAvxepdg. Dans I'Odyvssée. 15. 7. Télémaque dort mal. son sommeil cst agité (Tniépayov
d'ouy vUmvog €Aie yAuxvg). tandis que son compagnon (15. 6) est dompté par un
sommeil paisible. réparateur (noAax® Sedunuévov VIVE).

17 « Hector. quel autre Achéen effraieras-tu désormais si tu as une telle peur de
Meénélas, jadis combattant dépourvu d’ardeur » (0¢ 10 wdpog yYe/naibaxog aiyuntic) ?
Cf. Xénophon. Helléniques, 4. 5, 16. ou s’opposent mollesse et hardiesse au combat :
AVTOl HEV... HOAOKOTEPOL E£YIYVOVTO, Ol S€ noiepior BpacvteEpol « leur ardeur diminuait,
tandis que les ennemis devenaient plus hardis »; cf. Ch. de Lamberterie, op. cit.
§ 282 : «dans le Lachés de Platon et chez Xénophon. la xaptepia « endurance » est
maintes fois désignée comme la qualité militaire par excellence et opposée a la
pariaxkia « mollesse ».

18 Eschyle. Fuménides, 74 : ... pnd& poibokog vévn « ne te reliche pas ». Malakov
evéidovan implique le lacher-prise chez Aristophane. Plouros, 488 : "AAN /idn xphiv w
Aéyerv VPaAG coddv @ vikncete tvdi/év toict Adyorg avmAéyovieg, noiakodv § £vddoets
undév « pour le coup, il faudrait que vous teniez un habile discours de quoi la
(Pauvreté) vaincre dans ce débat. sans vous laisser ébranler ni offrir la moindre
prise » : voir J. Taillardat, Les images d Aristophane, Paris, 1965, § 579.

19 Cf. Thucydide, II. 18, 3 : Archidamos est accusé d'avoir toujours été mou
(Loraxog) a I'égard des Athéniens : P. Huart, Le vocabulaire de I'analyse psychologique
dans I'eeuvre de Thucydide, Paris, 1968, p. 376, ajoute que « dans deux autres cas, le
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L’oisiveté physique et intellectuelle engendre la mollesse du corps
et de ’esprit. Telle est I’analyse formulée dans la République de
Platon, VIII, 556 b 2l. Un raisonnement mou est un raisonnement
faible : Aristote, Rhétorique, 1396 bl, 'oppose au raisonnement
vigoureux 22,

Dans les traités de la Collection hippocratique, le sens de mou
s’observe fréquemment, en anatomie, en pathologie ainsi que
dans les domaines de la thérapeutique et de la diététique.

Certaines parties du corps sont naturellement molles; ce sont
généralement des parties charnues (De 'ancienne médecine, Littré,
I, 632, 4 = Jouanna, 151, 13 : Goa 8¢ copkdded 1 Kot paABoKA):
elles s’opposent aux parties dures (Des plaies de téte, Littré, I1I,
186, 4-5 = Hanson, CMG 1 4, 1, 62, 26 : and T®V GKANPOTATOV...
enmi 10 poaiOaxotepov «en partant des portions les plus dures...
vers des portions plus molles »). « Chez les enfants, les os sont
plus minces et plus mous» (Des plaies de téte, Littré, 11, 250,
9 = Hanson, CMG I 4, 1, 86, 18 : 1®dv 8¢ maidlov TG 0CGTEQ KOl
AenrTOTEPO €01t KOl poABakwotepa); a la naissance, leur téte est
encore molle (Airs, eaux, lieux, Littré, 11, 58, 18 L = Jouanna,
224, 10) 23. Une partie du corps, naturellement molle, doit le

terme s"applique a deux généraux lacédémonicns, mais dans des conditions particulié-
res. Thérimenes (VIIL. 29, 2) et Astyachos (VIII, 50, 3) se montrent peu combatifs
pour assurer aux Péloponnésiens et aux Syracusains. le paicment d'une haute solde ».

X Chez Thucydide. VI, 13. 1 et VI, 7. 8, 4, yoraxdég €voque plutdt la lacheté
militaire que la mollesse : P. Huart. ibid.: cf. p. 375-376 : paiaxia marque la mollesse.
« mais lorsque les autres Grecs, aprés Sphactéric. accusaient les Lacédémoniens de
peiakia, il faut entendre par ce terme quelque chose qui participe a4 la fois de la
mollesse et de la lacheté (Thuc. V. 7, 2) ».

2l « Les jeunes s'abandonnent aux plaisirs et a Foisiveté physique et intellectuelle
et deviennent mous ¢t inertes pour résister au plaisir et a la douleur » (xol npog té
10V COUATOG KOl TPOGC TA TS WLXIG. HOAOKOUG 8 KOpTIEPEIV MPOg NOOVAG T€ KAl AURAG
Kol apyovg).

22 « (Tous les orateurs paraissent suivre cette méthode dans leurs démonstrations).
que leur raisonnement soit plus serré ou plus lache » (€av te akpifectépov €av 1e
parakotepov ocviioyilovial). Laffaiblissement de Vécriture reléve a la fois d'un
relichement physique et intellectuel. comme en témoigne une lettre attribuée a
Speusippe (Socr., Epist. 30. 14, éd. R. Hercher. Epistolographi Graeci, Paris. 1873 :
S1a v NArkiav... poAak@tepov ypadeiv: un vieillard avoue « qu'en raison de son age.

. son écriture est plus molle »: ce passage est commenté par Ch. de Lamberterie.
op. cit. § 148, dans les pages consacrées a l'adjectif udivg. Molaxog, s'applique a un
style faible, efféminé. note J. F. Lockwood. «The Metaphorical Vocabulary of
Dionysius of Halicarnassus », Classical Quarterly. 31. 1937, p. 201, en se référant a
I'expression 10 15 Aéfewg... pworoaxov (De l'édloquence de Démosthéne, 20. Usener-
Radermacher, p. 171).

23 TO mandlov OkOTaV YEVNTOL TAYXLOTA. TNV KEQUANV CULIOU €T1 ANAANV €ovoav,
HAAOKOD £06VTI0G. GQVATANGOOUCL ThHoL XEPGL Kol avaykalovoiv €¢ 10 pfRxog aviecbat
«deés que l'enfant est né, alors que sa tltc cst encore tendre puisque son corps est
mou, iis (= les Macrocéphales) la fagonnent avec les mains et la contraignent i
croitre en longueur » (traduction J. Jouanna). Des composés comportant le théeme
poiak(o)- comme premicr élément désignent chez Aristote des animaux dont ['une
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rester. Une modification de consistance peut traduire une affec-
tion. Ainsi selon le Pronostic, Littré, 11, 124, 13, « I'hypochondre
est dans le meilleur état, quand il est indolore et mou (avwduvov
1€ Kol paAiBakov). De méme un durcissement d’une partie norma-
lement spongieuse et poreuse révele une détérioration (De
'ancienne médecine, Littré, I, 630, 4 = Jouanna, 151, 4)?24,

~

Inversement, le retour a la souplesse signale une amélioration
(Epidémies, 11, 3¢ section, Littré, V, 112, 18) 25,

Certaines affections sont caractérisées par des gonflements. S’ils
sont mous, le médecin pourra opérer (Maladies, 11, Littré, VII,
46, 13 = Jouanna, 164, 12) : vérifiez « en palpant si la partie est
molle » (yniladncac 1@ SaxtOA® Nv HaABakdv 7)), « attachez au
doigt un bistouri pointu et piquez » 26,

Dans le domaine de la thérapeutique, poABaxog apparait maintes
fois, qu’ll s’agisse d’éponges « molles », adaptées aux soins (Du
régime dans les maladies aigués, Appendice, Littré, 11, 412, 11 =
Joly, 72, 20). de bandes, 1égeres. fines. souples, (De [l'officine du
médecin, Littré, II1, 306, 5 : kovda, Aemtd. porbaxad) 27:. de liens
(De lofficine du médecin, Littré, 111, 298, 1: 11, 302, 11) 28 du

des parties du corps est molle : poAaxdoapxog « a chair molle » s’applique a un
groupe d'animaux (HA. 486 b5 : 1 pév yap €ott porakdoupka... 1 8& oxAnpdcapka)
qui s’oppose ainsi 4 un autre groupe « a chair dure ». Mataxootpaxog (HA. 490 b 11)
désigne le genre des crustacés «a carapace souple ». Maiakokpaveug est un nom
d'oiseau « le crine mou » (HA. 617 a 32), dont la téte est grosse. faite de cartilage, dit
le naturaliste : xedain pev HeYGAn. yovdpotvrog. Sclon d'Arcy Wentworth Thompson., A
Glossary of Greek Birds®. London. 1936. s.e.. il s’agirait du lanier. espéce de faucon
dont le plumage est gris cendré. Cette identification est reprise par P. Louis. n. 2
ad loc.. de son édition.

24 Kot avti poABakov te Kai apaloL SKANPOg TE Kol AUKvOg £yéveto « et de molle
ct porcuse qu’elle était. cette partie devint dure et compacte » : traduction de
J. Jouanna.

23 "H 1e yoaothp porakwtépn Nv « le ventre était plus mou ».

0 Cf. encore le texte de Maladies 11 (Littré, VII. 48, 9 = Jouanna, 165. 15) relatif
a une amygdalite : "Enfiv 8¢ col S0k£wot 10 ¢vuata uoAbakd elvol €600V adacooueva.,
vrotoyat payapie « quand les tuméfactions. palpées de Uintérieur. sont molles,
percez-les avec un bistouri ». Voir ¢ncore les allusions aux tuméfactions molles dans
les traités De lofficine du médecin, Littré, 111, 322, 11 : (oidnpa paiBaxdv) et Des
fractures, Lattiré 1H, 432, 15 : otdnudtiov... uaABaxov.

27 Cf. aussi De [lofficine du médecin. Littré, 111, 314, 2 : « par-dessus les bandes,
on roulera des hsieres. sans exercer de constriction: elles seront souples et minces »
(LaABaKa... un moxéa).

3 On retrouve ici encore l'alliance des formes xovda, porBaxd. Aertd qualifiant
des liens (emdéouata). Les bandes sont elles-mémes souvent enduites de cérat. Il ne
sera «ni trop mou, ni trop dur» (xnpet) U Te Ainv poraxi., pnte Ainv oxinpn).
recommande le médecin (Des arriculations. Littré, 1V, 320, 5).
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matériel utilisé 29. Le lit sur lequel le malade doit étre couché
sera aussi mou que possible, recommande le médecin (Du régime
des maladies aigués, Appendice, Littré, 11, 434, 2 = Joly, 77, 12) 30,

LLa médecine hippocratique ne néglige pas P'alimentation du
patient. Le médecin (Airs, eaux, lieux, Littré, 11, 12, 15 = Jouanna,
187, 11) doit ainsi considérer «si les habitants usent d’eaux
marécageuses et molles 3! ou d’eaux dures issues de lieux €levés
et de lieux rocheux ou d’eaux salées et crues (xat moTEPOV
EAMIECL YPEOVTAL KOl HOAOKOLOLV T OKATIPOIGL TE KOl €K UETEDPOV
Kol €K MeTpwdéwv €i1e ailvkolol 1€ xai atepdauvoiot). Il convient
aussi de connaitre les qualités des vins. Le traité Du régime, 11
(Littré, VI, 554, 11 = Joly, 50, 8) distingue les vins noirs et
astringents, qui sont plus secs... les noirs et mous qui sont plus
humides (ol péloveg xoi adompol Enpotepot... ot d8& poiokoi
uéiaveg vypotepor). Le livre III du méme traité (Littré, VI,
632, 8 = Joly, 93, 9) prescrit du vin «mou »32 coupé (oive
HOAQK® VIOPEL).

La notion de douceur peut s’appliquer a des aliments, dans le
cadre d’une prescription : « La malade usera d’aliments treés doux
et non acres » (Des maladies des femmes, 1, Littré, VIII, 140, 10 :
cLtiolol € poABaxkwtdtoioct xpnoBal kol un dpruéciv). L’opposition

29 ELa recommandation est plus vague, le médecin conseillant alors d’utiliser quelque
chose de souple (naABaxoév ). qui convienne a la lésion (De lofficine du médecin,
Littré. 111, 334, 8). a la fracture (Des fracrures, Littré, 111, 462, 8). La piéce de cuir,
destinée a soutenir l'avant-bras (Des fractures, Littré, 111, 444, 14) doit étre souple
(oxv¥10G... parBaxov). L'écharpe qui soutient le bras cassé (Des fracrures, Littré. 111,
442, 16) doit étre large et moelleuse. Le plan sur lequel reposera le membre malade
sera mou {De lofficine du médecin, Littré, 111, 318, 5 : 6€cic paiBaxmn).

3 KatakexiiofBoalr ©¢ €nl paABakoOTdTolct SIpOUAGL.

31 On dit souvent d’une eau qu’'elle est douce pour l'opposer a une eau salée ou
calcaire. Le Timée de Platon, 59 d, définissait la nature de l'eau en l'opposant a
celle de la terre : pohaxdv 1€ abd 1@ T0g Bdoeig ArovV €dpaiove ovoag W TOG YNG
vneixelv « en outre l'eau est molle parce que ses bases. moins stables que celles de
la terre, cédent facilement ». 1.’adjectif poaraxdg implique ici souplesse ct fluidité par
différenciation avec la solidité et la stabilité de la terre. Cependant, chargée d’humidité,
la terre devient molle (C. H. Airs, eaux, lieux, Littré, II, 90, 14 = Jouanna. 249. 1) :
6xov HEV N YA Rmigpa Kol palbokn Kot €VLdPOg KOl Ta VEATH KAPTA HETEWPX... EvTaLBa
Kal o1 dvOpumol capkddelg €ict kol dvopOpor xol VYpol Kol QTUAGim@POl KAl TNV
yuyfiv kaxkol g €mi 10 WOAV « car, la ol la terre est grasse, molle, riche en eau. ol
les eaux sont proches de la surface..., dans ce lieu-l1a, les habitants sont charnus,
n'ont pas d’articulations visibles. sont humides, inactifs et ont 1'dme lache, en réegle
générale » : trad. J. Jouanna qui précise (p. 249, n. 1) : «l'auteur illustre I'influence
du sol sur le physique et le moral des habitants: cf. le texte d'Hérodote. 9. 122, 3 cité.

32 Nous gardons la traduction d'E. Littré; celle de R. Joly «vin doux » nous
parait ambigu€ : elle risquerait de faire penser a un vin sucré. Un passage des
Problémes aristotéliciens. 873 b 34, apporte des précisions sur le vin dit paiaxkog :
« Le vin convenablement coupé fait disparaitre la sensation d’eau et donne I'impression
d’un vin moelleux (oivouv 8¢ poiaxkov notel aicOnoiv).
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naABakoc/dpipvg permet de préciser 'acception de VPadjectif
poABokos. De méme, au livre II du méme traité (Littré, VIII,
260, 17), Popposition de pariBaxog a aipvpdg et dpipuvg détermine
le sens de P’adjectif paiOaxdg : il faudra user « d’aliments doux,
non salés, non acres » (oiTioloL... HOABOKOIOL UT} GAUVPOICL UNSE
dpruéot).

On signalera enfin quelques emplois particuliers. Le caractere
modéré de la douleur 33, de la fievre, de la maladie 34, de méme
que la diminution des symptomes et la régression des affections,
peut étre rendu par poAoxog ou porboxdc. Une opposition
noAokog, HaABaxkdc/oE¥g distingue les douleurs modérées ou aigués
(Des maladies, 111, Littré, VI1I, 144, 2 = Potter, CMG 1 2, 3. 88,
5-7) : "Hv &8¢ xat apydg pev porboxoi tiveg €xmoiv odVvar, amd
Mg méumtng 8¢ kol £xtng OLfal, avTol TEAELTIOOL HEXPL Svo-
kaldexkatng « Si au début il y a quelques douleurs modérées, qui
deviennent aigués a partir du cinquiéme ou sixi€éme jour, ces cas
finissent au douziéme » 35, Le traité Des affections (Littré, VI,
214, 15) signale les douleurs de l'arthrite «tantdt plus aigués,
tantot plus douces » (0fVtepal T€ KOl HOAXKAOTEPOL... a1l 0dVvval).

Une fievre peut étre faible (Des femmes stériles. Littré, VIII,
436, 19 : nupetds... paAOaxoég). Des maladies peu intenses 36
peuvent s’aggraver 37 en quelques jours (Maladies. 111, Littré, VII,
144, 6 = Potter, CMG 1 2, 3, 88, 9) : «les pleurésies. modérées
au début (€& apync M&v unaiBaxai) deviennent aigués a dater
du septieme et du huitieme jour » (ardo 8¢ g £BRdoung kai
0ydong ofeian).

33 La sédation de la douleur s’oppose. dans le Théététe de Platon. 149 d. a son
augmentation. L'emploi de l'adjectif poraxog. au comparatif. ne laisse aucun doute
sur son acception : « (les accoucheuses savent encore... par leurs drogues et leurs
incantations) évciller les douleurs ou les apaiser a volonté » (€yeiperv 1€ 10¢ ©Wdlvag
Kol porBoxetépag. av Bouvddvial. rOrEiv).

34 J. Jouanna,. article cité, a remarqué que ladjectif fjmog peut &tre appliqué a la
maladie ou a ses symptdmes : « La douceur de la maladie s’inscrit certes dans une
représentation rationnelle. mais elle se rattache a une conception plus archaique de
la maladie considérée comme une puissance extérieure qui s'empare du malade avec
plus ou moins de violence...: c’est surtout a propos de la fievre que le mot est
employé, notamment quand elle perd de son intensité et devient plus douce ».

35 De méme les souffrances (ot ndvor) des pleurétiques (Prénotions Coaques.
2¢ section, Littré, V., 666, 3) «légeres au début redoublent le cinquidme ou sixiéme
jour » (paABokoi... méunty 8 N €xty mapofuvovtar).

3 Ainsi la péripneumonie du traité Des maladies. 111 (Littré. VII. 140. 2 = Potter.
CMG 1 2. 3, 84, 25) est qualifiée de parbaxyn.

37 Inversement, aprés une phase aigué (xatwdfv 0 vovonua). la maladie peut
décroitre (n voloog parBaxwtépn) : Aphorismes, 1™ section, Littré, IV, 462, 15.
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De ces diverses acceptions, bien connues de I'helléniste, se
distingue un sens actif 3 qui se manifeste dans quelques écrits
hippocratiques traitant de thérapeutique et de diététique.

La mise en rapport, en un méme contexte, de noABaxog et du
verbe paABdocoeitv « amollir » réveéle la valeur active, factitive
«rendre mou » dont I’adjectif se trouve porteur. Le traité De la
nature de la femme (Littré, VII, 430, 5-7) en offre un exemple
convaincant. Le médecin, énumérant les constituants d’un pessaire,
en indique les propriétés : xaBaptikov, poABaxodv, Onep VWP dGyel
Kol OAEYMOTO... KOl 1O otono poAbdacoer : « purgatif, émollient,
qui est précisément hydragoguc ct phlegmagogue... et qui amollit
I’orifice utérin ». De méme, dans les Maladies des femmes. 1
(Littré, VIII, 154, 14-15), le médecin prescrit des pessaires émol-
lients (naABakad), VO ©Ov xobaipetar VOwP Kol WYAMMOC... KOl TO
otoua poAbaocoel « qui évacuent ’eau et le sable... et assouplissent
I’orifice utérin ». Plus loin (VIII, 204, 14) sont énumérées des
formules de pessaires destinés a I'utérus. Le médecin recommande
un pessaire purgatif émollient (xaBaptikov porbokov) dont il
précise les vertus : Vomp dyel KOl JEPUOTA KOl LYAPO VOULUOV...
KOl VOTIEPOV OTOHa HoABAacoel : « i1l ameéne de l'eau, des peaux
et une humeur sanguinolente... et il assouplit l'orifice utérin ».
Une formulation proche se retrouve au livre 11 du méme traité
(Littré, VIII, 394, 5; 14) qui présente encore, parmi des pessaires
émollients (poABoxa mpocoBetd), une préparation qui « purge la
matrice et amollit D'orifice utérin » (dyst €£ votepéwv xai 10
otoua uaABAcGoEl).

De plus poABakdg parait bien commuter avec IP'adjectif
paABaktikog « qui amollit ». La présentation de nombreux pessai-
res dans le traité De la nature de la femme donne lieu a une
longue énumération, dans laquelle trois syntagmes doivent étre
comparés. La premiere occurrence (Littré, VII, 424, 23) offre
I’adjectif poAbaxtixog dont le sens actif est bien connu : TpocOetoOVv
koOoptiplov HoABakTikOV « pessaire purgatif, émollient ». La
deuxiéme (VI1I, 426, 4) présente avec un sens identique poaiBoaxdc,
dans une méme alliance avec l’adjectif xaBaptmiprog : €repov
TPOocOBETOV HaABakov 1€ kol kaBaptiplov, « autre pessaire émollient
et purgatif »; vient ensuite l'expression 10 paABaxov OApHOKOV
dans I'indication du mode de préparation : on broie «le remede
émollient », adéquat.

Une relation synonymique du méme ordre s’observe entre
HoABaxog et l'adjectif porBoxmpirog « émollient » dans le traité

® Ce sens actif a été retenu par E. Littré, J. Jouanna, R. Joly dans leurs éditions
et traductions des traités concernés.
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Des femmes stériles (Littré, VIII, 542, 25-26) : paABakoict ypnodar.
“Otav 8¢ kotooTNon Tolol HoABoxoTnpioloct 10 oTOHO THG MNTPNG...
piyvocbe T avdpt «la femme usera d’émollients. Et quand
les émollients auront réduit l'orifice utérin... qu’elle s’unisse a
son mari ».

Une association de termes, particulierement remarquable,
s’observe dans le traité De la superfération (Littré, VIII, 498,
11-17). En effet, en un bref passage, se regroupent le verbe
uaAibdooelv, le nom de proces paibogig, les adjectifs paiBaxknpiog
et noABakog : 0tav € KaA®g TOL and TV UNALmv €pyou, poAbBagon
10 OTOUO TOV GTOUAXOV, KOl TOLRCOL OKW®S AVOYOVELTAL €G 030V 1)
TPOCOLTW. and Guuintov Te ¢>appd|<u)v Kal podBaknpiov. "‘Otav o
dokén KaA®g €xELV uakeaﬁlog Kol Ouplnolog npooueetg (DC(pl.lCtKOV
KkGBopolv motEecHon g untpng WG GV BOKEN KOAMG EXELV, APYOUEVOG
€K ualemc(ov EML 1OYVPOTEPA. TEAELTIOV OE omelg €¢ HoABaka
gevwdea « mais, quand I'ceuvre des sondes a bien agi, on assouplit
I'orifice du col et I'on fait de maniére qu’il s’entr’ouvre. pour
laisser pénétrer le pessaire, a l'aide des substances aromatiques
et des substances €émollientes. Quand I'emploi des moyens émol-
lients et aromatiques parait avoir atteint l'objet, on met en
pessaire un médicament, et I’'on opére la purgation de la matrice,
jusqu’a ce que les choses semblent en bon état, commencgant par
ce qui est doux3? et allant a ce qui est plus fort, pour finir
derechef par les émollients aromatiques ».

Les traités gynécologiques présentent de nombreux emplois de
naibakoc, avec le sens d’émollient, qu’il s’agisse de pessaires 40,
ou, plus généralement de substances #! ou de fumigations émollien-
tes. Dans ce dernier cas, I'on peut encore observer un lien entre
la prescription et I'effet recherché : tag 8¢ votépag Oegpameverv
0de" Tv uev ¢?\£yuawwm Kol §Upp8pvxwm nuplﬁv xXPM pakealcﬁm
THCL mVPINcL, UEXPLG OV TO OTOUA TOV UNTPEMV pHoAOoKOV YEvnton
(Des maladies des femmes, 11, Littré, VIII, 248, 17-20) : « traiter
ainsi la matrice : si elle est enflammée et fermée, administrer
des fumigations émollientes, jusqu’a ce que l'orifice en devienne

¥ L’adjectif parBakdg garde cependant ici le sens de « doux », impliqué par son
opposition a ioyupoc.

M Ainsi, De la nature de la femme (Littré. VII. 342 9): Des maladies des femmes,
1 (Littré., VIII. 52, 4: VIIL. 116, 14: VIIL, 156, S); 11 (Littré, VIII, 280, 10: VIII,
336, 2 VIIIL 344, 19: VIII, 352, 10): Des femmes stériles (Littré, VIII, 450, 8).

1 Des maladies des femmes. 1 (Littré, VIII, 58, 8: VIII, 132, 8: VIIL 134, 14:
VIIL. 356, 13).
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mou ». A cela s’ajoutent les injections42 et les préparations
seéches adoucissantes 43.

L’usage de produits dits paibaxka ne se limite pas au traitement
des maladies des femmes. On peut y recourir encore en usage
externe, pour les plaies qui requi¢rent émollients et cicatrisants
(Des plaies, Littré, VI, 424, 20) et des substances adoucissantes
(Des fractures, Littré, III, 510, 8) : Ta yap tolavTa 0OV Xpn
SpLuEcLY INTPEVELY, GAAG HOAOOKOIGLY, DOTEP TA MUPLKAVGTO « CES
sortes de plaies, en effet, doivent étre traitées non par des
substances acres mais, comme les brilures, par des substances
adoucissantes ». Des remedes émollients interviennent dans le
soin des yeux (Des lieux dans I'’homme, Littré VI, 302, 15 = Joly,
54, 2) : "Hv 8& 0¢00Apd¢ payi, noiboxkoioct o¢apudkolol xpnobot
kol otpudvoiciy «si I'eeil se rompt, employez des médicaments
émollients et resserrants ». En cas de phlegmasie cérébrale (Mala-
dies, 1II1 = Littré, VII, 120, 10 = Potter, CMG 1 2, 3, 72, 3),
«on soumettra fréquemment la té€te a des vapeurs émollientes
et suaves (naABaknot mupinot kal voduotorv), afin que le cerveau
se purge plus promptement ».

Les prescriptions de lavements qualifiés de poAiOoaxdg abondent
dans la médecine hippocratique. Le sens actif se dégage du
contexte. Dans la prescription de I’Appendice au traité Du régime
dans les maladies aigués (Littré, II, 510, 2 = Joly, 93, 20),
uakﬁoucog 1mphque Pefficacité du soin préconisé : nv 8¢ oot
lca'camncvog n KowAin dokf eivai, pakeaKm KAvopat vrokAule
« mais si le ventre parait trés dur, prescrivez un lavement amollis-
sant ». On pourra mettre en relation cet emploi de 'adjectif avec
celui du verbe poABaoccerv, dans une recommandation thérapeuti-
que proche (Du régime des maladies aigués, Littré, II, 260 =
Joly, 42, 18) : le médecin, en effet, souhaite mettre un terme a
la douleur du c6té xolAinv paiBatoc « en relachant l'intestin » 44,

2 Des maladies des femmes, 11 (Littré, VIII, 322, 18) : xaBaipeiv 8¢ perakAvletv ev-
wdeol xai pariBaxoiowv « elle purifiera par des injections aromatiques et adoucissantes ».

43 Des maladies des femmes, 1 (Littré, VIII, 226, 16).

+ En certains cas. on peut hésiter entre les sens de doux et d’émollient. Ainsi le
texte du traité Des affections (Littré, V1. 224, 15) ne permet pas de choisir aisément
un sens plutdt qu'un autre : 66 € kATWOeV 0D OUPaAOL O0dVvol yivovtal, LTOKAVGOL
palak® kAvopatt « les douleurs qui surviennent au-dessous de l'ombilic réclament un
lavement émollient: si elles ne ceédent pas. un purgatif ». Littré traduit pai8axdg par
« émollient »: mais le texte pourrait bien opposer un traitement doux a un traitement
plus deflmuf Méme hésitation pour Maladies. 11 (Littré. VII. 58. 2 = Jouanna. 172,
12) : E. Littré et J. Jouanna traduisent paA@axov xAvopa par « clystere émollient »:
pour d’autres occurrences du méme traité. on peut proposer une traduction par
« clystere doux » (cf. J. Jouanna. 213. 16). On note encore une hésitation entre les
deux sens. lorsque l'évacuant utilisé concerne les narines (Maladies, 11. Littré. VII,
102. 24 = Jouanna. 206. 16) : «quand le malade a recouvré ses forces, appliquez a
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Enfin, la diététique fait, elle aussi, partie de la thérapeutique.
Le médecin prescrit une alimentation adaptée, afin d’améliorer
I’état du patient. Les traités concernant le régime présentent
naturellement une telle recommandation. Le Régime, 111 (Littré,
VI, 602, 2 = Joly, 75, 16) prescrit des aliments et des boissons
émollients. La Nature de I'’homme (Jouanna, CMG I 1, 3, 206,
5-8 = Régime salutaire, Littré, VI, 72, 8-12) préconise un régime
adapté aux saisons : «avec la venue du printemps, il faut..
prendre des aliments plus émollients (citiotct poABaxkmtépoion)... ;
consommer désormais des légumes au printemps, mais en petites
quantités, ... afin dc pouvoir, a 'cntréc dec I’été, user d’aliments
uniquement émollients » (toict... outiolct porBakoict maor). Le
régime doit tenir compte aussi de la complexion et de l’'age
(Nature de '’homme, Jouanna, CMG 1 1, 3, 208, 14-16 = Régime
salutaire, Littré, VI, 74, 20) : kol 710161 VEOIGL TOV COUATOV
cuvud€pel HOABOKWOTEPOLOL KOl  VYPOTEPOLCL XpNcBol  Tolot
Stattnuactl i yop nAlkin Enpni, Kol Ta cOpOTO MERMNYEV €11 « de
plus, les jeunes gens ont intérét a suivre un régime émollient et
plus humide, car cet 4ge est sec et le corps est encore ferme ».
D’autres traités, concernant les maladies, conseillent aussi 'usage
d’aliments émollients et méme « aussi émollients que possible »
(citiotol 8 wg paABaxkmtatoiot ypnoBar) 45. Tantdt les aliments
conseillés doivent étre a la fois émollients et laxatifs 46, tantot
émollients et pris en petite quantité 47. Comme le montre le traité
Du régime, 11148, les recommandations portent non seulement
sur les aliments (ocvtia) 49 mais encore sur les boissons. Le vin
est bien sir concerné (Maladies, 11, Littré, VII, 62, 15 = Jouanna,
176, 8) : 0 &8¢ olvog €otw paABaxkotatog «le vin sera aussi
émollient que possible » 30. L’ensemble du régime conseillé peut

ses narines un évacuant doux »: ainsi traduit J. Jouanna alors qu'E. Littré rendait
I'adjectif par « émollient ».

45 Pour cette expression ou une formulation proche. voir, par exemple, Maladies
I1 (Littré, VII. 38, 5 = Jouanna. 157, 10: Liuaré. VII, 56. 1 = Jouanna. 171, 6: Liuré,
VII. 84, 3 = Jouanna. 192, 3).

46 Ainsi. Maladies, 11 (Littré, V1L, 22, 4 = Jouanna. 144, 14 : cutioior yxpnoBm g
HOABOKOTATOLoL Kol SiaywpnTikatdtolol « puis, il usera d’aliments aussi €émollients et
laxatifs que possible ».

¥7 Maladies. 11 (Littré, VII, 62, 21 = Jouanna. 176, 15) : (il prendra le soir) « des
aliments en aussi petite quantité que possible et aussi émollients que possible »
(oLtiotoly ¢ £Aa)icToloN... Kol HOABOK®TATOLG1V).

8 Cité supra.

4 On trouvera mention d’aliments émollients en d’autres traités : Maladies des
femmes. 1 (Littré, VIII, 174, 12 VIII, 176, 14); II (Liuré, VII1, 276, 5): Nature de
la femme (Littré, VII, 318, 20; VII, 324, 8: 20; VII, 338, 18; VII, 388, 19); Femumes
stériles (Littré, VIIL, 460. 12).

50 On trouve mention chez Arétée de Cappadoce, VL. 11. 7 (143, 7) Hude, d’une
autre propriété prétée au vin et révélée par le substantif paGA8a&ig : oivog ydp Gdryig
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étre émollient (Maladies, 111, Littré, VII, 120, 15 = Potter, CMG
1 2, 3, 72, 7-8) : nouvxdfewv dwaity porbakiyy yxpopevov «il se
tiendra au repos, usant d’un régime émollient ».

L’emploi actif de poioxog ou paABokdg est en tout point
parallele a celui de I’adjectif firiog « doux », dont un sens « adou-
cissant, apaisant » s’observe chez Homeére et chez Sophocle 5l.
On comparera aussi ’emploi actif de npoaic, adjectif qui évoque
usuellement la douceur du comportement, mais qui, dans un
texte de Pindare, Olympiques, 13, 85, se dit d’'un remede qui
rend docile (¢&puaxov mpad) 52. Il faut enfin rapprocher de ces
exemples le nom de la plante poiv (Odyssée, 10, 305) 33,

Chez Galien, le sens actif de poioxdg est peu fréquent. Le
traité Sur la Conservation de la santé, 11 (De sanitate tuenda, 11,
Kiihn, VI, 93, 12-14 = Koch, CMG V 4, 2, 43, 9-11) cite le texte
hippocratique De [l'officine du médecin (Littré, III, 322, 5) :
avatpiyig dvvatar Avool, dfoal, copkKAcOl, UIVUORoal: 1| okAnpen,
Snocar N pHoAoknH, ADCOL 1) TOAAN, MIVLONGOL TN HETPIN. COPKAGUL
«une friction peut reldcher les parties du corps, les resserrer,
donner de la chair, amaigrir; une friction séche resserre; une
friction molle reldche; une friction fréquente amaigrit; une friction
modérée donne de la chair ». Le lien établi entre la douceur du
geste et le résultat ressort précisément aussi du chapitre que
Galien consacre aux frictions : et dans lequel i1l cite le texte
hippocratique : €v ™ & napeckevaloVon TPOG TO YLUVAGLO TPLYEL,
OKOMOV gxovon uaidéor ta ocopato (Kihn, VI, 92, 1-5 = Koch,
CMG V 4, 2, 42, 22-23) : «dans la friction qui prépare aux
exercices physiques, I’assouplissement du corps est le but recher-

pnev vevpov, naibogig 8¢ wuyilc «le vin en effet a une action réchauffante pour les
nerfs et apaisante pour I'ame ».

51 J. Jouanna, article cité. montre comment 'emploi actif de I'adjectif rWmog.
sensible dans l'expression de 1'Mliade nmo ¢dapuaxa. « remédes apaisants » trouve un
prolongement dans le Philoctére.

52 Ce sens a été mis en évidence par Ch. de Lamberterie. op. cit. § 157 et 158.
avec n. 16. Le sens originel de mpaig est apprivoisé : op. cit. § 149.

53 Ch. de Lamberteric a apporté une explication convaincante du phytonyme dans
I'article « grec homérique MQAY : étymologie et poétique », Lalies. 6. 1984, p. 129-138
et dans l'ouvrage. déja cité. les adjectifs en -0Og ... § 149. M@iv désigne. dans
I'Odyssée, 10, 305, une plante magique destinée a préserver Ulysse des sortileges de
Circé. Faute d'une analyse satisfaisante. le terme avait ¢t€é interprété comme un
emprunt. Rappclant I'expression pdivg... pia (Lycophron., Alexandra, 679) ainsi quc
le rapprochement de p@iv et du verbe poivopar (Cléanthe, fr. 526 von Arnim, chez
Apollonios le Sophiste. Levicon Homericum). Ch. de Lamberterie conclut a un emploi
substantivé, avec un sens actif de l'adjectif nwivg, attesté plus tard au sens de « mou,
faible » et reposant sur la racine indo-européenne *mel(h,) « moudre ». Ce nom divin
désigne «la plante qui a pour vertu d’émousser les sortileges de Circé ». Voir encore
chez S. Amigues. Erwdes de botanique antique, Paris, 2002, les pages (429-445)
consacrées aux plantes nommées moly.
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ché ». Car il existe plusieurs types de frictions, aux effets inverses
(Kiihn, 93, 2-5 = Koch, 43, 13) : v p&v €ykapoiov avatpiyly,
nv 8 xal oTpoyyVAnvV ovopdlouvolv €viol, OKANPUVVELV KAl TUKVOUV
Kol OOlYYELV KOl OCULVOELV TA OoOUATH, TNV O £VOglav Apalovv 1€
Kol yoAdv kol MHOAGTIELV KOl AVewv «la friction oblique, que
quelques-uns nomment aussi circulaire, durcit, rend compact,
densifie, resserre, tandis que la friction rectiligne rend moins
dense, relache, assouplit et dénoue ».

Le médecin affirme que l’assouplissement est inséparable d’une
friction douce (Kiihn VI, 100, 5 = Koch, 45, 34 : ayopictov...
TAG MOAOKNG TPlyemg 10 paiattewv) et conclut (VI, 100, 16-17 =
Koch, 46, 4- 5) « que l'assouplissement des corps fait nécessaire-
ment suite a une friction douce » (ou 8 €& avdykng £€metatl rn
HOAOKT) TPlyel TO UAAOKY RWOLELV TA OCOHOTA, TPOdNAOV €K TOV
eipnuévov). De méme, le traité Sur les causes des symptéomes (De
symptomatum causis, Kiihn, VII, 124, 13-15) montre I'effet
relaxant des frictions douces associées aux bains : kot unv kol
Ol KOmWOEvieg, e€me1dav TPlYeosi T€ PAAAKOIG T AOVLTPOIG
ATAAVVOEVTEG TO COUa HETA TaLO novydalwolv, Evopydg aloddvovion
g ndovng « et assurément lorsque ceux qui souffrent d’épuisement
ont eu le corps assoupli par de douces frictions et des bains,
puis se reposent, ils ont une claire perception du plaisir »>. Méme
si un rapport étroit peut s’établir entre la qualité exprimée par
I’adjectif et l'efficacité du geste, nolaxdg n’a pas la clairement
le sens d’assouplissant.

Cependant deux occurrences livrent sans aucune ambiguité, un
emploi actif de I’adjectif. Maiakdg, coordonné a Aaveduvog « qui
supprime la doulcur », apparait dans un passage portant sur les
émollients (tad poioaxtikd), dans le traité Sur la composition des
médicaments selon les genres (De compositione medicamentorum
per genera, Kihn, XIII, 618, 12-13) : dorep yap €xet 1L poaraxov
KOl avoduvov, oVT® Kol onniikov: TOUTO O& UVROPYXEL KOl TOG
nAeiotolg TV poAokTik@®v «de méme que le médicament en
question a une vertu émolliente, analgésique, de méme il a
une propriété septique; et la plupart des émollients ont cette
caractéristique ». Plus loin (XIII, 972, 6-8), le médecin use conjoin-
tement de polaxdg et de poraknixkdg @ €v TR TOU KAYXPLOG
CULUUETPLY uNndEV €xovtog HoAoKdV, ... ocvvnUENcEV aALT® Kol TA
paiaktikd « puisque l'usage modéré de lYorge n’a pas d’effet
émollient,... (Héras) le renfor¢ca par les émollients suivants ».

Chez Arétée de Cappadoce deux occurrences réveélent un sens
actif. Dans le chapitre Oepaneia tetavov « Traitement du téta-
nos », le médecin conseille la préparation suivante (V, 6, 3 =
107, 30 Hude) : 5180var ®v HEMKPNIOD TOXEOS OKPNIECTEPOL KAl
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TTIoavVNG XVAov Euv peétt « donner donc un mélange d’eau et
de miel épais, plutdt pur et de la tisane d’orge mondée avec du
miel »; puis il conclut : €g¢ UAABAELY KOLAING MOAQKOTOTO « CES
substances sont trés apaisantes; elles conviennent pour assouplir
le ventre ». La description qui précede insiste sur I’état de tension
extréme due a la maladie dont le nom est révélateur>4. On en
déduira que paABoxodg, appliqué encore a une préparation dont
la composition est proche, a le méme sens (Arétée, VIII, 13,
9 = 169, 24 Hude) : mtuocdvng yxviov poppa s> porBokdv «un
potage a base d’orge mondée est émollient ».

Les acceptions généralement présentées par les adjectifs
poiokdg et noAbaxkodg « mou, souple, tendre, doux au toucher »
illustrent parfaitement leur appartenance a une racine indo-
européenne signifiant « écraser, broyer, moudre » 56. Appliqués au
domaine des sentiments, ces termes traduisent le contraire de la
dureté, la douceur d’un comportement qui s’exprime par des
paroles calmes, émises d’une voix douce. La persuasion, comme
le dit Aristote, Rhétorique, 1408 b 9, ne s’obtient que par une
adaptation entre les qualités inhérentes et les effets recherchés :
€0v 800V 1A HOAOKO GKANPMG Kol T0 OKANPA HOAOK®DG A€yntol
aniBovov yiyverau « si, en revanche, les choses douces sont expri-
mées avec dureté et les choses dures avec douceur, la persuasion
ne se produit pas ».

Avec valeur péjorative, les adjectifs expriment la mollesse de
caractere, l'absence de force, la faiblesse, la lacheté : Platon,
République 11, 411 a 5-411 b 5, décrit avec une grande justesse
la double connotation possible de I’adoucissement : absence de
rudesse ou manque de vigueur : oOKOUV OTav HEV TG MOUGCLKT
TOPEYXN KOTOVAELV KOl KOTOXELV TNG YuxNg dd OV dtov donep
S0 xvng ag vuv 8N MUELG EAEYOUEV TOG YAUKELNG TE KOl MOAOKOG
Kol Opnvaederg apupoviag, kol pivupilev 1€ Kai YEYOAVOUEVOG VRO
Mg ddfig SrateAn 1Ov Blov SAov, odrog 1O uév mpdtov, £i T
Ovpoerdeg e€ixev, donep oidnpov £udrokev kol  ypnotpov €€

54V, 6,1 =107, 14-15 Hude : oxAnpa xol Titaivopgeva t@ VELPA ULRO THG VOLOOUL
yiyvetat «les nerfs durcissent et se tendent sous l'effet de ia maladie ».
55 Pour ce mot, voir J. Jouanna, « Une forme ionienne inédite : Poppa *le

potage ' dans le traité hippocratique Maladies. 11 (Littré VII. 26. 22). Revue de
Philologie, 55. 1981. p. 205-213: et la note S. p. 227, de son édition du traité: « cette
forme ionienne pippa (-atog) est confirmée par Galien qui lisait encore la forme
atticisée poupua dans la Collection (cf. son Glossaire, s.it. poppatog poonuatog 1
POPNCEDG) ».

56 Comme le souligne Ch. de Lamberterie, les adjectifs en -vg..., § 139, « dans le
registre des qualités physiques... le sens fondamental de «broyé » aboutit & une
pluralité d'acceptions qui vont de « mou » a « tendre » en passant par « doux, souple ».
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AYPNOTOV KOl OKANPOL E€noincev: otav & €m€xmv pun Aaviy, GAAa
KNAT, TO META TOLTO NON TMKEL KAl Aeifer, €mg av €xmén Ttov
Ouudv KOl EXKTEMT, WOOMEP VELPO €K TNG WYUYNG KAl TOwMon
« HOABOKOV altyuntiv » 37,

Dans le domaine de la thérapeutique, plusieurs textes hippocra-
tiques décrivent un rapport entre des remedes, des soins doux
et la sédation de la douleur>® ou des tensions. Les adjectifs
padakdg et paABokog traduisent alors des propriétés efficientes.
On peut s’interroger sur I'éclipse presque totale de I'emploi actif
de ces formes dans la médecine galénique. Le médecin de
Pergame, pourtant excellent connaisseur et commentateur des
textes hippocratiques, n’use que tres rarement du sens actif de
poiaxkoc/uorBaxog. Le développement trés important de I'adjectif
poroxkTikdg qui signifie clairement « émollient, adoucissant », expli-
que trés probablement la répartition d’usage, opérée chez Galien :
paAakog « mou, tendre, doux au toucher », et polaxtkog « émol-
lient, adoucissant ». L.e corpus galénique présente environ cent
quarante occurrences de paraxktikodgs? dont plus de cent trente
dans les traités pharmacologiques, alors que la Collection hippo-
cratique n’emploie que trés rarement cet adjectif en -1xd6¢ 0. Chez
Dioscoride, poloxtixdég présente une soixantaine d’occurrences,
avec un emploi fréquent du syntagme poiaxtikn dVvoulg « pro-
priété émolliente ». Au cours de son développement, la langue

57 « Donc, toutes les fois qu'un homme laisse la musique l'enchanter au son de
la flite et verser en son dme. par les oreilles comme par un entonnoir. les harmonies
douces, molles et plaintives et qu’il passe sa vie tout entiere a fredonner et a
savourer le chant. d’abord il adoucit I'élément irascible qui peut se trouver en son
ame. comme le feu amollit le fer et il perd la rudesse qui le rendait inutile
auparavant: mais s’il ne renonce pas a s‘adonner a la musique mais se laisse charmer.
son courage ne tarde pas a se fondre et a se liquéfier. jusqu'a ce qu'il soit
complétement disparu et que son dme ait perdu tout ressort et qu'il ne soit plus
quun « guerrier sans vigueur » : traduction dE. Chambry qui indique. dans son
édition. p. 130. n. 2 : «le mot est appliqué a Ménélas. IHHiade. 17. 588. Pour le
vocabulaire musical. J. Chailley. La musique grecque antique, Paris, 1979, souligne un
emploi technique de poiaxoc. qui «se dit d’harmonies ou de genres dont les
intervalles s affaissent a I'appel attractif du mouvement descendant ».

8 Cf. Epidémies. V (Littré, V, 246, 19 = Jouanna, 33, 12 : xiVopat 3& paiBake
xpnoauéve €ingev n 08Uvn «aprés un lavement doux, la douleur cessa» : traduit
J. Jouanna: E. Littré traduit par «émollient ». Méme formulation dans Epidémies,
VII (Littré., V. 364. 15 = Jouanna, 48. 8).

3% Cf. R. J. Durling «The Language of Galenic Pharmacy ». Glona. 70. 1992,
p- 62-70. en particulier p. 64. MaABaxTikdg s'observe moins fréquemment (trois occur-
rences).

6 Une seule occurrence : Du régime. 11 (Littré, VI, 584, 20 = Joly. 67. 17) : roiocl
XPLCLOCL TOIGLV LIPpMTIKOICoL KOl 1010l pHOAaKTixoiol ypiecOar : il est utile «de faire
des onctions sudorifiques et émollientes ». Le texte d’Arétée de Cappadoce. qui
emploie peu pnolakéc et poABaxds. ne présente aucune attestation de polaktikdg et
une seule de poAiBaxtixkée.
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scientifique a gagné en précision. Ainsi, le développement du
terme poioxktikdg a permis d’éliminer 'ambiguité dont poaioxoc,
poABakodg étaient inévitablement porteurs.

Frangoise SkoDA,
Université de Paris-Sorbonne.
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