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Introduction

Dans le cadre d’un projet de recherche amorcé par Cendrine Mercier autour du concept
de «doudou de trousse », les résultats d’une enquéte préalable sont présentés pour rendre
compte des comportements de triche chez un groupe d’adultes au cours de leur scolarité. Ces
résultats permettent d’étayer différents travaux de recherche en cours avec deux étudiantes en
Master MEEF! et deux enseignants titulaires. Notre étude vise a identifier la place et le rdle de
I’antiséche (« doudou de trousse ») pour les éléves au cours d’une évaluation en classe.

La tricherie a fortement été médiatisée notamment durant les périodes d’examens
importants dans le second degré ou a I’Université (Strom & Strom, 2008). Ici, nous souhaitons
travailler sur cette notion avec des ¢éléves d’élémentaire afin d’explorer les justifications du
recours ou non a la tricherie (Guibert & Michaut, 2012). L’idée pour nous n’est pas de
sanctionner, mais bien de comprendre 1’intérét de cet outil dans I’activité de 1’éléve pour, peut-
étre, a court terme réduire son anxiété face aux évaluations que 1’on sait anxiogene (Mercier et
al., 2022). La tricherie a toujours existé et est un phénoméne fréquent. Nous étudierons ici un
type particulier de comportement de tricherie, initié par les enseignants pour les éléves :
I’utilisation des antiséches lors d’une évaluation (Bushway & Nash, 1977). Travailler sur ces
comportements pourrait nous permettre de travailler sur I’intégrité des ¢léves dans le systéme
scolaire en prenant conscience de leurs points d’appuis, mais aussi de leurs difficultés (Kilmer,

2017).
Résultats de I'enquéte préliminaire

Méthodologie et population

Une enquéte en ligne de 20 questions (dont 5 questions ouvertes) a été élaboree et
développée par des étudiants de Master 1 MEEF du séminaire de recherche pilote par Cendrine
Mercier. Elle trouve ses origines dans un projet de recherche plus large permettant de travailler
sur le stress des €léves face aux évaluations. L’ensemble des questions vise a étudier les
comportements de triche des adultes dans leur parcours scolaire. Le questionnaire a été

complété sur la période du 14 au 24 novembre 2022.

1 Les Masters Métiers de I'Enseignement, de I'Education et de la Formation
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se situe dans ’intervalle [0,55 ; 1,0] et a pour moyenne 0,93 (93,0%). Pour apporter plus de
précisions, le tableau 1 suivant donne des indications sur le sexe, 1’age, le niveau et milieux

scolaires des participants au moment de I’enquéte et la filiére? entreprise.

Indicateurs Echantillon global (n = 240)
Sexe :
Femme 59,6%
Homme 39,6%
Sans préférence 0,8%
Age :
Moyenne (ans) 29,60
(écart-type) 12,18
Niveau scolaire :
Licence 20,0%
Master 34,6%
Activité professionnelle 35,8%
Autres 9,6%
Filiere :
Sans réponse 25,4%
SES 11,7%
L 21,7%
S 34,2%
Autres 7,0%
Milieu scolaire :
Urbain 57,5%
Rural 42,5%

Tableau 1 : caractéristiques de [’échantillon global

Les analyses sont descriptives et inférentielles a partir du logiciel IBM SPSS24®. Les
analyses de contenu de texte sont réalisées avec le logiciel Tropes®® IRaMuTeQ® ou
WordItOut®* (pour donner le plus d’exemples aux étudiants au cours de la séance d’analyse

des données) a partir des occurrences dans le discours des participants.

Résultats

A la question « Pouvez-vous nous définir ce qu'est la triche selon vous ? », les
répondants indiquent que c’est le fait, ou un « moyen» (x41), «d’utiliser » (x49) une
« réponse » (x49) / une « aide » (x17) au cours d’un « examen » (x34) / d’une « évaluation »
(x18) / d’un « contréle » (x14) alors que cela est contraire a la « regle » (x41) ou que cela n’est

pas « autoriseé » (x20) pour « réussir » (x13).

2 Méme si cette notion n’a plus beaucoup de sens depuis la loi de 2020 ? réforme du BAC
3 https://www.tropes.fr/
4 https://worditout.com/word-cloud/create
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Nuage de mots 1 (réalisé avec IRaMuTeQ) : occurrences de mots en lien avec la définition de
la triche
Voici quelques réponses pour illustrer le nuage de mots : Sujet 12 « L'utilisation de
moyens non autorisés en vue de connaitre des informations capables d'améliorer notre résultat
a une évaluation. » ; Sujet 7 « C’est I’utilisation d’un outil quelconque avec écrit des
informations dessus pouvant nous aider a tous moments dans une évaluation, un devoir. » ;
Sujet 233 « Utiliser des moyens interdits (par la Loi, les regles, la "morale”, I'éthique, etc.) pour
parvenir a ses fins ».
La définition semble claire pour les participants et pourtant il est possible de souligner

que 82,1% (plus de 8 personnes sur 10) ont déja triché durant leur parcours scolaire. Les

Plus de 8 personnes sur 10 hommes (85,3%) semblent avoir davantage adopté
déclarent avoir eu un un comportement de triche par rapport aux femmes

. . (79,7%)°. Cependant, notons que le sexe n’est pas
comportement de tricherie ) ) . _ _
dépendant de la réponse a la question en lien avec la

dans leur parcours scolaire.

question « Avez-vous déja triché durant votre

5 Echantillon n=238
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scolarité? ». De plus, le milieu scolaire (rural ou urbain) n’est pas non plus dépendant de la

réponse a cette méme question.

Pour les personnes ayant répondu « oui » au fait d’avoir déja triché, les motifs les plus

sollicités sont les suivants : 52,8% parce qu’ils n’ont
pas appris le cours et 52,8% pour se rassurer.
D’autres réponses sont indiquées comme le fait
d’avoir peur d’oublier des réponses (40,0%) et pour
obtenir une meilleure note (26,2%). Toujours pour

les personnes ayant déja adopté un comportement de

Les motifs de la tricherie sont
en lien avec le fait de ne pas
avoir appris son cours (52,8%)

ou pour se rassurer (52,8%).

triche et indiquant que cela était prémédité, les moyens utilisés sont les suivants : créer une

antiséche (55,4%) ou copier sur son voisin/sa voisine. D’autres encore indiquent avoir utilisé

leur téléphone portable (25,6%).

Une question originale permet de connaitre les premiers moments de triche des

Les premieres expeériences de

répondants.

Majoritairement, ce comportement

tricheries se déroulent au
college (48,7%) ou au lycée
(33,3%).

apparait au college (48,7%) et dans une moindre
mesure au lycée (33,3%). Il est intéressant de
constater que des participants indiquent, et se
souviennent, d’avoir commenceé les comportements

de triche en maternelle (1,5%) et d’autres en

élémentaire (8,2%). Quelques personnes affirment avoir triché en niveau post-BAC (5,6%).

Parmi ceux ayant répondu qu’ils avaient déja triché au cours de leur scolarité, 65,6%

ont décidé d’arréter un jour. Une majorité (74,9%) est d’accord pour dire que la sanction est un

frein dans le fait de tricher et 72,8% des personnes
sont d’accord pour dire que les sanctions sont assez
menacantes. Paradoxalement, les répondants ayant
déja triché indiquent que cette pratique n’entraine
pas a un sentiment de bien-étre, et ce pour 81,5%. En
effet, si la triche réduit le stress face aux examens,

elle fait apparaitre d’autres sentiments : sentiments

Paradoxalement, les
répondants ayant déja triché
indiquent que cette pratique

n’entraine pas a un sentiment

de bien-étre, et ce pour 81,5%.

de culpabilité, remords et peur (x83) / plus de stress donc agit sur la santé (x13) / sentiment de

tromper/trahir le professeur (x7). Pour eux, un «coup de pouce » ou, comme I’a nommé

Mercier Cendrine — MCF & Psychologue
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I’enseignement (x20) / augmenter le sentiment de confiance (x19) / d’avoir un effet sur la santé

en gérant son stress (x16).
Conclusion de la pré-enquéte

Le taux déclaré de comportements de tricherie, dans notre enquéte (82,1%), est proche
de celui indiqué par Palmer (2022), soit 85,0%. Les résultats de cette enquéte montrent que plus
de 8 personnes sur 10 déclarent avoir triché dans leur parcours scolaire. Les motifs de la
tricherie sont liés a un manque de préparation (52,8%) ou au besoin de se rassurer (52,8%). Les
premieres expériences de tricherie ont lieu au collége (48,7%) ou au lycée (33,3%). Pourtant,
les répondants ayant déja triché indiquent que cela ne leur a pas procuré un sentiment de bien-
étre, pour 81,5%. Il est donc important de travailler sur la confiance en soi et le bien-étre des
apprenants pour lutter contre cette pratique rejetée par la sociéte.

Les expressions utilisées dans la littérature scientifique pour désigner les
comportements de tricheries sont lourdes de sens et font écho a ce qu’ils représentent dans la
société. Arsenio et al. (2022) parlent de « malhonnéteté académique » et d’autres proposent
I’expression suivante « le machiavellianisme et le désengagement moral » chez les adolescents
(Touloupis, 2022) ou encore « I’inconduite scolaire » (Coetzee et al., 2022) en lien avec le
niveau d’espoir, le sentiment d’appartenance.

Alors que pendant des années, la coopération et la collaboration sont enseignées a
I’école, comment questionner les comportements de tricherie dans le parcours scolaire ? Les
apprenants sont systématiquement en alerte de stress face a une évaluation. Pourquoi ne pas
remplacer le mot « triche » par « aide » dans les activités en classe comme le fait un enseignant
dans les travaux de Isaac et al. (2022).

Ces comportements de tricherie engendrent évidemment du stress et nous cherchons a
utiliser un moyen pour augmenter le sentiment de sécurité et d’estime de soi des apprenants

pour ne plus recourir a cette méthode et donc éviter le sentiment de culpabilité.

Mercier Cendrine — MCF & Psychologue
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Enquéte bonus :

Au cours de I’évaluation proposée en fin de semestre 1 (2022), nous avons posé deux
questions a nos étudiants de Master 1 MEEF. L’évaluation était un QCM avec supports de cours
autorisés. Nous voulions connaitre, dans ces conditions, le niveau de stress et 1’utilisation des
supports de cours. Ce sont 79 étudiants qui ont répondu a ces deux questions (81,0% de femmes
et 19,0% d’hommes). La premiere question est formulée de la fagon suivante : « Sur une échelle
de 1a5 (1 pas du tout et 5 vraiment beaucoup), quel est votre niveau de stress au cours de cette

évaluation ? »

30
25

20
15
10
0 . .

Pas du tout Un peu Moyennement Beaucoup Vraiment
beaucoup

]

Graphique 1 : niveau de stress ressenti durant I’évaluation
Pour une majorité, le stress est important au cours de I’évaluation (38%)°. Ensuite, un
second groupe se distingue par un stress plutdt moyen (31%)” et enfin 30,4%?8 des étudiants
ressentent un stress faible ou non existant. Pour la seconde question « Sur une échelle de 1 a 5
(1 pas du tout et 5 vraiment beaucoup), vous étes-vous aidé de vos supports de cours pour cette
évaluation ? », au niveau de I’'usage des documents pour I’évaluation, une majorité indique
I’utiliser moyennement (48,1%). Les autres les utilisent peu (34,2%) ou beaucoup (17,8%). Il
n’existe pas de corrélation entre les différentes dimensions.
Pour les femmes, il existe une corrélation négative significative entre le niveau de stress
(trois niveaux) et la note a I’évaluation (r = -0,253 ; p < 0,05). L’interprétation est la suivante :
plus le niveau de stress augmente et plus la note a I’évaluation baisse. Cependant, cette

corrélation reste faible. Pour les hommes, une corrélation positive tend vers une valeur

6Scorede4o0ub
7 Score de 3
8Scorede 1ou?2
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approfondir I’enquéte pour en savoir plus et indiquer alors que la note a I’évaluation augmente
si I’étudiant utilise davantage ses supports de cours.

En résumé, les résultats de cette enquéte montrent que la majorité des étudiants
ressentent un stress important pendant les évaluations, et que la plupart d'entre eux utilisent les
documents d'étude de maniere modérée. 1l n'y a pas de corrélation claire entre le niveau de stress
et l'utilisation des documents d'étude. Cependant, les données suggérent une corrélation
négative entre le niveau de stress et les notes des femmes, méme si cette corrélation reste faible.
Pour les hommes, une corrélation positive tend vers une relation significative entre l'utilisation
des documents d'étude et les notes. Il serait utile de poursuivre I'enquéte pour mieux comprendre

ces relations et améliorer la performance des étudiants en période d'évaluation.
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Protocole de recherche - « doudou de trousse »

Problématique et hypotheses de recherche

De quelles facons le "doudou de trousse” ou coup de pouce, communément appelé
antiseche, peut étre un facteur de protection contre le stress chez les éléves d’¢élémentaire lors
des évaluations ?

H1 : Les notions sur le doudou de trousse relevent des connaissances fondamentales de
la lecon proposée

H2 : Le stress percu par les éléves est moindre lorsque le doudou de trousse est proposé

H3: La discussion sur le doudou de trousse permet aux éleves de faire de la
métacognition sur leurs méthodes d’apprentissage

Variables

Dépendantes : Sexe, Age et classe de 1’¢leéve

Indépendantes : Contenu du coup de pouce, usage du coup de pouce, stress percu et
capacite a expliciter ses stratégies (métacognition).

Méthodologie — recrutement des participants

e Sollicitation auprés des enseignants de deux écoles. Participation volontaire des
enseignants pour un travail de co-construction

e Un accord de participation sera demandé¢ a tous les parents d’éléve impliqués dans le
protocole de recherche. Seules les réponses favorables donneront suite a un recueil de
données.

Instruments et méthodologie

Proposition d’une legon (discipline maths ou frangais)

Evaluation sans coup de pouce

10
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Evaluation du stress percu

Questionnaire sans coup de pouce

Sexe : - Age : ; Classe : ; initial :

Avant I’évaluation, je suis stressée :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant I’évaluation, j’ai peu de faire des erreurs :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant I’évaluation, j’ai confiance en moi :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant 1’évaluation, j’ai envie de faire I’évaluation

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup

Evaluation

Apres I’évaluation, je suis stressée :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres I’évaluation, j’ai peu de faire des erreurs :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres 1’évaluation, j’ai confiance en moi :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres I’évaluation, j’ai envie de faire 1’évaluation

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup

Mercier Cendrine — MCF & Psychologue
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Commentaires du PE sur la phase de métacognition :

Proposition d’une legon (discipline maths ou frangais)
Evaluation avec coup de pouce : choix du nombre de coups de pouce par 1’enseignant en

fonction du contenu de la le¢on (1 a 5).

Fiche coup de pouce

Sexe : : Age : : Classe : - initial :

Aujourd’hui pour I’évaluation tu as le droita _ coup(s) de pouce
1/
2/
3/
4/
5/

12
Mercier Cendrine — MCF & Psychologue
Cendrine.mercier@univ-nantes.fr ou 06.31.31.48.04



mailto:Cendrine.mercier@univ-nantes.fr

I\ Nantes

Institut national
m supérieur du professorat ,
et de I'éducation H H
A ™ Académie de Nantes U Université Centre
| | § deRecherche
en Education
de Nantes

Site de Le Mans

Evaluation du stress percu

Questionnaire avec coup de pouce

Sexe : - Age : ; Classe : ; initial :

Avant I’évaluation, je suis stressée :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant I’évaluation, j’ai peu de faire des erreurs :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant I’évaluation, j’ai confiance en moi :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Avant 1’évaluation, j’ai envie de faire I’évaluation

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup

Evaluation

Apres I’évaluation, je suis stressée :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres I’évaluation, j’ai peu de faire des erreurs :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres 1’évaluation, j’ai confiance en moi :

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup
Apres I’évaluation, j’ai envie de faire 1’évaluation

o 1-un peu ; o 2-assez ; o 3-moyennement ; o 4-beaucoup ; o 5-vraiment beaucoup

J’ai utilisé ma fiche coup de pouce durant 1’évaluation ?
O oui ; o non
Si oui, je surligne au fluo ce que j’ai utilisé sur ma fiche coup de pouce.

Merci de rendre les fiches coups de pouce a I’enseignant.
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Débattre avec les éléves de leurs stratégies pour répondre a 1’évaluation
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Commentaires du PE sur la phase de métacognition :

Une différence avec la premiére étape sans le coup de pouce ?

Reproduire le processus deux fois pour avoir 4 jeux de données.
Faire parvenir toutes les fiches éléves (scannées au besoin), la legon et I’évaluation proposée.
Une analyse des données sera faite pour toutes les classes (individuellement et en groupe) pour

un retour aux enseignants impliqués dans le travail de recherche collaboratif.
Conclusion

En conclusion, cette enquéte met en lumiere la fréquence de la tricherie dans les
parcours scolaires et les motivations qui y sont liées. 1l est important de continuer a explorer
ces sujets afin d'améliorer les expériences d'apprentissage pour tous les étudiants. Si vous
souhaitez utiliser notre protocole de recherche pour approfondir ces sujets dans votre propre
contexte, n'hésitez pas a nous contacter. Nous serions ravis de vous accompagner et de discuter

des résultats pour améliorer I'expérience d'apprentissage de tous.
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