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Projet de recherche: 

La place du jeu libre et sensoriel dans la nature comme enjeu de santé et 
d’éducation à l’environnement du jeune enfant : Un regard comparatif des 
politiques publiques de la petite enfance en France et au Québec
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Une proposition d’une cartographie de jeu libre en nature 

1) Les variables JEU LIBRE EN NATURE

2) Les potentiels impact de la recherche pour les politiques publiques

3) 7 principes du jeu libre en nature - une esquisse de  cartographie 
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1.1 – LE JEU 

PAIDIA – le plaisir, le fou-rire, l’imitation 

LUDUS – les règles, la limitation, la compétition

HUIZINGA – le jeu affirme notre caractère supra logique de notre situation dans le cosmos

CAILLOIS – Le jeu s’intègre dans notre culture, réparti en 4 catégories :

- Agôn  -la compétition

- Alea – La chance

- Mimicry – le simulacre

- Ilinx – le vertige 
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1.1 – LE JEU 

Mildred Parten (1932) – déchiffre la nature complexe du jeu 
- Le comportement d’inoccupation

- Le jeu solitaire 

- Le comportement de curiosité 

- Le jeu parallèle

- Le jeu associatif

- Le jeu de coopération

- Jean Piaget (1962) 
- Le jeu pratique

- Le jeu symbolique

- Le jeu de rôle
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1.1 – LE JEU 

Donald Winnicott ( 1971) - le jeu = « play »

- Perception du « moi » et du « non-moi »

- « Playing » est donc un état d’être, en continuum 

« C’est seulement en jouant, que l’individu, l’enfant ou l’adulte, est 
capable d’être créatif et d’utiliser sa personnalité toute entière »
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Cartographie du jeu libre en nature 

Principe #1 : Le jeu dont nous souhaitons parler c’est le 
« Playing », l’état d’être, une condition d’exploration, 
nécessaire pour pouvoir se construire, et qui a une 
haute importance dans le développement de l’enfant 
tel qu’il est conceptualisé par Winnicott.  A ce moment-
là nous pouvons écarter les notions de jeu structurés ; 
tels que les jeux de sociétés, les jeux à base de règles, 
les jeux de compétition, et voir même les jeux qui 
induisent parcours de motricité conçue avec un but 
précis. 

Photo: Christophe Urbain, APE 2018
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1.2 – LE JEU LIBRE 

Un grand corpus d’étude point l’intérêt et la nécessité du jeu libre dans 
la construction de soi (Yogman, 2018 ; Brussoni 2012)

Emmi Pickler – La motricité libre une forme de jeu libre du très jeune 
enfant, la base élémentaire dans la construction et le développement 
de l’enfant.  
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1.2 – LE JEU LIBRE 

• Le jeu libre est non structuré, autodéterminé, et spontané (Hewes, 2014)

• Le jeu libre est auto-dirigé (self directed) par l’enfant par opposition de à être guidé par

l’adulte. – (Yogmann, 2018) Le jeu libre est une activité initiée par l’enfant (Lestrup &

Konijknendijk, 2017) sans que l’adulte l’initiation, facilitation, ou l’organise (Bjørgen,

2016)

• Le jeu libre est intrinsèquement motivé et non provoqué par un comportement

instrumental dirigé vers un but (Brussoni, 2012 ; Sandseter et al. 2020 ; Bateson, 2005 ;

Sutton -Smith , 1997) il procure le sentiment d’amusement « fun » (Ridgers, 2012 ;

Titman, 1994 ; Lindon, 2002 ; Powell, 2009) et peut être caractérisé par la spontanéité,

la liberté de son action (Sandseter et al. 2020)
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1.2 – LE JEU LIBRE 

• Pour illustrer la définition , Brussoni et al. (2012) s’appuient sur trois catégories de jeu

libre de P.K Smith ; classé par :

 Activité physique : le jeu d’exercer le physique, un jeu à risque

 Jeu d’objet : le jeu libre en manipulant des objets des jouets

 Jeu imaginaire : le jeu libre basé sur le Socio dramatique
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1.2 – LE JEU LIBRE 

Conceptions négatives du jeu libre, il questionne :

• l’intérêt éducatif (Hewes, 2014)

• les croyances et les attitudes des individus (Wishart & Rouse, 2019 ; Ernst, 2018 ; Wen

et al., 2011)

• le niveau d’éducation de l’adulte (Sandseter et al. , 2020 ; Wishart & Rose, 2019)
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1.2 – LE JEU LIBRE 

Conceptions négatives du jeu libre, perceptions possible mais reste à développer par la

recherche :

 Enfant roi

 Perte de temps

 Non important pour les fins éducatives

 Manque de maitrise de soi même – perte de contrôle – risque de se faire mal

 Question le rôle et la responsabilité de l’adulte – gestion de risque surtout en extérieur
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Principe # 2 de la cartographie du jeu libre dans la nature : Le

jeu libre est à la base de l’exploration est figure comme élément

essentiel dans la construction d’identité de soi, il place l’enfant

en tant qu’acteur, initiateur, voire explorateur scientifique de

son expérimentation.

Principe # 3 : Le jeu libre en nature est issu de l’intention propre

de l’enfant, dirigée par soi (self-directed), et implique le plaisir

et le ludique –il encoure très souvent la notion de jeu à risque.

Principe # 4 : Pour mieux identifier le jeu libre il nous est

important d’évoquer le rôle et la posture de l’accompagnement

de l’adulte.

Photo: Gillian Cante, APE 2020
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1.3 – EN NATURE – un concept émergeant pour la recherche 

PLACE 

Jeu libre Dehors – « Outdoor Play »

- les espaces vertes (la forêt, le bois, les champs, les grands espaces herbeux ),

- les squares et les parcs, le jeu dans la rue, le dehors près de l’eau (la plage, une rivière, un lac…)

(Dodd et al. 2019)

- où les enfants peuvent disparaître/se perdre, tester Grandes hauteurs, faire du jeu de lutte, et

dans les environnements de support de jeu risqués (pièces détachées) (Brussoni et al. 2015)

- la notion de l’affordance la nature sera à corréler avec les types de jeu que l’enfant pourra initier

(Lestrup et al. 2017 ; Storli & Sandseter, 2019)
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1.3 – EN NATURE – un concept émergeant pour la recherche

PLACE

Jeu libre dans un environnement naturel - « Outdoor play in natural environments »

- caractérisés par une abondance d’éléments naturels et la liberté d'interagir avec la nature

(Kemple et al., 2016)

- où les affordances d’un paysage naturel, la forêt, une topographie riche et variée

influencent le type de jeu (Rivkin 1995)

- favorisent le développement motrice de l’enfant (Fjortoft , 2001 )

Jeu libre dans la Nature – Outdoor Nature Play

- les espaces dehors de forêt, jardin, espaces verts, ayant les éléments “naturels” (végétation

abondante, rochers, boue, sable, jardins, forêt, étang, ou eau) (Dankiw et al., 2019)
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1.3 – EN NATURE – un concept émergeant pour la recherche

PLACE

Jeu libre extérieur par tous les temps – « Outside play in weather »

- évoquent les conditions de jouer sous un ciel ouvert, sous le soleil, la pluie, les

nuages, la neige. (Monti et al. 2017 ; Kahn et al. 2018)

Jeu libre dans les cours verdies (végétalisée) – « Greening yards / playgrounds »

- se distingue par la présence des matériaux naturels et détachés (loose parts) et la

présence d’une végétalisation variées (Puhakka al. 2019)
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1.3 – EN NATURE – un concept émergeant pour la recherche

ACTION

L’étude d’observation de (Kahn, Weiss et Harrrington, 2018) identifie que les enfants ;

 Utiliser vigoureusement son corps dans la Nature (grimper, courir, sauter, creuser,

lancer…)

 Frapper bois sur bois

 Construire un abri

 Être seul dans la nature

 Couché sur la terre

 Cohabiter avec un animal sauvage

 Être dehors par tous les temps
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1.3 – EN NATURE – un concept émergeant pour la recherche

ACTION

Et ;

 Se déplacent souvent dans leur jeu (Herrington et Studtmann, 1998)

 Donnent des noms aux endroits et décrivent leur attachement (Herrington

et Studtmann, 1998)

 Et lorsque comparés à les jeux à l’intérieur, les enfants ont une plus grande

propension à faire des jeux à risque à l’extérieur dans la nature ( Sandseter

et al., 2021), et de faire des jeux imaginaires sociales et solitaires (Li et al.

2016)
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Cartographie du jeu libre en nature

Principe # 5  Le jeu libre en nature peut se distinguer par le

lieu où il se passe. A la différence de jouer dehors, le jeu libre en

nature peut se définir en fonction de la qualité de

l’environnement qui est riche en végétation, en variation de

topographique et présente les éléments détachés et naturels

que l’enfant peut explorer.

Principe # 6  Le jeu libre en nature se passe en contact direct

et sensoriels avec les éléments naturels, il est non-structuré,

auto-dirigé, et favorise le jeu imaginaire et social,

indépendamment de l’adulte. Pendant le jeu libre en nature,

l’enfant est souvent actif et aventureux et cherche à explorer les

risques affordés par l’environnement qui l’entoure.

Photo: Christophe Urbain, APE 2018
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Le jeu libre en nature favorise :

 L’estime de soi, auto-efficacité, la résilience, résulte par une meilleure performation

académique et cognitive, et favorise une activé physique plus élevée - Mygind L,

Kjeldsted E, Hartmeyer R, et al. 2019,

 Le développement moteur de l’enfant (équilibre, souplesse, coordination) (Fjortoft,

2001) et le développement cognitive (imagination, créativité, langage, coopération,

et humeur) - Dankiw, K., Tsiros M., Baldock K. Kumar S, 2020,

 L’état socio – émotionnel de l’enfant (ex; construire les relations positives, réguler et

adapter un comportement, perception de soi, démontrer les compétences sociales)

Mygind L, Kurtzhals M, Nowell C, et al. 2021,

 Contribue à l’éducation au développement durable et à la sensibilisation de la

préservation de l’environnement - Ernst J , McAllister K, Siklander P, Storli R, 2021;

Jordan & Chawla, 2019 ; Chawla, 2009)

II. Les potentiels impact de la recherche pour les politiques publiques
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II. Les potentiels impact de la recherche pour les politiques publiques

Le jeu libre en nature et les enjeux de la santé publique – Obésité,

Perturbateurs endocriniens, dépression

Le jeu libre en nature et les enjeux d’égalité - genre, l’inclusion, l’égalité

Le jeu libre en nature et les enjeux de la transition écologique –

préservation de la biodiversité, sensibilisation et action autour des objectifs

du développement durable
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Cartographie du jeu libre en nature

Principe # 7  Le jeu libre en nature ouvre des nouveaux champs

d’investigation sur les impacts sur la santé et l’éducation du jeune enfant

Photo: Christophe Urbain, APE 2019
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III. Les 7 principes du jeu libre en nature - une esquisse de  cartographie 

Principe #1 : Le jeu dont nous souhaitons parler c’est le « Playing », l’état d’être, une condition
d’exploration, nécessaire pour pouvoir se construire, et qui a une haute importance dans le
développement de l’enfant tel qu’il est conceptualisé par Winnicott. A ce moment-là nous
pouvons écarter les notions de jeu structurés ; tels que les jeux de sociétés, les jeux à base de
règles, les jeux de compétition, et voir même les jeux qui induisent parcours de motricité conçue
avec un but précis.

Principe # 2 : de la cartographie du jeu libre dans la nature : Le jeu libre est à la base de

l’exploration est figure comme élément essentiel dans la construction d’identité de soi, il place

l’enfant en tant qu’acteur, initiateur, voire explorateur scientifique de son expérimentation.

Principe # 3 : Le jeu libre en nature est issu de l’intention propre de l’enfant, dirigée par soi (self-

directed), et implique le plaisir et le ludique –il encoure très souvent la notion de jeu à risque.
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Principe # 4 : Pour mieux identifier le jeu libre il nous est important d’évoquer le

rôle et la posture de l’accompagnement de l’adulte.

Principe # 5 : Le jeu libre en nature peut se distinguer par le lieu où il se passe. A la

différence de jouer dehors, le jeu libre en nature peut se définir en fonction de la

qualité de l’environnement qui est riche en végétation, en variation de

topographique et présente les éléments détachés et naturels que l’enfant peut

explorer.

Principe # 6 : Le jeu libre en nature se passe en contact direct et sensoriels avec les

éléments naturels, il est non-structuré, auto-dirigé, et favorise le jeu imaginaire et

social, indépendamment de l’adulte. Pendant le jeu libre en nature, l’enfant est

souvent actif et aventureux et cherche à explorer les risques affordés par

l’environnement qui l’entoure.

Principe # 7 : Le jeu libre en nature ouvre des nouveaux champs d’investigation sur

les impacts sur la santé et l’éducation du jeune enfant
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MERCI !
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