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Après un AVC, le non-use dépend de la   

hauteur de la cible à atteindre.

Participant AVC
Cible basse

Participant AVC
Cible haute

Participant AVC
Cible basse, tronc minimisé

INTRO
• La plupart des patients victimes d’un AVC n’utilisent pas assez leur membre 

parétique (flexion de l’épaule et extension du coude), même lorsqu’ils en sont 
capables, ce qui peut entrainer une perte de fonction secondaire.

• Le test de Proximal Arm Non-Use (PANU) est un test validé permettant de 
quantifier le non-use coude-épaule chez des patients post-AVC.

• L’objectif de cette étude est d’évaluer si la hauteur de la cible impacte le non-use 
et les compensations des patients AVC dans un mouvement d’atteinte.

Le non-use coude-épaule permet de diminuer l’effort, 
principalement avec la cible basse

Après un AVC, les compensations dépendent de la 
hauteur de cible, donc le non-use aussi

DISCUSSION
• Les compensations du tronc (antéflexion et rotation) sont, au moins en partie, une 

adaptation réussie aux contraintes de la tâche (hauteur de cible) et aux contraintes 
internes (couple antigravitaire à l’épaule).

• Il faut prêter une attention particulière à la hauteur de cible lors du test de PANU pour 
éviter les erreurs d’interprétation et lier les résultats à ceux de la littérature.

Faity G., Mottet D., Bakhti K., Laffont I., Froger J. germain.faity@umontpellier.fr

METHODE
• 18 patients recrutés / 22 prévus
• AVC supratentoriel > 1 mois
• Tâche : toucher une cible placée devant soi      

1) de façon spontanée puis 2) en minimisant 
les compensations du tronc

• 1 cible haute (80 cm) et 1 cible basse (67 cm)
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G
ai

n 
su

r 
le

 c
ou

pl
e 

an
ti

gr
av

it
ai

re
 à

 l’
ép

au
le

(D
iff

ér
en

ce
 t

ro
nc

 r
es

tr
ei

nt
 -

sp
on

ta
né

e)
 (%

m
ax

)

20

10

00
Cible basseCible haute

N
on

-U
se

 c
ou

de
-é

pa
ul

e
(P

ro
xi

m
al

 A
rm

 N
on

-U
se

 P
A

N
U

) (
%

)

30

20

10

00

G
ai

n 
su

r 
l’e

ff
or

t p
er

çu
(D

iff
ér

en
ce

 t
ro

nc
 r

es
tr

ei
nt

 –
sp

on
ta

né
e)

 (b
as

e 
R

P
E 

6 
à 

20
) (

%
)

30

20

10

00
Cible basseCible hauteCible basseCible haute

C
om

pe
ns

at
io

ns
 d

u 
tr

on
c

(D
ép

la
ce

m
en

t 
de

 l’
ép

au
le

) (
%

 d
is

ta
nc

e 
à 

la
 c

ib
le

)

Confort

Obligatoire

3060

40

20

00


