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Motivations à fumer chez les étudiants : 
Validation française du Brief Wisconsin Inventory 

of Smoking Dependence Motives (FB-WISDM)

INTRODUCTION

Identifier les motivations à fumer chez les 
étudiants est une première étape de 

prévention du tabagisme.

La B-WISDM est une échelle évaluant 11 
motivations à fumer dont 4 principales 

(PDM) et 7 secondaires (SDM)1. 

Cependant, trois éléments limitent la 
portée de la B-WISDM :

• Son absence de validation en langue 
française2.

• Sa dimensionnalité auprès de fumeurs 
occasionnels n’est pas testée3.

• Sa validité concurrente avec des 
variables psychologiques4 n’est pas 
examinée.

OBJECTIFS

Valider la FB-WISDM chez les 
étudiant·e·s fumeur·se·s

Examiner ses liens avec des 
variables psychologiques

MÉTHODE

Étude en ligne à l’UNICAEN 
N = 658, Mâge =20.1 ± 2.4, 65.2% femmes, 

63.5% fumeurs occasionnels

RÉSULTATS

DISCUSSION

La FB-WISDM présente de très bonnes 
qualités psychométriques.

La B-WISDM permettra l’étude des 
motivations sous-jacentes au 

développement du tabagisme quotidien.

La B-WISDM pourrait être utilisée pour 
identifier les variables psychologiques à 
cibler lors de l’accompagnement d’un·e

étudiant·e vers l’arrêt.
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Une structure factorielle en 11 motivations de premier ordre 
inter-corrélées (via des analyses factorielles confirmatoires robustes) 

Modèle 1 Modèle 2 Modèle 3

χ² = 7291*, CFI = .66, RMSEA = .12 χ² = 2088*, CFI = .93, RMSEA = .055 χ² = 2442*, CFI = .91, RMSEA = .07

11 motivations à fumer conceptuellement identiques selon le 
genre et le type de fumeurs (invariances scalaires)

χ² = 3002*, CFI = .92, RMSEA = .06

Type de fumeurs

χ² = 2875*,CFI = .91, RMSEA = .06

Genre

Des variables psychologiques "prédites" par des motivations
à fumer distinctes (via des analyses de régressions multivariées)

Attitude Norme
Contrôle 

comportemental
Identité

Troubles 
alimentaires

Anxiété Dépression

R² = .32 R² = .32 R² = .52 R² = .45 R² = .21 R² = .25 R² = .28
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