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Motivations a fumer chez les étudiants :
OBJECTIFS = Validation francaise du Brief Wisconsin Inventory
Valider la FB-WISDM chez les of Smoking Dependence Motives (FB-WISDM)

etudiant-e:s fumeur-se-s

A
(

Examiner ses liens avec des

variables psychologiques ‘

Maxime Mauduy?® Jessica Mange?

INTRODUCTION Nicolas Mauny? Charlotte Montcharmont® Ludivine Ritz® Hélene Beaunieux®

Identifier les motivations a fumer chez les
étudiants est une premiere étape de
prévention du tabagisme.

aUniversité de Caen Normandie, LPCN (EA 7452), Caen, France; PUniversité de Lausanne, ISSUL, Lausanne, Suisse

Une structure factorielle en 11 motivations de premier ordre
inter-corrélées (via des analyses factorielles confirmatoires robustes)

La B-WISDM est une échelle évaluant 11

motivations a fumer dont 4 principales
(PDM) et 7 secondaires (SDM)?.

Cependant, trois éléments limitent |3 Modele 1 x Modele 2 ¢ Modele 3 x

portée de la B-WISDM : - e ceo mem

El B3 B3 B3 B3 BN ES "

 Son absence de validation en langue

frangaise?2. El B B B ==
il i2 i3 ij i4 i5 i6 ij \\ / / .\ m m m m
 Sa dimensionnalité aupres de fumeurs SeRE L mmRE s meRE e 077NN N N7
occasionnels n'est pas testée3. )(2 = 7291*, CFl =.66, RMSEA = .12 )(2 = 2088, CFl =.93, RMSEA =.055 XZ - 2442*’ CFl = .91, RMSEA = .07
 Sa validité concurrente avec des ‘
variables psychologiques® n’est pas
examinee. Automaticite Je fume souvent sans y penser

(4 items, a =. 89)

g .Craving Mes envies de fumer sont de plus en plus fortes si je ne fume pas.
METHODE (4 items, a =. 91)

Etude en Iigne a 'UNICAEN Pe{:ieteii ?j;i?le Je ne contréle plus ma consommation de tabac.
N =658, M. =20.1+ 2.4, 65.2% femmes,

age Tolérance P : : \ i
63.5% fumeurs occasionnels J'ai généralement envie de fumer juste apres mon réveil.

Attachement affectif
(3 items, a =. 86)

La cigarette me tient compagnie, comme un ami proche.

Amélioration cognitive
(3 items, a =. 92)

Fumer m'aide a rester concentré.

Amélioration affective

_ Fumer m'aide vraiment a me sentir mieux si je me sens déprimé-e.
(3 items, a =. 82)

SUERVELER LR £ fumant, je me sens plus en confiance avec les autres.

(3 items, a =. 73)

Incitations sociales
ult;variéées) (3 items, a - 92)

La plupart de mes amis et de mes connaissances fument.

Incitations a Perte de Contréle du - Attachement
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
sociales contréle poids affiliatif

R?=.3.
Golt
Fal
Amélioration Exposition a des Attachement Amélioration
Tolérance N
affective stimulus affiliatif affective
Attachement Amélioration Contréle du

La plupart de mes cigarettes quotidiennes ont bon go(t.

affectif affective poids

.
Exposition 3 Contréle du I m —
<<<<<<<<<<<<<<< poids ’ ™

D'SCUSS'ON Controle du poids Fumer m'empéche de trop manger.

(3 items, a =. 88)

La FB-WISDM présente de tres bonnes
qualités psychométriques.

11 motivations a fumer conceptuellement identiques selon le

La B-WISDM permettra Iétude des genre et |le type de fumeurs (invariances scalaires)

motivations sous-jacentes au

développement du tabagisme quotidien. Genre Type de fumeurs
- . O o
La B-WISDM pourrait étre utilisee pour o o 506060006
identifier les variables psychologiques a S soc0ee
cibler lors de 'accompagnement d’un-e e0coe eeccoee
etudiant-e vers l'arret. y2 = 3002", CFl = .92, RMSEA = .06 y2 = 2875 CFl = .91, RMSEA = .06

Des variables psychologiques "predites"” par des motivations
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