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Plaisirs de la chère et plaisirs de la chair 

 

Toutes les femmes comme tous les hommes ont toujours recherché et recherchent encore à prendre 

du plaisir par l’alimentation, en quête de premières nécessités ou en quête d’un bonheur de table, 

mais avec des définitions du bien-manger on ne peut plus différentes les unes des autres. Quels que 

soient les moyens employés, les actes du mangeur tentent de répondre à un désir. L’offre qui suscite 

le désir tend les bras à tout un chacun, à chaque bout de gondole des hypermarchés, à chacun des 

moments de préparations culinaires, à chaque bouchée, à chaque gorgée. 

La gastronomie a la capacité de convertir l’inhibé en tribun de l’argumentation gustative, de 

transformer les situations de table, de changer les états moraux, d’extraire des sujets de leur 

contexte, de transmuter vers une gastronomie culturelle, ou simplement de rendre créatif. Quel 

Proust, Balzac, Rabelais, Dumas, Brillat-Savarin, Colette, ne mériterait pas d’être étudié, pour en 

observer la recherche d’un goût perdu, la comédie humaine de la table, les plats gargantuesques, la 

lexicographie culinaire, les aphorismes ontologiques, ou la gourmandise terroitée. Mais Youyou Wu a 

préféré dessiner une joute discursive entre Cao Xueqin et Balzac accompagné de ses prédécesseurs 

et contemporains tous amateur du bon vin et de la bonne cuisine. On y découvre une lecture de la 

tempérance, du comportementalisme, comme de la dimension artistique.  

L’hyperphage, ce gros mangeur cher à Brillat-Savarin, trouve sa place avec une certaine convivialité de 

table en mangeant compulsivement tout en s’accompagnant de mots. Casanova nous donne un désir 

charnel, d’incorporeïté, qui peut souvent nous faire douter de notre objectivité sur le sujet, faisant 

osciller notre perception entre l’excellence de la pratique du plaisir ou sa primitivité. Insolent, le plaisir 

revient à la charge soulignant la faiblesse de l’homme face à la représentation sensuelle, sensible, 

sensorielle, de sa nourriture. Alors que le mangeur devrait s’élever contre cette faiblesse pour la 

dominer, il s’adonne aux plaisir de la chair et de la chère. C’est dans cette absorption imparfaite que 

le mangeur tente de définir ses droits et ses obligations du manger bienséant. La nourriture « bien 

sous tous rapports » se perd au fil des époques pour laisser place à des normalisations du bien-manger 

sous régimes.  

La littérature comme la gastronomie offrent au dégustateur-lecteur un monde enchanté qui se laisse 

conter par des légendes culinaires, par des croyances gustatives ou par la magie des lieux, sources de 

désenchantements et de réenchantement. C’est dans cet univers que Youyou Wu vous propose 

d’entrer. 
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