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Introduction et objectif

Le phénomene de modélisation sociale des choix alimentaires, c’est a dire la tendance qu’ont les individus a imiter les consommations alimentaires de leurs commensaux, a souvent été mis en
évidence pour ce qui concerne |a sélection de |a taille des portions. Peu d’études ont porté sur la sélection des types d’aliments.

L'objectif de cette étude était d’'observer comment la présence d’une convive végétarienne pourrait modifier les choix alimentaires des participantes devant un buffet qui proposait une viande
et une alternative végétarienne.

Materiels et Méthodes
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Analyses statistiques :
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Resultats

Pas d’influence de la présence d’une convive végétarienne sur les guantités d’aliments consommeées
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Discussion

Contrairement a ce qui était attendu, la présence d’'une convive vegétarienne n’a pas d’effet global sur les consommations alimentaires des participantes omnivores.
Nous avons de plus observé que les participantes déclarant un basse intention de suivre un régime vegétarien consommaient moins d’aliments végétariens en présence d’une convive
végetarienne comparée aux participantes déclarant une plus haute intention de suivre un régime végétarien.

Nous résultats indiquent que les attitudes vis-a-vis des régimes peuvent influencer le comportement alimentaire des individus en présence d’une convive végétarienne.
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