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Perception du

risque

PRISE DE RISQUE
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Anticipation des 

conséquences

Respect des mesures 

sanitaires

Prise de 

décision

(Sobkow & al., 2020 ; Vai & al., 2020)
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Lien entre prise de décision 

et émotions

PRISE DE DÉCISION
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• Les émotions seraient présentes à toutes les étapes de la prise de 

décision

• Elles nous permettent de nous centrer sur des objectifs prioritaires

• Rôle du regret dans le processus décisionnel :

• Evitement du regret et anticipation

(Damasio, 1994 ; Habib & Cassotti, 2015 ; Zeelenberg & al., 2008)
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▪ Qu’est-ce que le regret ?
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DÉFINITION DU REGRET

Choix à faire

Réflexion

Est-ce que je prends 

mon parapluie 

aujourd’hui ?
La météo annonce de 

la pluie. Mais le ciel 

est dégagé et je suis 

chargé.

« Je pense qu’il ne 

pleuvra pas, donc 

je ne prends pas 

mon parapluie »

Décision
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DÉFINITION DU REGRET
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DÉFINITION DU REGRET

Réflexion

Affect hautement 

déplaisant

Sentiment de 

responsabilité
Raisonnement sur ce 

qui aurait pu arriver

Regret
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L’anticipation du ressenti de regret aurait-elle un 

impact sur le respect des gestes barrières ?

Hypothèse : l’anticipation d’un ressenti de regret élevé 

conduirait à un meilleur respect des 

gestes barrières
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PROBLÉMATIQUE ET HYPOTHÈSE
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MÉTHODOLOGIE

Participants Questionnaire en ligne

• 410 participants français

• Etude menée de décembre 

2020 à mai 2021

• Âgés de 14 à 58 ans (M=26,2)

• 119 hommes

• 291 femmes 

• Opinion concernant les mesures préventives 

contre la covid-19

• Acceptation des gestes barrières

• Respect effectif des gestes barrières

• Crainte de contaminer autrui

• Anticipation du regret ressenti en cas de 

non-respect des mesures barrières

Cadre Théorique Méthodologie
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A votre avis, à quel point est-
il important de réduire la 
propagation du virus ?

Echelle de 1 à 10 (pas du tout / indispensable)

Pas du tout                                                                 Indispensable

Portez-vous le masque dès 
que vous êtes à l’extérieur de 
votre domicile ?

Echelle de 1 à 10 (jamais/toujours)

10
Jamais                                                                                  Toujours  

A quel point regretteriez-vous 
d’être contaminé par la 
Covid-19 du fait d’un mauvais 
respect des gestes barrières ?

Echelle de 1 à 10 (pas du tout/extrêmement)

10
Pas du tout Extrêmement

Méthodologie



Tableau 1. Corrélation entre l’intensité de regret ressenti lors que les participants ne respectent pas les 

gestes barrières, l’âge, l’opinion concernant les gestes barrières, l’acceptation des gestes barrières, leur 

respect effectif et la crainte de contaminer autrui (partie 1) 

    

Moyenne 

Regret 

ressenti  

Age 
Moyenne 

Opinion 

Moyenne 

Acceptation 

des gestes 

barrières 

Moyenne 

Respect 

gestes 

barrière 

Moyenne 

Niveau 

crainte 

Moyenne 

Regret 

ressenti  

 Pearson's 

r 
 —                 

   p-value  —                 

Age  Pearson's 

r 
 0.650  —              

   p-value  < .001  —              

Moyenne 

Opinion 
 Pearson's 

r 
 0.623  0.238  —           

   p-value  < .001  < .001  —           

Moyenne 

Acceptation 

des gestes 

barrières 

 Pearson's 

r 
 0.516  0.177  0.556  —        

   p-value  < .001  < .001  < .001  —        
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Tableau 1. Corrélation entre l’intensité de regret ressenti lors que les participants ne respectent pas les 

gestes barrières, l’âge, l’opinion concernant les gestes barrières, l’acceptation des gestes barrières, leur 

respect effectif et la crainte de contaminer autrui (partie 2) 

    

Moyenne 

Regret 

ressenti  

Age 
Moyenne 

Opinion 

Moyenne 

Acceptation 

des gestes 

barrières 

Moyenne 

Respect 

gestes 

barrière 

Moyenne 

Niveau 

crainte 

Moyenne 

Respect 

gestes 

barrières 

 Pearson's 

r 
 0.650  0.342  0.628  0.534  —     

   p-value  < .001  < .001  < .001  < .001  —     

Moyenne 

Niveau 

crainte 

 Pearson's 

r 
 0.543  0.058  0.481  0.355  0.438  —  

   p-value  < .001  0.242  < .001  < .001  < .001  —  
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• Résultats : 

• L’anticipation du regret contribuerait à un meilleur respect des gestes 

barrières

• Le respect des gestes barrières a tendance avec l’âge

• L’anticipation du regret augmente avec l’âge

• Résultats en accord avec les études antérieures :

• L’anticipation du regret joue un rôle dans la prise de décision

Discussion

DISCUSSION

RésultatsMéthodologieCadre Théorique



FIN DE LA PRÉSENTATION
13

Volet

2

Adolescents

Merci pour votre attention !
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