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Indice de vulnérabilité a
la précarité alimentaire
dans les IRIS de Caen
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Types de risques

Lébisey B 4 - Risques importants liés a la précarité
économique et a l'isolement

B 3 - Risques importants liés a une vulnérabilité
nutritionnelle et a un isolement
2 - Risques relativement faibles liés a
I'isolement

B 5 - Risques socioéconomiques importants
liés a la forte présence étudiante

1 - Risques socioéconomiques faibles liés a

' la présence étudiante
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Réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022
Sources : INSEE RP 2019, IRIS 2019. D'apres Paturel et al., 2019

Ces deux dernieres années, la question de la précarité a eté
mise en lumiere successivement par la crise sanitaire lice a la
pandémie de Covid-19 suivie de linflation générale des prix
de consommation. Durant les confinements, la precarite ali-
mentaire a particulierement ete eévoquée par les medias, ces
derniers faisant de nombreux reportages et interviews dans
les files d'attente des distributions alimentaires. La population
etudiante se revele alors comme particulierement touchée par

la precarite, celle-ci se super-
posant a la longue fermeture
des universites et a la perte
des emplois (souvent dans les
secteurs fermes en raison des
mesures sanitaires, comme la
restauration). A Caen, diverses
distributions alimentaires se-
ront organisées sur les campus,
en parallele des mesures natio-
nales comme le RU a 1€.

Alors que le recensement des
commerces alimentaires de
lagglomération réaliseé deux
ans plus tot par la promo de
l'une d'entre nous restait inex-
ploité, l'idee de tester des meé-
thodologies sur les notions de
déserts alimentaires et de vul-
nérabilité alaprecaritée émerge
alors. Quelques mois plus tard,
collegues dans un enseigne-
ment en L3 de géographie,
Nnous proposonsauxetudiant-es
d'intégrer des questions sur
leurs pratiques alimentaires a
'enquéte annuelle aupres des
étudiant-es de ['Université.

Face aux formes de précarisation a tous les niveaux de la socie-
te, nous cherchons a comprendre comment les étudiant-es sont
concernes, particulierement au niveau alimentaire.

La production scientifiqgue étant peu fournie a ce sujet, il s'agit
essentiellement de dégager des pistes de recherche explora-
toires. Lenquéte dont nous disposons est co-construite avec des
étudiant-es, permettant de se rapporter directement a la situa-
tion réelle. En ce qui concerne nos analyses, nous hous sommes
concentrées sur la strate des décohabitant-es, faisant 'hypothese
que la population vivant au domicile familial n'a pas les mémes
pratiques.

Les budgets alimentaires restent peu elevés et similaires, les si-
tuations sont donc relativement similaires a ce niveau. Nous
Nnous interessons ainsi a comment les pratiques de distinctions
s'operent (ou non), et comment la situation de précarité alimen-
taire est vécue par les etudiant-es.

Les pratiques de consommation vont grandement varier en Unelarge
fonction de leur lieu d'études, notamment le midi. Les étu- Nord) ou
diant-es du campus de centre ville (SHS, arts, lettres, langues, méne am
droit) ontaccés a une offre variée, au contraire des eétudiant-es des zones d'activités et les quelques 4 000 chambres univer-
des campus excentrés (sante, sciences et techniques). Le soir, sitaires exclues du recensement (cf. carte ci-dessus).

ce sont davantage les conditions de logement qui vont faire
varier les profils de consommation, et particulierement le fait
de manger seul ou nhon (cf. ci-dessous).

pratiques alimentaires que dans le choix des filieres d'etudes.
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Profils de consommation le midi

Traitement & réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022
Source : Enquéte L3 Géo Caen 2021-2022

Répartition des étudiant-es dans la ville de Caen
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Dans les quartiers centraux, ou l'offre de logement est adap-
tés aux étudiant-es, l'offre alimentaire est dense (plus de 15

. _ , ] o _ commerces dans le km), mais peu diversifiée puisque com-
Lorigine sociale n'apparait pas aussi determinante dans ces see surtout de supérettes de proximité (cf. carte ci-contre).
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Profils de consommation le soir

partie des étudiant-esrésident dans les quartiers (au
a diversité de l'offre alimentaire est faible, phéno-
olifié par la difficulté d'accés aux commerces dans

Données INSEE

Profils sociodémographiques de la population

Recensement des commerces
alimentaires et des structures
de l'aide alimentaire

Calcul de l'indice de vulnérabilité a la
précarité alimentaire des ménages dans les

IRIS de Caen
d'aprés Paturel et al., 2019

405 commerces recensés et enquétés
dans llagglomération - promo de L3
geoographie 2018

Calcul du kilometre alimentaire a
l'échelle de la commune

Sélection de la population étudiante

Plusieurs IRIS apparaissent trés marqués par
limportance de cette population

Sélection des 46
supermarchés

Enquéte aupres des étudiant-es sur
leurs pratiques alimentaires

Les commerces dits de bouche 763 enquété-es (représentatif de la population
trop en décalage avec les étudiante caennaise) - promo de L3 géographie

pratiques étudiantes 2021

Constitution d'une typologie des
grands profils de mangeurs

A partir des pratiques alimentaires

Méthode adaptée de Gordon et al,, 2011 )
midi/soir

Réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022

La commune de Caen
compte aujourd’hui un

peu plus de 100 000
»~~ . habitant-es. Sa popula-
tion est véritablement
margquee par la présence
etudiante qui represente
un peu plus de 30 000

personnes. Les campus

universitaires
se concentrent au

nord-est de la commune,
trois d'entre eux (au nord
du périphérigue) sont
situes dans des zones
d'activités.
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Sources : IGN, 2016 et INSEE, 2018

7 % des enquété.es
déclarent ne jamais se

réparer a manger At &
preparer a mange 25 % des enquété.es

déclarent sauter des repas
pour raisons financiéres

Les enquété.es dépensent
en moyenne 111 € par
mois pour leur

alimentation Traitement & réalisation : Léna Jégat, Morgane Esnault, 2022

Source : Enquéte L3 Geo Caen 2021-2022

Répartition du nombre de supermarchés dans un rayon de 1km
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Ces premiers élements quantitatifs mériteraient d'étre
complétes par une enquéte qualitative aupres de la
population étudiante (comportements alimentaires,
pratiques d'approvisionnement etc.).




