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Schéma 1 – Classification des influenceurs en fonction de l’expertise et du contenu 
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La santé, comprenant les discours qui se construisent autour de
la promotion du « healthy lifestyle » dans une logique de
préservation de sa santé par l’alimentation.

Le plaisir, à travers lequel les influenceurs promeuvent une
forme d’hédonisme à travers une esthétique alimentaire
spécifique. 

L’analyse textométrique a permis d’identifier cinq axes saillants
autour desquels les influenceurs alimentaires articulent leur discours
sur l’alimentation : 

Objectif de la recherche

L’alimentation apparaît comme un des thèmes incontournables des réseaux
socionumériques. Phénomène de sociabilisation, les recommandations
alimentaires rassemblent des communautés d’abonnés autour d’influenceurs
plus ou moins experts (Galibert, 2021). Ces espaces numériques donnent à voir un
panorama des tendances en matière d’alimentation qui semblent s’articuler
autour de la dichotomie manger bon et manger bien (Hugol-Gential, 2018). Par
ailleurs, l’alimentation représente également un moyen de s’engager (Dubuisson-
Quellier, 2009) voire un support de revendication. Se pose alors la question du lien
entre alimentation et identité numérique. L’alimentation semblent  employée à
la création d’un narratif reposant sur la recherche d’authenticité pour maintenir
un lien à la communauté d’abonnés et potentiellement attirer les marques (Iulio et
al., 2021). Ces dynamiques convergent vers la production d’une multitude de
discours autour de l’alimentation (Fischler, 1995).

L’objectif de ce travail est de proposer un outil d’analyse permettant de
cartographier les dimensions qui structurent le discours et le positionnement des
influenceurs en matière d’alimentation. 

En fonction de l’expertise et du type de contenu produit, il est
possible d’identifier treize catégories d’influenceurs.

Un exemple - Thibault Geoffray et la promotion du fitness 

 Figure 1 - Cartographie sémantique issue d'une analyse de contenu de discours
appliquée au compte de l’influenceur Thibault Geoffray

1.Catégorisation

Analyse textuelle et iconographique des profils étudiés afin de
dégager des types d’influenceurs

Ces résultats soulignent les tensions entre expertise et recommandations
alimentaires. Les savoirs de ces acteurs diffèrent mais tendent à s’entremêler,
expérientiel pour certain et professionnel pour d’autres. En effet, les discours
alimentaires sont employés à la définition d'une identité numérique reposant sur
l'affirmation de sa position d'expert. Ainsi, la cartographie issue de cette analyse
donne à voir les dimensions qui sous-tendent les contenus avec des espaces
d’expression bien définis en matière d’alimentation.

Conclusion
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Méthodologie 

2. Cartographie

L’éthique, qui rassemble des considérations comme le
bien-être animal, le fait-maison ou le locavorisme. 

La diététique et nutrition, comprenant toutes les
incitations à  surveiller ses apports nutritionnels dans
une optique de contrôle du poids.

L’activité physique, cette catégorie reprend les discours
liés au contrôle du corps ou au dépassement de soi par
l’activité physique.

50 profils d’influenceurs alimentaires sélectionnés sur
Instagram 

Analyse des similitudes via le logiciel IRaMuTeQ pour identifier
les thématiques qui structurent le discours des influenceurs 
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Image 1 - Publication de
@davfit_coach_sportif, amateur
nutrition

Image 2 - Publication de
@christianlesquer, chef

Image 3 - Publication de
@passionnutritionfr, diététicienne

Image 5 - Publication de
@thibault_geoffray

Image 4 - Profil Instagram de
@thibault_geoffray, coach sportif
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