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Aujourd’hui, on se plait a découvrir ou redécouvrir des
lieux prés de chez soi. Parce qu’on ne les connaissait

pas, qu’on les avait oubliés ou délaissés. Bien s(r, la
crise pandémique et les limitations en tout genre (no-
tamment de distance, temps, séjour) ont joué en faveur de
ce gain ou regain d’intérét pour le tourisme de proximité. Peut-
étre aussi devenons-nous plus écoresponsables et I'on se plait a
limiter de plus en plus les grands voyages que I’on sait colteux en
énergie et donc dommageables pour la planéte?
Car, faut-il encore le rappeler, nous n’héritons pas de la planéte,
nous la laissons en héritage a nos enfants! Et dans ce cas, tous
les gestes comptent, comme privilégier ’'Hexagone pour les va-
cances ou long week-ends.
Par Stéphan Jacquet.

Lacs, montagnes... )
la Savoie est un incroyable terrain de découvertes.
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e constat est déja une réalité puisque, selon le 19°¢ barometre

Opodo-Raffour, sur les 60 % des Francais qui ont pu partir en
vacances au moins une fois en 2020, 90 % d’entre eux se sont
dirigés vers une destination frangaise! Et 2021 devrait étre une
répétition de 2020 d'aprés les porte-parole des professionnels
du tourisme. La Cote d’Azur, la région parisienne, I'Occitanie, les
Hauts-de-France et le Grand Est semblent un peu boudés, mon-
tagnes, zones rurales et grands lacs n’ont jamais eu autant le vent
en poupe. Et comment dés lors ne pas penser aux joyaux des Alpes,
les lacs Léman, d’Annecy et du Bourget, magnifiques terrains de
jeu pour la plongée.

/// LE LAC LEMAN, COMME UN CROISSANT

Le Léman (« cette petite mer des Alpes » comme le définissait Lord
Byron), frontiere naturelle et véritable trait d’union entre la France et
La Suisse, est le deuxieme plus grand lac naturel d’Europe avec une
superficie de 580 km? et une profondeur maximale de 309 métres.
Ses dimensions laissent réveurs et les sites de plongée sont nom-
breux. Pour preuve, sur le linéaire frangais qui fait environ 70 km,
on compte une dizaine de clubs ou centres de plongée !

/// DU LAC D’ANNECY AU LAC DU BOURGET

Autre écosysteme majeur de la Haute-Savoie, le lac d’Annecy est un
site phare du tourisme du département et la ville peut s’enorgueillir
d’étre nommeée la petite Venise des Alpes. Son lac, est connu pour
ses multiples reflets vert bleuté et sa réserve naturelle préservée du
Roc de Chere inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCOQ. De par
sa superficie, ce lac est le deuxieme lac naturel le plus grand en
France apres le lac du Bourget. Ce dernier (situé en Savoie) n’a rien
aenvier a ses camarades et au-dela d’un intérét écologique majeur,
il constitue un élément important du patrimoine naturel frangais qui
a inspiré bon nombre d’auteurs et poétes. Et de citer Lamartine et
son célebre poeme «le lac »:

Des mcrophutes poinkent
Vers 2 sua%ce ek le soleil

S

Incontouenable, Uépave Le France

dovs Lo loc. d'nnecy

Les locs péri-alpins offrent
dincrovgbles paysages

[.]

0 lac! rochers muets ! grottes ! forét obscure!
Vous, que le temps épargne ou qu'il peut rajeunir,
Gardez de cette nuit, gardez, belle nature,

Au moins le souvenir!

(]

On pourrait consacrer des pages entiéres a ces écosystemes aquatiques et cela
a d'ailleurs été fait dans de nombreux articles, chapitres d’ouvrages et ouvrages.
Je ne m’en suis d'ailleurs pas privé moi-méme et j'ai eu par le passé I'occa-
sion d'écrire un véritable plaidoyer pour ces grands lacs alpins (Jacquet 2016).
Tombants, falaises et herbiers riches en faune variée caractérisent chacun de
ces lacs. Brochets, perches, gardons, écrevisses et bien d’autres animaux y
sont présents. Plusieurs épaves sont aussi a explorer: au Léman, il y a plus
d’une quarantaine d’épaves d’intérét historique. Mais I'épave la plus célébre
est certainement Le France a Annecy qui repose sur un fond de 42 métres, un

Le France, une épave dont la réputation n'est plus a faire.
© Ch. Gantelet

STRUCTURES PARTENAIRES

e Profil Plongée a Taloires, Annecy : profilplongee.fr
e Savoie Plongée a Bourget : savoie-plongee.com
e CPL Aguaventure a Thonon-les-Bains, Léman : leman-explorer.com

e \os interlocuteurs

- Caroline Favre: 3jours.3lacs@gmail.com

- Jean-Marc Bel: aquajm@str.fr

e Les types d’hébergement proposés : la villa Ariane a Saint-Jorioz, Les

Catalons, I’Aurore du lac ou la Verriere du lac & Sévrier, le Kube ou La
Gloriette a Annecy.

e |e chef cuisinier, Benjamin Coulon, formé au lycée hotelier de Thonon-
les-Bains, au bord du Léman.

Les perches, nombreuses
et curieuses, vous raviront.

magnifique bateau vapeur a roues a aubes, qui mesure 47 metres de long, et
dont la réputation n’est plus a faire. Notre chance est que, méme en ces temps
de Covid, on peut encore s’'adonner a la plongée car il s’agit d’une activité de
plein air et de pleine nature dés lors que I'on évoque les lacs précités.

On peut venir les découvrir tout en contribuant a I'économie locale. Comment ?
Peut-étre lors d’'un séjour de trois jours all included ou on vous prendra par la
main pour aller plonger, vous restaurer et étre hébergés dans un cadre idyllique ?
Et vous savez quoi, ca existe! C’est le tout nouveau concept imaginé par deux
plongeur-e-s, Caroline Favre et Jean-Marc Bel sous I'intitulé tout a la fois évo-
cateur et percutant de « 3 jours-3 lacs ».

Leur idée est a la fois simple et novatrice, proposer, lors d’un séjour de 3 jours,
d’aller plonger une a deux fois sur chacun des grands lacs péri-alpins en pro-
fitant des structures de plongée existantes, et d’étre hébergé dans une villa
de charme et nourri par un chef cuisinier. Dit autrement, « 3 jours - 3 lacs »
propose une escapade plongée dans un cadre privilégié en petit groupe (6 a 10
personnes maximum en tout, moniteurs inclus), un séjour de qualité afin d’allier
plaisir, confort et sécurité. Cela vous tente? Je comprends! Le premier séjour
est proposé pour le week-end de I'Ascension, du jeudi 13 au samedi 15 mai.
Et ne vous inquiétez pas, si vous ratez ce premier rendez-vous, il y en aura
d’autres. H
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