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Effets d’un entrainement associant habiletés
phonémiques et musicales sur la conscience
phonémique des enfants de 5 ans

Johanne Belmon, Magali Noyer-Martin
& Sandra Jhean-Larose®

RESUME

En maternelle, la conscience phonémique est reconnue comme un pré-
dicteur de réussite ultérieure en lecture. L’objectif de cet article est d’ana-
lyser les effets d’un entrainement associant musique et conscience
phonémique sur les habiletés phonémiques des enfants de cinq ans. 1l
s’agit donc de transposer des pratiques déja répandues dans le milieu de
la rééducation de la dyslexie a la population typique, a savoir I'utilisation
d’entrainements musicaux comme outil d’apprentissage en conscience
phonémique. 54 enfants de cing ans bénéficient soit d’un entrainement
phonémico-musical, soit d’'un entrainement exclusivement phonémique
a raison de deux sessions de 25 minutes par semaine durant 7 semaines.
Les principaux résultats mettent en évidence effet bénéfique de I'entrai-
nement phonémico-musical comparé a lentrainement exclusivement
phonémique. Les enfants du groupe phonémico-musical sont capables
de réaliser des tiches phonémiques plus complexes que ceux du groupe
exclusivement entrainés par la conscience phonémique a la fois concer-
nant le traitement cognitif alloué a la tiche (épi »s métaphonémique), la
position du phonéme dans le mot (initiale #s finale) ainsi que sur le
niveau de difficulté des items.

MOTS-CLES : CONSCIENCE PHONOLOGIQUE, ENTRAINEMENT
PHONEMIQUE, ENTRAINEMENT MUSICAL.

ABSTRACT

Effects of a training associating phonemical and musical skills
on five-year-old children phonemic awareness

Phonemic awareness is a strong predictor of later reading skills. The aim
of this article is to examine the effects of a training associating music
and phonemic awareness on five years old children phonemical skills.

* EBquipe de Recherche Contextes et Acteurs de I'Education (EA 7493), Université
d’Orléans, INSPE Centre Val de Loire, Centre de Chateauroux, 102 avenue de Tours, 36000
Chateauroux. F-mails : johanne.belmon@univ-orleans.fr ; magali.noyer-martin@univ-orleans.fr ;
sandra.jhean-larose(@univ-orleans.fr.
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More precisely, the purpose is to assess the effect of a spread re-educa-
tion dyslexia practice on typic children: music training as phonemical
learning tool. 54 five years old children were assigned into two groups
(phonemic-musical training #5. phonemical training). Children were
trained twice a week by 25 minutes sessions for 7 weeks. Main results
shows that phonemic-musical training has positive effect on children
phonemic awareness compared to phonemical training only. Phonemic-
musical training group better improves their phonemical skills compared
to phonemical training one in cognitive treatments involved in the task
(epi 5. metaphonemic), phonemic positions in the word (initial »s. final)
and items difficulty levels.

KEYWORDS: PHONOLOGICAL AWARENESS, PHONEMICAL TRAI-
NING, MUSICAL TRAINING.

INTRODUCTION

Drapreés le Programme International pour le Suivi des Acquis des éléves (2019),
5a 15 % des enfants et des adolescents frangais présentent des difficultés dans
'acquisition de la lecture Or, cette compétence, fondamentale a la scolarité de
Penfant impacte les apprentissages dans I’ensemble des domaines et plus large-
ment la réussite scolaire (Pasquier, 2015). La constance de ces difficultés,
repérée dans la littérature (Billard, ez a/., 2008) fait de cette derniére une priorité
éducative. L’apprentissage de la lecture repose en premier lieu sur la compré-
hension du systéme alphabétique qui renvoie a la capacité d’identifier les gra-
phémes (plus petites unités de langage écrit) afin d’y associer les phonémes
correspondants (plus petites unités de langage oral). Enfin, les phonémes sont
assemblés les uns aux autres afin de former des unités plus larges telles que les
syllabes, les rimes ou encore les mots (Piquard-Kipffer et Sprenger-Charolles,
2013 ; Frith, 1986). Cette procédure de décodage ou procédure phonologique
est principalement utilisée par I'enfant au début de 'apprentissage de la lecture.
Le recours a la procédure phonologique implique I'identification et la manipula-
tion consciente chez enfant des unités de langage oral, a savoir la conscience
phonologique (Gombert et Colé, 2000). Cette dernicre est reconnue de manicre
consensuelle comme étant un prédicteur de réussite en lecture (Ecalle, et al.,
2020 ; Lundenberg, ¢z al., 2012). Classiquement, la conscience phonologique est
définie selon deux niveaux. D’une part, selon la taille de P'unité segmentale
traitée : les unités syllabiques et rimiques sont pergues vers ’dge de quatre ans
tandis que unité phonémique ne Pest que vers cinq ans (Fcalle et Magnan,
2015). Drautre part, selon le niveau de traitement de l'information alloué aux
taiches phonologiques (simple »s complexe). Ces niveaux de traitement consti-
tuent un continuum d’habiletés s’étendant d’un traitement épiphonologique,
(non intentionnel, écoute, reconnaissance, localisation) a un traitement méta-
phonologique (intentionnel, manipulation, suppression, fusion, segmentation)
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(Desrochers, et al., 2009). De plus, les traitements épiphonémiques constituent
une base d’organisation des connaissances phonologiques sur lesquelles
prennent appui les traitements métaphonologiques (Fcalle, ez al.,, 2002).

La question de 'unité segmentale la plus efficace en termes de préparation
a la lecture a fait I'objet d’une large diffusion de travaux (Castles et Coltheart,
2004 ; Ehri, e al, 2001 ; Sprenger-Charolles et Colé, 20006). Si les habiletés
syllabiques et rimiques jouent un role important dans le développement des
habiletés phonologiques, ces derniéres ne constituent pas le meilleur prédicteur
de réussite en lecture (Bowey, 2002 ; Hulme, 2002). En effet, les habiletés
phonémiques semblent étre davantage prédictives de cette compétence déve-
loppée entre 6 et 9 ans (Casalis et Louis-Alexandre, 2000 ; Fcalle et Magnan,
2015 ; Ziegler, 2018). Ces derniéres constituent le plus haut niveau d’abstraction
de la conscience phonologique, les phonémes p’étant pas liés aux propriétés
physiques sonores du stimulus, a Iarticulation (Ecalle, ef a/, 2002). Ne se déve-
loppant pas naturellement chez 'enfant, elles nécessitent donc un apprentissage
spécifique. La question est de savoir quels entrainements a la conscience phoné-
mique peuvent étre proposés aux enfants afin de les préparer au mieux a
I'apprentissage de la lecture. Usuellement, Les entralnements consistent en une
progression de séances centrées sur I'acquisition d’une habileté phonémique
(exemple : fusion) ou sur I’étude d’un ou plusieurs phonémes (exemple : pho-
némes occlusifs). Les performances des enfants sont évaluées avant et aprés
Ientrainement 2 I'aide de batteries de tests destinées 4 mesurer leur niveau de
conscience phonologique et elles sont comparées aux performances d’enfants
d’un groupe contrdle. Consensuellement, les études révelent des effets signifi-
catifs des entrainements a la conscience phonémique sur les habiletés phoné-
miques des enfants mais aussi sur les performances en décodage (lecture de
mots et de pseudo-mots), en orthographe et en écriture (Bus et Van ljzendo-
orn, 1999 ; Ehri e al, 2001 ; Lecocq, 1991 ; Troia, 1999). Si ces entrainements
ont montré des résultats trés encourageants sur I'acquisition des habiletés pho-
némiques des enfants, un autre domaine partageant de fortes similitudes avec
le langage verbal a su montrer des perspectives tout a fait intéressantes dans la
préparation des enfants a la lecture, il s’agit de la musique. En effet, la littérature
met en exergue de nombreux arguments en faveur de l'utilisation d’entraine-
ments musicaux afin d’améliorer les habiletés phonémiques. Ces protocoles
de recherche émettent ’hypothése d’un langage verbal et musical liés par des
mécanismes communs a la fois sur le plan fonctionnel, perceptif et cognitif
(Patel, 2003 ; 2012).

LIENS ENTRE HABILETES PHONEMIQUES
ET MUSICALES
Bien que les habiletés musicales et phonémiques relévent de systémes neuro-

naux distincts, il semble que ces deux domaines partagent des arborescences
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cérébrales homologues dans des hémisphéres séparés (Patel, 2013). Si ces arbo-
rescences sont partiellement superposables, il est alors avancé que musique et
langage sollicitent des ressoutces attentionnelles partagées. Elles sont convo-
quées conjointement dans les traitements musicaux et phonologiques (Perru-
chet et Poulin-Charronnat, 2013). De plus, des processus comme les
traitements auditifs des unités langagiéres et musicales se chevauchent partielle-
ment et activent des aires cérébrales similaires (Kraus et Chandrasekaran, 2010).
Qu’ll s’agisse d’unités musicales ou langagicres, les mémes substrats neurolo-
giques sont impliqués pour analyser les paramétres du son comme la fréquence,
la durée, le timbre et I'intensité (Besson, e a/, 2011 ; Platel, 2003 ; Santos, ¢f a/.,
2007). De fait, des correspondances peuvent étre établies entre conscience
phonémique et musique concernant ces parameétres perceptifs. Par exemple
en conscience phonémique, la durée cortespondra au temps d’émission d’un
phoneéme, en éducation musicale, il s’agira du temps durant lequel une note est
maintenue (Sloboda, 2005). Dans le modele OPERA, Patel (2012) fait ’hypo-
theése que des phénoménes de transfert sont a 'ceuvre entre traitement des
unités musicales et langagieres grice a la plasticité cérébrale. Lors d’entraine-
ments musicaux notamment, les habiletés musicales influencent les habiletés
phonologiques selon cinq facteurs : 1) overlap (chevauchement) : les réseaux
cérébraux des traitements acoustiques impliqués dans le langage et la musique
se chevauchent, 2) précision : la musique comparée au langage sollicite une
plus grande précision des traitements acoustiques, 3) émotion : les activités
musicales sont associées a des émotions positives venant renforcer les réseaux
de traitements acoustiques, 4) répétition : les activités musicales au cours
d’entrainements permettent de solliciter les réseaux de traitements acoustiques
de fagon intense, fréquente, 5) attention : les activités musicales permettent un
focus attentionnel plus important lors des traitements acoustiques. Ainsi,
lorsque ces cing facteurs sont réunis, les traitements acoustiques entrainés par
le biais d’activités musicales bénéficient aux traitements acoustiques du langage.

Musique et conscience phonologique reposent en partie sur un mécanisme
perceptif commun, a savoir 'audition. Ces deux domaines utilisent I’audition
comme voie d’entrée de linformation et organisent les éléments percus en
séquences structurées (Patel, 2003). Des études corrélationnelles établissent des
liens entre traitement perceptif de I'information musicale et phonologique. En
effet, de nombreuses études révelent des corrélations significatives entre habile-
tés perceptives musicales et phonologiques (Anvari, ez al, 2002 ; Bolduc, e# af.,
2014 ; Dellatolas, ez al., 2009 ; Tierney et Kraus, 2013 ; Pereira, ef al., 2020). A
quatre ans, ces corrélations concernent des unités larges telles que la rime et la
syllabe. Plus les enfants présentent des scores élevés en reconnaissance de
hauteur et de durée, meilleures sont leurs performances en identification de
rimes et de syllabes. Ce lien s’affine avec I’age. A cinq ans, les compétences de
reconnaissance de hauteurs et de durées sont corrélées a I'identification d’unités
de langage plus fines, a savoir les phonemes (Peynircioglu, ez af., 2002).

Enfin, des liens étroits sont observés entre le traitement cognitif de I'infor-
mation verbale et musicale. Mc Mullen et Saffran (2004) font ’hypothese que,
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dans Penfance, des mécanismes communs sont a 'ceuvre quant a 'apprentis-
sage de la catégorisation des sons. Ainsi, il existerait un lien entre la catégorisa-
tion des sons du langage (comme les phonémes) et la catégorisation des sons
de la musique (comme les notes). De plus, que I'information soit phonémique
ou musicale, elle est traitée selon un continuum entre tiches simples et com-
plexes. D’une part en conscience phonémique, ce continuum de traitements
s’étend des habiletés épiphonémiques (reconnaissance, localisation de pho-
némes) aux habiletés métaphonémiques (manipulation, inversion, suppression,
ajout de phonémes) (Ecalle ¢z a/, 2002). Dautre part, il est possible d’envisager
un continuum d’habiletés musicales similaire qui s’étend des habiletés d’écoute
musicale (réception, reconnaissance de parametres musicaux) aux habiletés de
production musicale (imitation, chant). De plus, le codage visuel constitue une
autre composante commune a ces deux domaines. La musique est usuellement
codée par des notes, le langage par des lettres que 'on retrouve respectivement
dans les partitions et dans I’écriture. Dans les deux cas, il s’agit de représenta-
tions visuelles particuliéres, représentant des phénomenes réels, a savoir ce que
I'on entend (Anger, 2010 ; Lessard et Myre-Bissaillon, 2009).

Partant de ces considérations théoriques, un entrainement couplant habile-
tés phonémiques et musicales permettrait d’intégrer les différentes compo-
santes de l'apprentissage phonémique (perceptivo-motrice et cognitive) afin
d’optimiser les acquisitions des enfants dans ce domaine. A ce jour, peu de
travaux mettent en relation musique et conscience phonémique au sein d’un
méme dispositif d’entrainement. Pour autant, nous pouvons prendre appui sur
les entrainements existants qu’ils traitent de la conscience phonémique ou de
la musique de fagon isolée ou associée afin de dégager les facteurs essentiels
dans le développement des habiletés phonémiques et musicales.

LES EFFETS D’ENTRAINEMENT SUR LES HABILETES
PHONEMIQUES

Les entrainements phonémiques

Les entrainements phonémiques consistent en de courtes séances répétitives
massées dans le temps. Ces dernieres sont basées sur I’étude d’une habileté
phonémique par lutilisation de tiches exclusivement phonémiques. Chez les
enfants de cing ans, ces entrainements produisent des effets bénéfiques a long
terme sur les habiletés de décodage et de reconnaissance de mots (Bianco, ¢z a/,
2012 ; Byrne et Fielding-Barnsley, 1990 ; Lecoq, 1993 ; Melby-Lervag, ¢t al,
2012). L’analyse de ces travaux a permis de clarifier et de préciser les effets
d’entrainement influengant 'acquisition des habiletés phonémiques (Ehri, ¢ 4/,
2001). Parmi ces effets d’entralnement, la temporalité de I'entrainement appa-
rait comme significative. Les entralnements phonémiques les plus efficaces sur
les habiletés phonémiques ainsi que sur les compétences ultérieures en déco-
dage et reconnaissance de mot sont initiés avant 'apprentissage formel de la
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lecture. La durée de 'entrainement et des séances apparait également détermi-
nante. Les entrainements d’une durée de 5 a 18 heures répartis en séances de
20 2 30 minutes semblent plus efficaces comparativement 2 des entrainements
d’une durée inférieure a 5 heures ou d’'une durée comprise entre 20 et 75 heures
(Ehri et al, 2001). Parmi les tiches destinées a développer la conscience phoné-
mique, deux d’entre elles semblent particulierement bénéfiques en termes de
préparation a la lecture (Boyer et Ehri, 2011). II s’agit de tiches métaphoné-
miques, a savoir la fusion de phonémes (permettant la mise en place de la
procédure phonologique) et la segmentation de phonémes (permettant le
codage de mots familiers). Les modalités d’entrainement sont également 2
prendre en compte. Les entrainements couplant nom et son des lettres per-
mettent une meilleure acquisition de la conscience phonémique a partir de cinq
ans (Hilaret de Boisferon, e al, 2010). De fait, associer modalités visuelle et
auditive, c’est-a-dire associer le support visuel de la lettre (symbole concret des
sons du langage oral) a la reconnaissance de phoneémes permet de favoriser
'acquisition des habiletés phonémiques. Cet effet est d’autant plus important
que les modalités visuelle et auditive sont associées a la modalité haptique
(Bara, ef al., 2004). Enfin, les entrainements associant une activation mottice
notamment un geste lié a la prononciation, a larticulation permettent une
augmentation des performances en conscience phonémique. Ces éléments sont
en accord avec la théorie motrice de la perception du langage (Boyer ez al,
2011).

Les entrainements musicaux

Les entrainements musicaux sont quant a eux ciblés sur des taches exclusive-
ment musicales (reconnaissance de hauteurs, de durées par exemple) et visent
I'amélioration des habiletés phonémiques par transfert d’apprentissage. Ce type
d’approche d’abord élaboré dans le cadre thérapeutique a montré des résultats
significatifs quant a ’'amélioration des habiletés phonologiques et de reconnais-
sance de mots aupres d’enfants dyslexiques (Flaugnacco, e al, 2015 ; Habib,
et al., 2016 ; Register, 2001 ; Standley et Hughes, 1997). Cette population pré-
sente un déficit au niveau du traitement métrique de la parole, notamment de
la rapidité (montée temporelle) (Chobert et al, 2012 ; Goswami, e al., 2013).
De nombreux entrainements basés sur des activités rythmiques et de durées
montrent des résultats significatifs sur les traitements phonologiques et de tran-
scription écrite chez les enfants dyslexiques (Overy, 2003 ; Slater, ¢z al., 2013).
De méme, un entrainement musical aupres d’enfants dyslexiques permet une
amélioration du traitement pré-attentif de la durée et du VOT (élément acous-
tique permettant de distinguer le voisement phonologique : /p/, /b/ par
exemple) (Frey, ez al., 2019). Les entralnements musicaux d’abord congus dans
le cadre rééducatif des troubles des apprentissages ont également été testés
auprés de la population typique. Chez les enfants agés de 4 a 5 ans, les entraine-
ments musicaux exercent des effets bénéfiques sur les habiletés phonologiques
d’unités larges comme la segmentation syllabique, la reconnaissance et la pro-
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duction de rimes. Toutefois a cet age, aucun effet n’est constaté sur Iacquisition
des habiletés phonémiques (Patscheke, ez a/, 2011). Ces aspects développemen-
taux sont en accord avec ceux mis en évidence par les entrainements exclusive-
ment phonémiques. Il semble en effet que le développement des habiletés
phonémiques soit dépendant de I’age, cing ans constituant un 4ge palier concer-
nant ce type d’acquisition (Gordon, ¢# al, 2015 ; Kempert, ¢ al., 2016). Ainsi
chez les enfants de 5 2 6 ans, les entrainements musicaux incluant des tiches
de hauteurs (identification et reproduction de hauteurs et de mélodie), et de
rythmes (percussions corporelles) ont des effets positifs sur les habiletés pho-
némiques. Les résultats indiquent une augmentation des performances a la fois
sur la reconnaissance et I'isolement du phoneme initial et sur la fusion et la
segmentation phonémique (Degé et Schwarzer, 2011 ; Gromko, 2005 ; Herrera,
et al., 2011 ; Motitz, et al., 2013).

Objectif de I’étude

L’objectif de I’étude consiste a associer musique et conscience phonémique au
sein d’un seul et méme dispositif d’entrainement. Un tel dispositif présente a
notre sens un intérét certain car ces deux domaines exercent des effets béné-
fiques sur la conscience phonémique et un renforcement de 'apprentissage de
cette derniére. De plus, il permet aisément de mettre en ceuvre une approche
multisensotielle. Or, Papproche multisensorielle a montré son efficacité sur les
acquisitions en conscience phonémique (Bara et Gentaz, 2011 ; Bara, et a/,
2004). Plus précisément, les entralnements multisensoriels visent a développer
les habiletés phonémiques des enfants en sollicitant plusieurs modalités au
cours de Papprentissage : visuelle, auditive, haptique et motrice. IlIs produisent
des effets positifs sur le décodage de pseudo-mots, I'identification de phonemes
et la reconnaissance de lettres comparativement a des entrainements ou seules
les modalités auditive et visuelle sont sollicitées. Ainsi, Pentrainement proposé
dans I’étude sollicite simultanément lors de apprentissage les modalités senso-
rielles visuelle, auditive et motrice. De plus, il s’organise autour de tiches évolu-
tives mobilisant Pensemble des habiletés phonémiques (épiphonémiques,
métaphonémiques) et musicales (réception, reconnaissance, imitation, produc-
tion) des enfants de 5 ans. En d’autres termes, l'originalité de cette recherche
réside dans la forme de I'entrainement proposé aux enfants. Il consiste en une
double entrée 4 la fois phonémique et musicale au sein d’ateliers et de rituels.
Cette double entrée prend en compte a la fois les dimensions cognitives et
perceptives impliquées dans le traitement de I'information musicale et phoné-
mique. La dimension cognitive est traitée suivant une progression de rituels et
d’ateliers allant de tiches simples (écoute, discrimination, identification, imita-
tion de parametres musicaux et de phonemes) a des tiches complexes (chants,
manipulations, lecture et écriture de codages musicaux et phonémiques). Quant
a la dimension perceptive, elle est traitée par la multisensorialité des supports
d’apprentissage (visuel, auditif) et l]a composante motrice fréquemment sollici-
tée au cours des différentes activités (chant, danse). Nous émettons ’hypothese
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qu’un entrainement phonémico-musical permettra une progression plus impoz-
tante des habiletés phonémiques comparé a un entrainement exclusivement
phonémique chez les enfants de cinq ans.

METHODE

Participants

L’échantillon est constitué de cinquante-quatre enfants (26 filles, 28 gargons)
dgés de 5 ans et 8 mois (3.4 mois) (min. 5 ans et 1 mois — max 5 ans et
10 mois). IIs sont scolarisés en grande section de maternelle au sein de 3 écoles
de la région Centre Val de Loire dans un département a dominante rurale.
Trois enfants sont sortis de I'étude en raison de retards dans la scolatité (orien-
tation en Institut Médico-Educatif, déscolarisation de plus de 6 mois). Les
participants sont répartis en deux groupes en fonction du type d’entrainement
qui leur est proposé : le groupe expérimental (IN=33) bénéficie d’un entraine-
ment phonémico-musical associant conscience phonémique et musique ; le
groupe controle (N=21) bénéficie d’un entrainement exclusivement phoné-

mique. Les informations relatives aux participants sont présentées dans le
Tableau 1.

Tableau 1.

Informations relatives aux groupes, aux écoles, et au genre des participants.
Groupe Ecole Effectifs Rapport

filles /gargons

Expétimental Ecole 1 13 8/5
Expétimental Ecole 2 20 8/12
Controéle Ecole 2 8 3/5
Contréle Ecole 3 13 7/6
Entrainements

Les enfants du groupe expérimental et controle sont entrainés par sessions de
25 minutes deux fois par semaine sur une période de 7 semaines, soit une
durée totale de 5h50. Les entrainements sont administrés par les enseignants
des classes. Pour chacun des groupes, un guide détaille les sessions d’entraine-
ment (temporalité, tiches, consignes, matériel). Les enseignants et les cher-
cheurs se rencontrent chaque semaine afin d’assurer un suivi fidele du guide.
Les enfants sont entrainés au sein de leur classe par groupe de 5 a 8. Durant
la session d’entrainement, les autres enfants de la classe réalisent un atelier
autonome ou un atelier semi-dirigé sous la surveillance d’un agent spécialisé
des écoles maternelles. Cette organisation correspond a celle classiquement
retenue dans les écoles maternelles frangaises. Pour chacun des groupes, une
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session d’entrainement comprend deux temps : un rituel de 5 minutes en début
de séance suivi d’'un atelier de 20 minutes.

Entrainement phonémico-musical

L’entrainement consiste a associet systématiquement habiletés musicales et
phonémiques au sein d’exercices communs. Chaque exercice comporte une
composante musicale et phonémique favorisant apprentissage des habiletés
ciblées (par exemple identifier, localiser) par des stimuli de nature différente
(auditive, visuelle, motrice). Une séance d’entrainement typique contient : (a)

Semaine 1 -2

Percevoir

) , La hauteur d'une note
L'attaque d’'un mot i o
) . L'intensité d’une note
Un intrus d’attaque dans une liste de mots X .
La vitesse d'un tempo

Semaine 3 -4

Localiser

Un phonéme en pOSition initiale Une note mangquante dans une
Un phonéme en position finale pseudo-partition

Semaine5a7

Ajouter, permuter, supprimer

Une note dans une phrase musicale,

L ZInEREme 2 gE & et dans une pseudo-partition

Figure 1. Organisation temporelle et contenu des sessions d’entrainement
du groupe expérimental.

une phase d’écoute musicale, (b) une phase d’identification de phonemes et de
parametres musicaux, (c) une phase de manipulation de phonemes et de para-
metres musicaux. Par exemple, (a) les enfants écoutent une musique (le duo
des chats de Rossini). Ils peuvent lors de cette phase imiter, chanter et ils sont
ensuite invités a exprimer leur ressenti. (b) Ensuite, ils identifient les phonémes
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et les paramétres musicaux entendus au sein de la musique (Les phonémes « /
m/, /i/, /a/, /ou/ », les différentes intensités et hauteurs entendues). (c) Ils
réalisent une notation musicale et phonémique inventée avec I'aide de I'ensei-
gnant (écrire au sein d’une pseudo-partition les phonémes entendus, utiliser
des codes pour les parameétres musicaux comme différentes tailles de lettres
pour signifier 'intensité ou le positionnement de la lettre sur la partition pour
sa hauteur). Enfin, ils chantent a partir de la notation musicale et phonémique
réalisée. La Figure 1 détaille la progression en trois temps des habiletés phoné-
miques et musicales abordées au cours des 7 semaines d’entrainement.

Entrainement exclusivement phonémique

Concernant le groupe controle, les enfants suivent un entrainement classique
de la conscience phonémique. Cet entrainement provient d’'une méthode fré-
quemment utilisée dans les classes francaises, a savoir Acces Phono (Dorner,
2013). Une session typique contient (a) une phase de prononciation des pho-
neémes a aide d’images stylisées, (b) une phase de recherche de mots contenant
le phoneme, (c) une phase d’identification des phonémes dans des mots. La
figure 2 détaille la progression des habiletés phonémiques abordées au sein du
groupe contrdle. Un premier temps (semaine 1 a 3) est consacré a la discrimina-
tion du phonéme d’attaque, 2 savoir des phonemes consonantiques. Dans un
second temps (semaine 4 4 7), un travail sur la discrimination des phonémes
voyelliques est abordé.

Semaine 133

Percevoir

Identifier I'attaque d’'un mot,
Associer des mots de méme attaque,
Repérer des intrus d’attaque dans une liste de mots.

Semaine 4a 7

Localiser

Identifier un phonéme voyelle,

Localiser un phoneme voyelle.
Isoler un phoneme d’attaque ou un phonéme voyelle.

Figure 2. Organisation temporelle et contenu des sessions d’entrainement du
groupe contrdle.
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Matériel d’évaluation

Lefficacité des entrainements est mesurée a I'aide d’une batterie de tests en
conscience phonologique dont la passation s’est effectuée avant et apres les
phases d’entrainement. Ces tests comprennent six tiches (annexe 1) inspirées
de Doyen et Noyer-Martin (20106), étude dans laquelle 170 enfants d’4ge simi-
laire avaient été testés. Les tiches se distinguent par la taille de 'unité phonolo-
gique traitée (syllabe, phoneéme), le type de traitement alloué (épiphonologique,
métaphonologique), le positionnement de I'unité phonologique cible au sein du
mot (initiale, finale).

Tableau 2.
Principales caractéristiques de la batterie de tests en conscience phonologique.
Taille de Punité Traitement sollicit¢ ~ Positionnement Tache proposée
phonologique de Punité sonore
dans le mot
Syllabe Epi-phonologique Position finale Détection d’intrus
syllabique

Métaphonologique Position initiale et Suppression syllabique
finale

Phonéme Epi-phonologique Position initiale Détection d’intrus
en phonéme initial

Position finale Détection d’intrus
en phonéme final

Méta phonologique Position initiale Suppression du
phonéme initial

Position finale Suppression du
phonéme final

Chaque tiche consiste a présenter oralement aux enfants 12 mots bisylla-
biques issus de la banque de mots CHACQFAM (Lachaud, 2006). Le choix
des 12 mots s’est opéré a partir de 3 niveaux de difficulté croissante (simple,
modérée, complexe) prenant en compte la structure syllabique ou le choix des
phonémes cibles. Ainsi, les tiches syllabiques (détection ou suppression) sont
constituées de mots dont la syllabe cible présente une structure CV (TA, LO),
CVC (TIF, MAR) ou CCV (Gli¢). Le choix de ces structures syllabiques, lié a
leur fréquence d’apparition dans la langue francaise rend compte des niveaux
de complexité (CV : niveau simple ; CVC : niveau modéré, CCV : niveau com-
plexe). Dans les tiches de conscience phonémique, le niveau de complexité
des items est défini par le choix des phonémes cibles ; voyelliques / semi
consonantiques (a, ¢, 1 o, u, an, ou), fricatifs (f, j, |, m, 1, s, v, z) ou occlusifs (b,
d, k, p, t). Ainsi les phonémes voyelliques, plus faciles a identifier correspondent
au niveau de difficulté simple, les phoneémes fricatifs, dont le son peut étre
prolongé, au niveau modéré et les phonémes occlusifs, difficiles 2 prononcer
de maniere isolée, au niveau complexe.

Les enfants doivent, a partir de ces 12 mots, soit détecter un intrus (traite-
ment épi phonologique), soit supptrimer oralement une partie du mot (traite-
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ment métaphonologique). Ainsi les tiches mobilisant un traitement épi
phonologique (détection d’intrus syllabiques et phonémiques) consiste a pré-
senter oralement 3 mots a 'enfant qui doit repérer l'intrus, c’est-a-dire trouver
le mot qui ne commence pas / ne finit pas par le méme son (syllabe ou
phoneéme) que les deux autres (par exemple : Agneau, Avion, Genou).

Les taches de suppression de syllabes ou de phonémes sollicitant un traite-
ment métaphonologique consistent 4 présenter un mot a enfant qui devra
oOter, supprimer une partie de ce dernier et prononcer oralement la partie du
mot restante. Par exemple, « si je dis bateau, sans dire “teau”, je dis... ».

Un score de 0 (absence de réponse ou réponse incorrecte) ou 1 (réponse
correcte) est attribué a chaque item, un score maximal de 12 points par tiche
est obtenu. Spécifiquement pour la tiche de suppression syllabique, un score
de 0.5 est attribué aux items pattiellement réussis (’enfant cible la partie a
supprimer du mot mais il effectue une suppression partielle). Enfin, une analyse
de cohérence interne est effectuée sur chacune des taches selon le niveau de
complexité des items afin de s’assurer de la fiabilité du test proposé aux enfants.
Sur Pensemble du test, le coefficient alpha de Cronbach indique que les items
des tiches selon leur niveau de complexité sont bien corrélés (o = 89).

Hypotheses

Nous émettons ’hypothése qu’un entralnement phonémico-musical associant
conscience phonémique et musique aupreés d’enfants de 5 ans permettra une
progression plus importante des habiletés phonémiques comparativement a un
apprentissage uniquement phonémique. Plus précisément, nous supposons que
cet effet positif sera particulicrement notable sur les traitements épiphoné-
miques (quel que soit le niveau de complexité des items et le positionnement
des items dans les mots), car ils constituent les premiéres acquisitions en
conscience phonémique. En revanche, cet effet de progression sera moins
marqué sur les habiletés métaphonémiques, En effet, Pentrainement phoné-
mico-musical constitue une premiére découverte des habiletés phonémiques
par les enfants a ce stade de leur scolarité. Les habiletés métaphonémiques
prenant appui sur les habiletés épiphonémiques, celles-ci ont tendance a se
développer plus tardivement.

RESULTATS

L’ensemble des traitements a été réalisé avec le logiciel Statistica 13.3.0 (2020).
Dans un premier temps, une analyse portant sur les performances en pré-test
est effectuée afin de s’assurer que les habiletés phonologiques des groupes
expérimentaux et controles sont comparables.
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Habiletés phonologiques des enfants avant la phase
d’entrainement

Lanalyse portant sur le pré-test a été réalisée afin d’identifier d’éventuelles
différences initiales de performances entre le groupe expérimental et controle
et les effets de la classe des participants. Une analyse de variance a été réalisée
avec en facteur inter-participants le groupe d’entrainement (phonémico-musical
vs exclusivement phonémique) et en facteur intra-participants le type d’habiletés
phonologiques en pré-test (syllabique »s phonémique). L’analyse statistique ne
montre pas de différence entre les deux groupes d’entrainement pour les unités
syllabiques [(F(1.52) =.1.60 p =.21)], (d = 0.65, f = 1.60) et phonémiques
[(F(1.52) = 2.68; p =.10)], (d = 1.10, f = 2.7). Cette premiere analyse a été
affinée afin de controler une éventuelle différence concernant l'effet de la classe
constituant échantillon sur les habiletés syllabiques et phonémiques. II n’est
révélé aucune différence significative entre les performances des enfants sur les
unités syllabiques [(F(3.50) = 2.17; p =.10)], (d = 1.17, £ = 2.17) et phoné-
miques [(F(3.50) =.97; p =.41)], (d = 1.90, £ = 1). Aucun effet de la classe sur
les performances initiales des enfants n’est observé. Les groupes expérimentaux
et controles présentent donc en pré-test des caractéristiques similaires permet-
tant une compataison de leurs performances en post-test. Il est a notet, que
les performances des habiletés syllabiques en pré-test présentent un effet
plafond. Les enfants de I'échantillon possédent donc les habiletés requises pour
entrer dans la conscience phonémique. De plus, il est constaté un effet plancher
pour les habiletés phonémiques. Les entralnements proposés portant sur le
développement des habiletés phonémiques, la section suivante détaille I’évolu-
tion des habiletés phonémiques des enfants en post-test.

Effets des entrainements sur les habiletés phonémiques

Dans un premier temps, nous analysons le nombre de réponses correctes obte-
nues par les enfants sur I'ensemble des tiches phonémiques du test. Les
données ont été soumises a une analyse de variance avec en facteur inter-
participants le type d’entrainement (phonémico-musical »s exclusivement pho-
némique) et en facteur intra-participants le type de traitement (épiphonémique
vs métaphonémique) et la période de test (pré-test us post-test). Les résultats
indiquent un effet significatif de la période de test [(F(1.52) = 204.08; p<.001)],
(d = 1.36, £ = 204.08), tous les enfants améliorent leurs performances entre
les phases de pré-test et de post-test quel que soit le type d’entrainement.
Lanalyse réalisée sur les performances phonémiques montre un effet significa-
tif du type d’entrainement [(F(1.52) = 24.83; p<.001)], (d = 1.35, f = 24.83),
les performances étant significativement plus élevées pour les enfants ayant
bénéficié de Ientrainement phonémico-musical comparativement a celles des
enfants ayant bénéficié de l'entralnement exclusivement phonémique. L’effet
d’interaction entre la période de test et le type d’entralnement est significative
[(F(1.52) = 35.04; p<.001)], (d =.77, £ = 35.04) révélant une plus large progres-
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sion des performances phonémiques des enfants du groupe expérimental com-
parées a celle du groupe controle. La Figure 3 présente I’évolution des habiletés
épi et méta-phonémiques en fonction de la période de test (pré-test »s post-
test) et du groupe (expérimental us controle).

< 3
ﬁx 2,65
(1]
£
)
é-- )[n[n[tp
=
oy
o 0,9 1,42
o 1
vl
0,72
0 n
Pré-test Post-test

s Fntrainement phonémico-musical

Entrainement exclusivement phonémique

Figure 3. Evolution des habiletés épi et méta-phonémiques entre le pré-test
et le post-test selon le type d’entrainement.

Dans un deuxi¢me temps, I'analyse des performances phonémiques est
affinée tiche par tiche. Une analyse de variance a été réalisée avec en facteur
inter-participants le type d’entrainement (phonémico-musical »s exclusivement
phonémique) et en facteur intra-participants le type de traitement (épiphoné-
mique »s métaphonémique) et la période de test (pré-test »s post-test) et la
position du phonéme dans le mot (initiale »s finale). Les résultats des perfor-
mances relatives aux habiletés phonémiques sont présentés dans le Tableau 3
pour chacune des tiches, c’est-a-dire selon le type de traitement (épi »s méta-
phonémique) et la position du phonéme dans le mot (initiale »s finale).
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Tableau 3.

Synthése des performances phonémiques du groupe expérimental et du groupe
contréle sur les quatre tiches du test [moyennes des scotes par tiche (max=4),
écart-types et indices de significativité].

Pré-test Post-test Contrastes entre
Moy. (ET) | Moy. (ET) le pré-test et le
post-test selon
les groupes
Taches de Phonéme | Expérimental | 1.35 (1.36) | 3.58 (0.97) | F(1, 52)=2,82,
g?_tetctlon initial Controle 112 (1.41) [2.87 1.28) | p=09ns
intrus - —
(épiphoné- Phoneme | Expérimental | 1.19 (1.41) | 2.95 (1.42) f*(l, 52)=22,30
mique) final Controle 0.71 (0.97) | 1.28 (1.38)
Taches de Phonéme | Expérimental | 1.14 (1.54) | 228 (1.71) | F(1, 52)=21,65,
suppression | initial Controle 0.88 (1.38) | 1.06 (1.62) o
(métaphoné- N . _ sk
mique) Phonéme | Expérimental | 0.18 (0.71) | 1.78 (1.84) F(1, 52)=9,97,
final Controle 0.18 (0.70) | 0.48 (1.24)

Note : n.s. = non significatif, ¥*p<.05 ; **p.01 ; ***p<.001

Concernant les tiches de détection d’intrus faisant appel a un traitement
épiphonémique, nous observons que la tiche représentant le niveau le plus
simple de difficulté (épiphonémique en position initiale) est la tiche la mieux
réussie comparée aux autres tiches [F(1, 52) =4.62; p<.05)] a la fois par le
groupe expérimental et le groupe controle [F(1, 52) = 2,82 ; p=.09)], (d = 0.90,
f = 2.82). Les résultats a la seconde tiche de détection d’intrus présentant un
niveau de difficulté supérieur (traitement épiphonémique en position finale)
montrent une différence significative entre les scores du groupe expérimental
et du groupe controle [(F(1, 52)=22,30, p<.001)], (d= 1.80, f = 22.3). Les
performances des enfants ayant bénéficié de I'entralnement phonémico-musical
augmentent significativement comparativement a celles des enfants ayant béné-
ficié de Pentralnement exclusivement phonémique. Concernant les tiches de
suppression sollicitant un traitement métaphonémique, I'effet de 'entrainement
phonémico-musical sur les performances est également significatif comparé a
Pentralnement exclusivement phonémique. Ainsi, les scores obtenus par les
enfants du groupe expérimental sur I’ensemble des tiches métaphonémiques
sont significativement supérieurs a ceux du groupe controle. Les enfants du
groupe expérimental augmentent davantage leurs scores a la fois en suppression
de phonéme initial [(F(1, 52)=21,65, p<.001)], (d = 2.19, £ = 21.7) et en sup-
pression du phoneme final [(F(1, 52)=9,98, p<.01)], (d = 1.10, £ = 9.98) com-
parés aux enfants du groupe contrdle. Entre le pré-test et le post-test, les
enfants du groupe controle n’améliorent ni leurs performances en suppression
du phonéme initial [(F(1.52)=1,15 p.28)], ni en suppression du phoneéme final
[(F(1.52)= 0,87, p.35)]. Nous observons un phénomene de stagnation des per-
formances du groupe contrdle sur les tiches de suppression phonémique.

Enfin, les scores relatifs aux habiletés phonémiques ont été soumis a une
analyse de variance avec en facteur inter-participants le groupe (expérimental
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vs controle) et en facteur intra-participants la période de test (pré-test »s post-
test) et le type de traitement (épiphonémique »s métaphonémique), la position
du phonéme dans le mot (initiale »s finale) et le niveau de difficulté (simple,
modéré, complexe). L’interaction multiple entre la période de test, le type de
traitement, la position dans le mot, le niveau de difficulté ainsi que le groupe
est significative en faveur du groupe expérimental [(F(2.10)=15,09 p.005)], (d
= 427, £ = 15.1). L’analyse des résultats suggére que les enfants du groupe
expérimental sont capables de réaliser des tiches phonémiques plus complexes
que ceux du groupe controle a la fois concernant le traitement cognitif alloué
a la tiche (épi »s métaphonémique), la position du phonéme dans le mot (ini-
tiale »s finale) ainsi que sur le niveau de difficulté des items. Le Tableau 4
précise les performances des enfants selon 'ensemble de ces variables.

Tableau 4.
Performances (moyennes et écarts types) selon le groupe, le type de traitement,
la position du phoneme et le niveau de difficulté de I'item.

Pré-test Post-test
Moy. (ET) Moy. (ET)
Expérimental| Controle Expérimental| Contrdle
Taches de détection | Initiale | Simple 218 (137) | 2.19 (1.36) 3.84 (050) | 3.38 (0.92)
dintrus Modéré 124 (1.19) | 0.80 (1.24) 315 (1.32) | 2.61 (1.39)
(épiphonémique)
Complexe [ 0.63 (1.05) | 0.38 (0.97) 357 (0.79) | 2.61 (1.39)
Finale | Simple 248 (120) | 1.61 (0.80) 375 (0.70) | 233 (1.23)
Modéré 0.84 (1.20) | 033 (0.79) 312.(124) | 085 (1.19)
Complexe | 0.24 0.70) | 0.19 (0.60) 2.00 (1.58) | 0.66 (1.11)
Taches de Initiale | Simple 3.06 099) | 2.61 (1.02) 3.87 (0.33) | 3.19 (1.03)
i;%ﬁ;;fiﬁfélmique) Modéré 033 (072 | 0.04 (0.21) 1.50 (1.46) | 0.00 (0)
Complexe | 0.03 (0.17) | 0.02 (0.10) 1.06 (1.54) [ 0.00 (0)
Finale | Simple 030 (0.76) | 0.38 (1.02) 263 (1.85) | 057 (1.43)
Modéré 012 (0.69) | 0.14 (0.65) 171 (1.68) | 0.47 (1.24)
Complexe | 0.12 (0.69) | 0.02 (0.10) 1.01 (1.68) | 0.40 (1.06)
DISCUSSION

Cette recherche avait pour objectif d’évaluer chez les enfants de cing ans, les
effets d’'un entrainement phonémico-musical associant conscience phonémique
et musique sur les habiletés phonémiques des enfants de cing ans. L’analyse des
résultats valide notre hypothése d’un effet positif de 'entrainement phonémico-
musical et conforte les travaux relatifs aux effets des entralnements musicaux
sur la conscience phonémique (Gromko, 2005 ; Herrera, ¢f al, 2011 ; Moritz,
¢t al., 2013). Cependant, rares sont les recherches qui comparent les effets dun
entrainement combinant musique et conscience phonologique a un entraine-
ment exclusivement phonémique. Kempert, Go6tz, Blatter, Tibken, Artelt,
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Schneider, et Stanat (2016) proposent une expérience dans laquelle ils répar-
tissent des enfants de quatre ans au sein de deux groupes : le premier regoit
un entralnement combinant un entralnement musical et un entrainement pho-
némique. L’entrainement musical a eu lieu de janvier 2 mai 2013 puis 'entraine-
ment phonologique de janvier a juin 2014. Le second regoit uniquement
Ientrainement phonologique de janvier a juin 2014. Les auteurs n’observent
pas de différence significative entre les deux groupes a lissue des phases
d’entrainement. Ils expliquent en partie leurs résultats par 'dge d’administration
de Pentrainement musical. En effet, la conscience phonémique ne se dévelop-
pant qu’a partir de 5 a 6 ans, entrainement musical n’a pu exercer d’effet sur
cette derniere. Notre étude vient confirmer ’hypothese d’un age palier de cing
ans pour entrainer les habiletés phonémiques par le biais d’un entrainement
musical. De plus, nous pensons que l'efficacité de 'entrainement phonémico-
musical est liée la dimension couplée de la musique et de la conscience phono-
logique au sein de Ientrainement. La temporalité et la progression commune
de ces habiletés ont permis un développement plus important voire plus
précoce des habiletés phonémiques des enfants de cing ans. Dans le design de
Kempert ez al. (2016), habiletés phonologiques et musicales étaient dissociées
et proposées au sein de deux entrainements successifs. Selon nous, c’est juste-
ment le travail simultané de ces deux domaines qui permet de renforcer les
traitements de l'information alloués a la musique et a la conscience phonolo-
gique chez 'enfant. L’approche phonémico-musicale permet d’une part un ren-
forcement des traitements perceptifs, et d’autre part, un renforcement des
traitements cognitifs de haut niveau. Sur le plan perceptif, les enfants ayant
bénéficié de Pentralnement phonémico-musical sont capables de discriminer
des phonémes présentant un niveau de difficulté plus complexe. Ce niveau de
complexité porte sur la nature des phonémes et sur leur positionnement dans
le mot. Les enfants du groupe expérimental sont capables de discriminer des
phonemes proches [p]/[b], [f]/[v] tejoignant les constats des études précé-
dentes (Chobert ef al., 2012 ; Goswami e/ al., 2013 ; Habib e al, 2013). Or, la
distinction de ces sons proches est complexe pout le jeune enfant (Juel et
Cupp-Minden, 2000). De méme, les enfants du groupe expérimental sont
capables de discriminer avec davantage d’aisance des phonémes en position
finale dans le mot. Ce positionnement présente un niveau de difficulté accrue
pour Penfant (Ecalle ez a/, 2002). Tl est probable que entrée a la fois musicale
et phonémique dans Papprentissage influence la perception des parameétres
acoustiques du langage. L’audition est le sens privilégié d’entrée de I'informa-
tion au sein des activités d’écoute, de discrimination qu’elle soit d’ordre musical
ou phonémique. Nous supposons que les activités de reconnaissance de hau-
teurs et de durées abordées au sein de I'entrainement phonémico-musical ont
permis un développement plus important de la sensibilité des enfants a ces
parameétres. Ainsi, le traitement perceptif des unités sonores dans I’émission du
langage oral semble facilité. Il est a noter que pour le jeune enfant, les habiletés
phonémiques relévent d’une abstraction trés importante. Sans compréhension
du systéme alphabétique, ’analyse des phonémes ne se fait qu’a partir de stimuli
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auditifs complexes a discriminer. Dans ce cadre, la musique donne un acces
plus explicite aux sonorités et aux unités langagi¢res. En effet, les activités
musicales apportent des informations sensorielles et mottices supplémentaires
a Penfant permettant une acquisition plus importante des habiletés épi-phoné-
miques. Les activités d’écoute musicale, c’est-a-dire de discrimination de hau-
teurs, de durées, contextualisent 'apprentissage dans I'expérience sensible de
Ienfant. Elles permettent I’acces a I'identification, a la reconnaissance des phé-
nomeénes sonores. La musique apparait alors comme un outil efficace dans la
découverte des unités sonores du langage oral. De plus, cette amélioration des
performances petceptives conforte ’hypothése d’un lien fort entre perception
musicale et linguistique partageant des ressources cérébrales communes
(Besson et Friederici, 1998 ; Gordon, ¢ al., 2010 ; Magne, ¢t al., 2003). En effet,
les enfants ayant bénéficié de l'entrainement couplé améliorent significative-
ment leurs performances épi-phonémiques sur un temps d’entrainement tres
court (5h50) mais aussi sur des phonémes non entrainés. Les habiletés musi-
cales perceptives abordées lors de I'entrainement ont alors un lien étroit avec
les habiletés perceptives phonologiques.

Sur le plan cognitif, 'analyse des résultats suggere qu'une progression d’acti-
vités impliquant des traitements épi et méta-phonémiques est fondamentale.
En effet, nous observons chez les enfants du groupe controle un effet de
stagnation des performances sur les tiches méta-phonémiques entre les phases
de pré-test et de post-test. Nous supposons que cet effet est lié a la nature des
activités proposées au sein de Ientralnement classique. Traditionnellement, les
méthodes proposées aux enseignants des classes maternelles accordent une
place centrale au développement des habiletés épi-phonémiques. Par exemple,
la méthode utilisée au sein du groupe contrdle privilégie les activités épi-phoné-
miques durant les mois de mars, avril et mai. Les activités méta-phonémiques
ne sont abordées qu’au cours des derniéres semaines de la classe de grande
section de maternelle. Cet aspect de progression est en accord avec les travaux
sur les effets d’entrainements exclusivement phonémiques (Ehri ¢z a/, 2011)
qui ont mis en évidence le role crucial des habiletés épi-phonémiques dans
le développement des habiletés méta-phonémiques. Cependant, nos résultats
suggerent que les habiletés méta-phonémiques peuvent étre abordées dans une
temporalité trés proche des habiletés épi-phonémiques chez les enfants de cing
ans. En effet, les enfants ayant bénéficié de Ientrainement phonémico-musical
ont amélioré leurs performances méta-phonémiques entre les phases de pré-
test et de post-test. A TPissue de Pentrainement, les enfants du groupe expéri-
mental sont capables de réaliser des suppressions phonémiques en position
initiale et finale du phonéme dans le mot. Nous expliquons ces résultats patr
I'association entre les ateliers méta-phonémiques (suppression, permutation,
ajout, codage) et les activités épi-phonémiques (écoute, discrimination) mis en
ceuvre dans Pentrainement. Plus encore, nous pensons que I’association de ces
activités épi et métaphonémiques a des habiletés musicales a permis la mise en
ceuvre d’une démarche multisensorielle prégnante au sein de I'entrainement.
Chacune des activités a été construite pour allier au moins deux modalités
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sensorielles : visuo-auditive, visuo-motrice, auditivo-motrice, visuo-auditivo-
motrice. Par exemple, les activités de codage musical et phonémique font appel
a une composante auditive (écoute des paramétres musicaux, et phonémiques)
mais aussi visuelle (codage, localisation sur la pseudo-partition) et motrice
(répétition par la mise en voix, 'imitation). L’association de ces modalités est
reconnue comme étant bénéfique a 'acquisition de la conscience phonémique
(Bara, e al., 2004). De plus, ces modalités sensorielles et motrices permettent
une premiére approche par les enfants du principe alphabétique. Sur cet aspect,
la littérature indique que les entrainements associant conscience phonémique
et connaissance des lettres sont particulicrement efficaces (Bara, ez al., 2004,
Colé, et al, 1999 ; Labat, et al, 2011 ; Sprenger-Charolles et Colé, 2003).
L’entrainement proposé dans cette étude renforce le lien entre conscience pho-
némique et systeme alphabétique en proposant des activités liées a la lecture et
a Pécriture a partir de Poutil musical. Les enfants sont amenés par exemple a
transcrire un phonéme isolé entendu dans des phrases musicales (par exemple,
au sein de chant indien comportant des phonémes isolés tels que « A O I
A »), 2 décoder des phonemes écrits dans une pseudo-partition, et 2 coder des
phonémes co-articulés pour créer de nouvelles phrases musicales.

Dans une perspective appliquée les résultats de notre étude permettent
d’envisager de nouvelles pistes d’apprentissage de la conscience phonologique
en incitant les professeurs des écoles sans formation musicale spécifique a
améliorer les habiletés phonologiques de leurs éléves par des activités a la fois
musicales et phonologiques. 11 est également souligné par Frey et Sappey-Mari-
nier (2018) que les enseignants en contexte écologique étaient tout a fait a
méme de mener des activités musicales afin d’optimiser les habiletés phonolo-
giques et langagieres des enfants. Notre approche a montré son efficacité
auprés d’enfants au développement typique. Son aspect facilitateur abordant les
habiletés phonémiques de fagon détournée pourrait profiter a d’autres profils
d’enfants. 1l serait alors pertinent de tester son application a des publics a
risques ou en difficultés dans 'acquisition de la lecture. Enfin, il est tout a fait
légitime de se questionner sur le bénéfice de cette forme d’apprentissage sur
d’autres niveaux de scolarité. En effet, 'approche phonémico-musicale vient
soutenir, renforcer les acquisitions des habiletés nécessaires au développement
de la lecture. Cette approche déclinée sur des compétences de décodage et de
codage pourrait s’avérer bénéfique a entrée dans le « lire, écrire » des enfants.
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ANNEXE
BATTERIE DE TACHES EN CONSCIENCE PHONOLOGIQUE

Taches de détection d’intrus syllabique

Consignes : « Je vais dire des mots et tu vas trouver des mots qui finissent pareil,
par le méme son. Par exemple, je te dis TORTUE. Qu’est ce qui finit comme
TORTUE ? Cest LAITUE, GENOU ou CHAUSSON ? C’est LAITUE qui finit
comme TORTUE. Parce qu’a la fin des deux mots, on entend TU. Ecoute bien.
TOR-TUE, LAI-TUE ». (Accentuer la rime.) Faire un essai avec BOUTON et
BONNET, CHATON ou BOUGIE (en utilisant la méme formulation). Si Iéléve
a comptis le principe, commencer I’épreuve réelle. Sinon refaire une fois 'exemple
et Pessai. « Maintenant je ne taide plus. Tu réponds tout seul. Je te dirai un mot,
puis trois mots et tu devras me dire celui qui finit pareil. » Entourer la réponse de
Penfant. Si I'enfant échoue totalement au bout de 3 items, stopper ’épreuve.

ITEMS Réponse de Iéléve
REPAS DAUPHIN / LAITUE / APPAS
BUREAU TAUREAU / TAPIS / ECOLE
BIJOU COIFFEUR / RAJOUT / SOURIS
POISSON CRAPAUD / RADIS / GARCON
CANARD POIREAU / RENARD / FACTEUR
TENNIS ANIS / VOLAILLE / BAGUETTE
AMOUR FLAMAND / HUMOUR / BALLON
CARROSSE FEROCE / MOTEUR / POTION
PAPIER BALEINE / POMPIER / BATEAU
MURAILLE PLONGEOIR / FERRAILLE /
FONTAINE
GRENOUILLE FENOUIL / FIGUIER / CISEAUX
MOTIF PAPIER / MOUTON / SPORTIF

Tache de suppression syllabique

Consignes : « Je vais enlever un motceau a un mot et tu devras me dire ce qu’il
reste. Par exemple, je dis POUPEE. Ecoute bien et répéte aprés moi POUPEE.
Maintenant je dis POUPEE mais sans dire POU. Qu’est-ce qu’il reste ? Il reste
PEE ». Séparer les deux syllabes pour la nouvelle explication. Faite deux essais
avec FANER sans dire NER et CHATEAU sans dire CHA en utilisant la méme
formulation. Si I'éléve a compris le principe, commencer ’épreuve réelle. Sinon
refaire une fois 'exemple et I’essai. « Maintenant je ne t’aide plus. Tu réponds tout
seul. Je vais enlever un morceau a un mot et tu devras me dire ce qu’il reste. » Si
Penfant échoue totalement au bout de 3 items, stopper 'épreuve.

ITEMS Réponses de lenfant
ROTI sans dire TI

BATEAU sans dire BA
CHAMEAU sans dire MEAU
RATEAU sans dite RA
ROMAIN sans MAIN
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WAGON sans WA

VOISIN sans dire SIN
SHAMPOOING sans dire SHAM
FRAMBOISE sans dire BOISE
BOUCLIER sans dire BOU
SANGLIER sans dire GLIER
RAYURE sans RAY

Taches de détection d’intrus en phonéme initial

Consignes : « Je vais te dire trois mots et tu devras essayer de trouver celui qui
ne commence pas par le méme son que les autres. Par exemple, je dis REINE,
RIZ et JOUE. Ecoute bien et répéte aprés moi REINE RIZ JOUE. Lequel des
trois ne commence pas pateil 7 C’est JOUE. Parce que REINE et RIZ com-
mencent par le son /r/. Alors que JOUE commence par /j/» Accentuer les
phoneémes initiaux. Faire un essai avec BALLE, CHOU et CHIEN (en utilisant la
méme formulation). Si I’éleve a compris le principe, commencer I’épreuve réelle.
Sinon refaire une fois I'exemple et 'essai. « Maintenant je ne t’aide plus. Tu réponds
tout seul. Je te dirai trois mots et tu devras trouver celui qui ne commence pas par
le méme son que les autres. » Entourez la réponse de P'enfant. Si I'enfant échoue
totalement au bout de 3 items, stopper I'épreuve.

ITEMS Réponses de I’éleve
AGNEAU / AVION / GENOU
HOTEL / TENNIS / ORANGE

GUEPARD / OUTILS /
HOUPPETTE

BATISSE / OMBRELLE / ONDULE
ARMOIRE / RUBAN / RIDEAU
AUTRUCHE / VALISE / VIOLON
SOLEIL / OURSON / SAPIN

RUBIS / DOCTEUR / ROBOT
CHEVAL / CHANTEUR / FACTEUR
FANTOME / FAUTEUIL / VOLANT

PINCEAU / BOUGEOIR /
PLONGEOIR

BUVETTE / BOUCLIER /
PINCETTE

Tache de détection d’intrus en phoneme final

Consignes : « Je vais te dite trois mots et tu devras essayer de trouver celui qui
ne finit pas par le méme son que les autres. Par exemple, je dis CHAPEAU,
MANTEAU, SOURIS. Ecoute bien et répéte aprés moi CHAPEAU, MANTEAU,
SOURIS. Lequel des trois ne finit pas pareil? Cest SOURIS. Parce que
CHAPEAU et MANTEAU finissent par le son /O/. Alors que SOURIS finit
par /I/». Accentuer les phonémes finaux. Faire un essai avec JOLI, TAPIS et
TORTUE (en utilisant la méme formulation). Si I’éléve a compris le principe,
commencer I’épreuve réelle. Sinon refaire une fois 'exemple et essai. « Maintenant
je ne taide plus. Tu réponds tout seul. Je te dirai trois mots et tu devras trouver
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celui qui ne finit pas par le méme son que les autres. » Entourez la réponse de
Penfant. Si I'enfant échoue totalement au bout de 2 items, stopper I’épreuve.

ITEMS Réponses de I’éleve
PANDA / LAMA / AIGU
MANTEAU / BARBU / RADEAU
ABRI / BAMBOU / BIJOU

BALAI / MAISON / BATON
STYLO / AMOUR / CASTOR
CAMION / GUIMAUVE / ENDIVE
MINUTE / CAPRICE / CARROSSE

GUEPARD / PASTEQUE /
TAMBOUR

AFFICHE / AUTRUCHE / RAYURE
ACTIF / CARAFE / HOUPPETTE

Tache de suppression de phonéme initial

Consignes : « Je vais dire des mots, il faudra que tu enléves le premier son que
tu entends et tu devras me dire ce qu’il reste. Ecoute bien et répéte aprés moi, je
dis PANNEAU. Maintenant je dis PANNEAU sans dire P, qu’est-ce qu’il reste ? 11
reste ANNEAU. » Faire deux essais avec « AFFICHE » et « VILLA » en utilisant
la méme formulation. Si I’éléve a comptis le principe, commencer I'épreuve réelle.
Sinon refaire une fois I'exemple et 'essai. « Maintenant je ne t’aide plus. Tu réponds
tout seul. Je vais enlever un son 4 un mot et tu devras me dire ce qu’il reste. » Si
Penfant échoue totalement au bout de 3 items, stopper 'épreuve.

ITEMS Réponses de ’éleve
ANNEAU sans dire A

OLIVE sans dire O

OUBLI sans dire OU

OMBRE sans dire ON

ROBOT sans dire R

SODA sans dire S

VELO sans dire V

SOURIS sans dire S

CHEVAL sans dire CH

FUSEE sans dire F

POUSSIN sans dire P

BOUQUET sans dire B

EUROPE / VACCIN / ATTRAPE
MICROBE / SYLLABE / ECHARPE

Tache de suppression du phonéme final

Consignes : « Je vais dire des mots, il faudra que tu enléves le dernier son que tu
entends et tu devras me dire ce qu'il reste. Ecoute bien et répéte aprés moi, je dis
COUTEAU. Maintenant je dis COUTEAU sans dire EAU, qu’est-ce qu’il reste ?
Il reste COUT. » Faire deux essais avec « BALLON » et « CANARD » en utilisant

enfance n® 4/2021



390 Johanne Belmon, Magali Noyer-Martin & Sandra Jhean-Larose

la méme formulation. Si I'éleve a comptis le principe, commencer I’épreuve réelle.
Sinon refaire une fois I'exemple et 'essai. « Maintenant je ne t’aide plus. Tu réponds
tout seul. Je vais enlever un son a un mot et tu devras me dire ce qu’il reste. » Si
Penfant échoue totalement au bout de 2 items, stopper 'épreuve.

ITEMS Réponses de ’éleve
PUMA sans dire A
LANDAU sans dire O
HIBOU sans dire OU
MOUTON sans dire ON
PALACE sans dire S
EPAVE sans dire V
COULISSE sans dire S
CARTOUCHE sans dire CH
RECIF sans dire F
MOUCHOIR sans dire R
ETAPE sans dire P
COLOMBE sans dire B
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