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ramidis, un hominidé
vivaitily a 4,4
llions d’années
dans l'actuelle
Ethiopie. Cette région
était marécageuse et

- boisée, et pourtant
«Ardi» savait
marcher debout sur

ses deux jambes
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. et Pourquoi le singe nu? Pour
garder leur chaleur, les singes ont
plutot parié sur un pelage dru




La these ‘d’'Homo aquaticus’ a eté formulée par le biologiste
Alister Hardy dans un article paru dans The New Scientist
(Vol. 7, pp. 642-645, 1960) et défendu ardemment par Elaine
Morgan ici chez TED-Conference en 2009 a l’‘occasion du
bicentenc naissance de Darwin
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Et si ’'homme n’était pas un produit de la
savane" Et s’il était une branche semi-

aqua es anthrop0|des7 Ce qui
expliqu les, résultats étonnants des
bébés S;” Nos adaptations a l'apnée
(blood- plénocontraction,
bradycardi du volume d’éjection

systolique, v iction périphérique)



Les origines aquatiques de I’homme

Depuis 55 000 000
d’années, dizaines
de mammiféres

errestres sont
retournés a une vie
aquatique (dauphin,
orque épaulard,
marsouin, etc.) ou semi-
aquatique (manchot,
pingouin, phoques,
etc.): pourquoi pas une
branche des
anthropoides (singes
d’aspect humain)?

Figure 2.
Ce processus s’est répété tout au long de I’histoire évolutionniste.




Les origines aquatiques de I’homme

A
Reconstitution de
Pakicetus (« The

Walking Whales ») au
. National History
Museum. (Londres,
201

Figure 2.

Ce processus s’est répété tout au long de Ihistoire évolutionniste.



-15 000 000
d’années

avant notre
ére Miocéne

Proconsul (découvert région du
Kenya) 1€ anthropoide sans queue
(hominoide) - ancétre commun de
I’'homme et du singe ; quelques
fossiles

L'origine de I'homme
Toujours un mysteére

-14 000 000 Quelques fossiles de Proconsul (mais
présence de fossiles d’autres primates)
-13 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais
présence de fossiles d’autres primates)
-12 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais
présence de fossiles d’autres primates) ; .
Période de 7 a 9 millions
-11 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais c”annees d_urant' Iaquelle
présence de fossiles d’autres primates) I’'Homo aquaticus (I’ancétre de
__ _ I'homme moderne) a pu se
Ramapitheque* (anthropoide dont on a distinguer des autres primates
-10 000 000 retrouvé que des fragments de (les singes) : ceci expliquerait
machoires) : un seul fossile ! I'absence de fossile
-9 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais d’anthropoides d’aspect
présence de fossiles d’autres primates) humain (mortalité aquatique)
jusqu’a Australopitheque.
-8 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais
présence de fossiles d’autres primates)
-7 000 000 Pas de fossile ‘d’hominoides’ (mais
présence de fossiles d’autres primates)
Preuve de la séparation des
-6 000 000 hominidés (Australopithéques) et
Pliocéne des panidés (singes) nombreux
fossiles des deux
-5 000 000
nombreux fossiles
-4 000 000
nombreux fossiles
-3 000 000
nombreux fossiles (Lucy, Adel...)
-2 000 000 Homo Habilis (2 300 000) nombreux
fossiles ; Homo Erectus (1 900 000)
nombreux fossiles
Homo Sapiens (500 000-300 000)
-1 000 000 nombreux fossiles ; Neandertal (300

000) nombreux fossiles ;
Nous (Homo Sapiens Sapiens, 100 000)




De Ramapitheque
(-10 millions
d’années) on a
retrouvé que des

les traits d'une
créature aux
membres et a la
face velus; aux
longs bras ballants,
au tronc voute vers

I'avan@ngs
orteils et'au front

fuyant... iy n'y a
qu’un pas (de
géant! : c'estile

‘meme’ de 'homme®

qui descend du
singe)!

Les origines aquatiques de ’homme
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W
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Figure 18.
Tout le reste n’est donc qu’une savante et ingénieuse reconstruction.
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Alister Hardy,
Homo
Aquati

1960)

.. SUiVi
aujourd’hui
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L’hypotheése que je vais avancer peut sembler a premiére
vue tirée par les cheveux. Je pense toutefois qu’elle permet de
mieux rendre compte des différences physiques frappantes
entre les ancétres immédiats de ’homme (les hominidés) et les
pongidés (chimpanzés, gorilles, orangs-outangs). Ces deux
familles dérivent d’une souche commune composée de grands
singes plus primitifs qui s’étaient manifestement adaptés a un
mode de vie arboricole. Ma thése est qu’une branche divergea
de ce tronc commun, formée de grands singes contraints, sous
la pression de la concurrence vitale, de délaisser la forét pour
les zones littorales ou ils se nourrirent alors de fruits de mer
péchés dans les eaux peu profondes. Je suppose qu’il s’agit 1a
d’un processus analogue a celui que counurent tant d’autres
groupes d’animaux terrestres obligés, comme nous I’avons vu,
de s’aventurer dans I’eau. J’imagine que cela eut lieu sous les
tropiques, dans des mers chaudes ou ’homme pouvait suppor-
ter de rester durant des périodes relativement longues, c’est-
a-dire plusieurs heures d’affilée. Je ’imagine s’avancant a
tatons dans l’eau a la recherche de mollusques, d’abord
accroupi, presque a quatre pattes, puis s’initiant progressive-
ment a la nage. Je le vois ensuite se muer au fil du temps en un
animal de plus en plus aquatique capable de s’éloigner du
rivage. Je le vois plonger a la recherche de mollusques, fouir le







. a Les origines aquatiques de I'homme
L'ile de Danakil est le

Iieu prOba ble de cette PLAQUE EURASIATIQUE PLAQUE EURASIATIQUE
évolution possible. .
Entre le Mioc

(6MA) forée

PLAQUE
NUBIENNE

DETROIT
DU DANAKIL

Figure 1.

Hypothése généralement avancée sur i
esse sans

Possible configuration de la méme
larelation entre 1a plaque nubienne du

I s e région, mais au début du Pliocéne.
précédent. Les grands e
singes vivant pres des i
cotes furent sans
doute
progressivement
repo as vers |'eau

ur offrait (/\")

Wld Séries rouges

IN3N3dHYOS3

2oL

La Rift Valley africaine et les princi- Localisation des dépéts tertiaires
paux sites ou des fossiles d’'Homini- appelés séries rouges qui pourraient
dés ont été mis au jour.

contenir des fossiles d'Hominidés si
cette hypothése est correcte.
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The Wakerside ape

1 _La bipédie. «Tout corp
se verticalise». Ceci
terrestre v cale

2 Les pieds
palmeés d

3 _ Lesing L’homme a perdu son pelage comme tous les
mammiferes qui ont eu des ancétres vivant partiellement
ou dans l|'eau (éeléphants, hippopotames). Sur 193
especes de singes; I'"homo sapiens est le seul qui s’est
débarrassé de'son pelage

4 _ Graisse. . de peau sous-cutanée. Des 193 especes de
singes, e est le seul a stocker sa graisse sous sa
peau (IeS*es le stockent autour de certains organes
internes) - les mammiferes marins (baleine,
dauphin)

5 _Téte voluming dgere. Des la naissance les humains
bénéficient d'une” u squelette leger et aux cavités
d’airs étonnantes = réserve d’air et aide a la
poussée d’Archimeéde)

gdmdé) plaéh\s I’eau
ite I'origine de la position
homme et de sa bipédie

es pieds des humains sont les plus




6_ Diving reflex. Contrairement a ses voisins les singes, seul
I'homme est doté du réflexe de bradycardie et de la
vasoconstriction perlphq‘ue deés que sa uﬂ et son

nez sont immerges T

7_ Blood-shift¥{ou éréction pulmonaire). Plus d’un litre de
sang mi auto des poumons de I'homme (pour
prévenir eur rachement de la cage thoracique)
lorsqu’il erge en profondeur comme on l'observe
chez les phoques ou les cachalots

8 Splénocontraction. Lorsque I'apnée dure longtemps, la
rate de I’homme se contracte pour injecter un supplément
d’hémoglobine dans la circulation sanguine

. La langue et le larynx ont migré
gorge chez I'lhomme contrairement
es. Outre les facultés de langage,
ole facilité de I'apnée volontaire.
Cette descente ser fruit d'immersions profondes
repetees (rétrécissem e la taille des poumons qui
entraine une descente du'larynx)

cela a permis un”™



10_ Surfer’s ear. L'exposition au froid et a I'eau de l'oreille
externe déclenche une ’ification (rédu n conduit)
pour protéger le tym (M sur les squelettes des
premiers h ins ervé chez les surfeurs actuels)

11 Thermorégulation. L'’homme est le seul primate a
pleurer. onctioh originelle des pleurs est la sécrétion
de trop- de (comme les glandes de sudation sur
la peau ‘ont pas les 192 autres especes de singes).
Tous les cétacés (phoques, dauphins, cachalots) et les
oiseaux marins (cormorans, manchots) pleurent -
contrairement aux oiseaux et mammiferes terrestres. La
structure des reins des humains est identiques a celle des
mammiferes marins qui participent de cette purge du trop
plein de sel

12 *La cﬂon. Chez I"homme, la copulation se fait la

plupart emps, selon le mode ventro-ventral, auquel
notre esp ysiologiquement adaptée (orientation
du vagin). ammiferes marins se reproduisent

ainsi, en face=as
privilégient eux Ia"

Les anthropoides non humains
n ventro-dorsal



13 Implantation des poils. Contrairement aux 192 singes
connus, les hommes ont des poils implanté sur la peau
qui suivent le chemin ‘eau Iorsqu'il%n immergeés.
On retrouve cette implantation hydrodyn e sur les
mammifer semi uatiques ayant conservé leur
fourrure (

14 Rachi

omme est le seul primate a avoir un
rachis a - lui permettant d’onduler comme un
dauphi osition verticale, les visceres sont retenues
par les muscles du ventre dont le relachement conduit a
un embonpoint. En position ventrale horizontale, son
diaphragme bascule vers: la cage thoracique et fait
remonter les visceres vers le rachis lombaire. Les disques
intervertébraux des humains ne sont pas endommagés en
milieu aquatique comme ils le sont sur terre

~

15 Temps dapnée Supérieur au temps de respiration. S'il le
veut, avec @ntrain@ment - comme les Bajau, I’'7homme est
capable iner des apnées aquatiques
correspondant @ o de son temps dans |'eau. On

considere semi-a es les especes qui dépassent
500/0 ‘.}\;‘.



