N

N

Distanciation physique, distanciation sociale: contrainte
et adaptation

Nicole Vernazza-Licht

» To cite this version:

Nicole Vernazza-Licht. Distanciation physique, distanciation sociale: contrainte et adaptation. Ac-
tualité et dossier en santé publique, 2022, Réflexions éthiques autour du Covid 19, 117, pp.34-36.
hal-03703338

HAL Id: hal-03703338
https://hal.science/hal-03703338

Submitted on 24 Jun 2022

HAL is a multi-disciplinary open access L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
archive for the deposit and dissemination of sci- destinée au dépot et a la diffusion de documents
entific research documents, whether they are pub- scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
lished or not. The documents may come from émanant des établissements d’enseignement et de
teaching and research institutions in France or recherche francais ou étrangers, des laboratoires
abroad, or from public or private research centers. publics ou privés.


https://hal.science/hal-03703338
https://hal.archives-ouvertes.fr

Fo ™ ..2!:. e ....' 5N M

h o ;..... tenan . JB
,..tkar. B e .&u%_.. ..nﬂh.ro iy :m* 1

_T__r

trimestriel

. , | !
“r.:!-.t:. .._ -k T _r.n-Lv.i :.4_- t .!Aqrj & v, .rﬂar.._‘,ni_ :.1, L __,r._Fr,i

e :r._r.f_.r oo ..-.ﬁ-?-ta?-.fi-.! @ E PP ;-_4?_3_..?.3. P _.-b. :?ai
e # {_ 4 1 [ i : L L-t“ e ia__;
*y ] 1-*—, L ‘u ,

mars 2022

: 1....» 1 .,r 1 Am..b L ‘ £

O e

] i ; & -
o w R R - _r.i.'rlh\ |

thiques

autour du Covid-19_#£

actualité et dossier en santé publique

=]
>
®
£
15
[5)
=)
(=2
£
£
M g
© .B -
15 N
S 2 S 2 ]
3 = S —
c 3 R
g R |O.Wonnru v o
T @ 2 °© o o 25 v
i o S S O O v wnI
e 5 = O O L S O L L
S Q= O o = O o -
NT) - == o O w
— = @ oD »w O = = a o
S S L > Q9 =T
\ E o85> Qe os oos
3 L S =2 O o =
e k) e S 35 thnlu. ce
X © 552 58:%
a v O o < = S O
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populistes et autoritaires, comme le président brésilien,
qui, minorant la pandémie, mettent en avant I'argument
de la liberté pour camoufler I'insuffisance criante de
leur Etat-providence. Toutefois, semblables en cela aux
individus manifestant pour une liberté abstraite, les
Etats, enfermés dans leur égoisme national, oublient
parfois dans leur course a la préemption des doses,
semblable a une vente aux encheres ol le souci du
bien commun s’efface, que la pandémie nous rend
d’office tous solidaires. On peut alors souhaiter que le
programme Covax contribue a donner une dimension
cosmopolitique a I'exigence d’un environnement vivable
pour tous et a I’égalité en dignité de tous.

Pour conclure

Nous pouvons dire qu’un des principaux intéréts de la
pandémie actuelle est de nous apprendre que nous
n’en avons jamais fini avec les microbes, dont certains
sont nos alliés et d’autres pas. Il est assez étonnant
également que ce soit une pandémie qui nous fasse (re)
découvir I'évidence du lavage des mains! C’est pourquoi
il est temps de sortir définitivement de cette «naiveté
pré-sida» qui nous faisait croire que les épidémies
infectieuses relevaient du passé ou de l'ailleurs. Le
probléme est que cette naiveté se réactive a chaque

fois que nous pensons avoir triomphé d’un mal infec-
tieux, ce qui nous conforte dans l'illusion que la nature
serait sous notre contréle. Sortir de cette naiveté et
de cette illusion nécessite également une culture de
santé publique qui rappelle que I'augmentation spec-
taculaire de I'espérance de vie au xx° siecle est |'effet
de la santé publique ou se conjuguent alimentation en
quantité et qualité satisfaisantes, pratique de I'hygiéne
personnelle et collective, eau potable, tout a I'égout; la
vaccination ayant pour sa part un réle déterminant dans
la diminution de la circulation des infections dans une
population. Enfin, comme le suggérait Claude Le Pen®,
il est possible que nous soyons a la veille d’'une nou-
velle révolution vaccinale qui, outre le combat contre
les maux dégénératifs, devra combattre les affections
tropicales, qui toucheront le Nord a la faveur du chan-
gement climatique. Parce que «les germes des maladies
ont, depuis le commencement des choses, prélevé leur
tribut sur 'humanité - sur nos ancétres préhistoriques,
dés I'apparition de toute viel®», les microbes écrivent
avec nous une histoire sans fin. @

9. http://www.chairesante.dauphine.fr/fileadmin/mediatheque/chaires/
chaire_sante/pdf/diapolepen.pdf
10. Wells H. G. La Guerre des mondes, livre II, chapitre Vill.

Distanciation physique, distanciation sociale :
contrainte et adaptation

vec la communication de santé publique sur I’épi-

démie de Covid-19 est apparu tout un ensemble de
messages signalétiques encourageant en particulier le
respect de la distanciation sociale et des régles d’hygiene.
Ces consignes sous forme de pictogrammes orientent
notre circulation dans tous les lieux de la vie publique
et, surtout, rappellent I’'espace minimal imposé entre
individus. Dés les premiers moments du confinement,
I"humour a permis a la population de relativiser les
régles sanitaires, de conserver le moral dans la situation
exceptionnelle qu’elle connaissait, et trés certainement
de continuer a faire lien avec les autres?. Parmi d’autres,
un exemple qui peut paraitre emblématique de cette
posture est un pictogramme scotché aux murs de la
salle de conférences du ministére de la Santé dont la
finalité est le respect de la distance physique et qui
met en scene deux personnages de la célébre marque
de jouets allemande Playmobil® (figure 1).

Cette mise en image humoristique est-elle, dans ce
lieu, aussi une fagon de se libérer de la charge émotion-
nelle que font peser toutes les procédures sanitaires
1. Voir les différents documents recensés par la veille anthropo-

épidémiologique des épidémies ré-€mergentes par Alain Epelboin
en 2020 et 2021 : alain.epelboin@mnhn.fr.

qu’'implique la lutte contre le virus et en particulier la
distanciation physique instaurée en France comme dans
de nombreux pays ?

De la distanciation sociale a la distanciation
physique : un glissement sémantique

Utilisé par I’OMS, puis repris par le Conseil scientifique
Covid-19 auprés du gouvernement, le terme de distan-
ciation sociale a révélé d’emblée une lourde ambiguité
sémantique entre une distance a opérer entre classes
ou groupes sociaux, «social distancing», et la distance
physique qui était souhaitée par les autorités sanitaires
et politiques. Au tout début de I'épidémie en France, le
Premier ministre, Edouard Philippe, s’était exprimé? et
avait montré sa double réticence a utiliser I'expression,
par sa connotation négative et dans la mesure ou elle

2. «L'immense majorité des scientifiques le dit : la meilleure fagon
de freiner la progression de I'épidémie, c’est ce qu’ils appellent “la
distanciation sociale”. Je ne vous dis pas que c’est un joli terme. Je
sais que c’est un concept qui nous rebute, nous, Frangais, parce
que nous sommes un peuple qui aime se rassembler, un peuple
joyeux, heureux de vivre ensemble, peut-étre méme encore un peu
plus quand la peur commence a gagner les esprits.» https://www.
gouvernement.fr/partage/11444-declaration-de-m-edouard-philippe-premier-
ministre-sur-le-covid-19
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lui apparaissait en contradiction avec sa perception du
mode de vie des Francais.

Le principe de cette mesure de santé publique est de
«se protéger soi-méme en protégeant les autres» (CS,
12 mars 2020, p. 5)3 mais la traduction en frangais lui
confere une mise a distance des autres plus sociale
que sanitaire. Si le principe de la distanciation sociale
est resté en vigueur, il a été progressivement remplacé
dans les textes, notamment ceux issus du HCSR par
celui de distanciation physique, qui a paru plus audible
par les populations.

Pour éviter la transmission du virus et la création de
foyers d’infection (clusters), la distanciation physique
consiste donc a instaurer une distance de 1 métre dans
toutes les interactions publiques (2 métres ou 6 feet
aujourd’hui) mais inclut de maniére plus globale toutes
les pratiques d’isolement, que ce soit par le télétravail
pour ne plus cdtoyer ses collégues tout en restant pro-
fessionnellement actif, la télémédecine pour remplacer
la consultation en face-a-face entre médecin et patient,
I’enseignement des professeurs par visioconférence
pour les jeunes scolaires ou les étudiants, mais aussi
le confinement de toute la population ou I'instauration
d’un couvre-feu.

Cette situation nouvelle a généré une explosion lexicale
liee au Covid-19, et trés rapidement la population s’est
approprié le vocabulaire «savant» des médecins et des
scientifiques. De nombreux termes liés a la mobilité
sont devenus d’usage courant, tels confinement ou
déconfinement, commerces non essentiels, déplacement

3. https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/avis_conseil_scientifique_12_
mars_2020.pdf

Le 16 décembre 2021, salle de conférence du ministere des Solidarités et de la Santé, Paris
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dérogatoire, couvre-feu... Probablement amplifié par
la communication médiatique, la population a aussi
adopté le lexique des techniques de prévention sanitaire
(masque, gestes barriéres, test PCR, test antigénique,
écouvillon, asymptomatique, couverture vaccinale, cas
contact...) et celui de la santé et de la recherche (télé-
consultation, jauge, immunité collective, cluster, foyer,
épicentre, vague épidémique, tracage numérique, respi-
rateur, aérosolisation, taux d’incidence, taux de positivité,
charge virale, gouttelettes, propagation, circulation du
virus, vaccinodrome, antivax...). La généralisation d’un
ensemble de termes touchant a notre vécu quotidien
modifié (travailleur essentiel, télétravail, distanciel,
visioconférence, Zoom, click and collect, enterrement
en nombre restreint, deuil empéché, incertitude...) est
aussi a relever. Cela permet de souligner I'amplitude des
changements comportementaux induits par I'épidémie
et de mettre, une fois la sidération passée, la capacité
gu’a eue la population a étre compliante sans étre tou-
jours totalement en adhésion avec la politique sanitaire.

Laltérité, perception et gestion de la mise a distance
Dans le méme esprit, la population a su rapidement
suppléer a I'absence d’interactions physiques (embras-
sades, poignées de main) et une nouvelle gestuelle de
salutation s’est imposée, comme I'elbow bump (bonjour
du coude), le footshake a la Wuhan (salut du pied) et le
check fist bump (poing contre poing), largement utilisée
par tout un chacun comme par le président de la Répu-
blique. Ces comportements sont venus compléter un
ensemble de gestes d’hygiéne dits gestes barriéres.
L'emploi des masques a largement été commenté
comme une limitation et une atteinte a la communication

adsp n° 117 mars 2022 ‘ 35
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interpersonnelle. L'occultation du visage et des émotions
liée au port du masque dans les espaces publics a
accentué le sentiment d’exclusion des autres, provoqué
par le respect de la distance physique. Si on ne peut nier
cet impact, on doit aussi souligner, comme I’a rappelé a
plusieurs reprises le HCSP dans ses avis, que le masque
protége les autres tout en se protégeant et, en ce sens,
peut étre percu comme porteur de valeurs de solidarité.

Les moyens de communication (téléphone, ordinateur,
Internet) ont permis d’étre connecté socialement et
suppléé ainsi a I'éloignement physique. Dés les pre-
miers jours du confinement, en mars 2020, familles et
amis ont organisé des apéros sur Zoom. Nous gardons
tous, tout du moins parmi les moins agés, le souvenir
de ces moments comme d’'un espace de liberté au
milieu des contraintes nouvelles. Mais pour les actifs
comme pour les étudiants, le télétravail et la multiplicité
des réunions ou des cours a distance ont eu raison de
I’enthousiasme compensateur des premiers moments.
En novembre 2020, la revue Philosophie Magazine titrait
«Mes pates ont le godt de mes mails » pour montrer la
collusion advenue aprés neuf mois d’'épidémie entre
le travail et I'intimité du quotidien.

Corps sains, corps malades

La question du corps est centrale dans la distanciation
physique car il est un excellent révélateur des tensions
dans la société [42]. Autour de la prévention du Covid-19,
il s’agit en particulier de corps qui se protégent (a
travers I’hygiéne des mains, des objets et des sur-
faces...), de corps qui ne se touchent plus (poignées
de mains, embrassades), de corps dissimulés (derriere
les masques), de corps qu’on ne peut plus voir, comme
ceux des défunts par exemple, et bien entendu des
perceptions entre corps sains et corps malades liées
notamment a la difficulté de reconnaitre facilement les
signes et symptdmes de la contamination.

Toute cette mise a distance du virus autour du corps a
provoqué un bouleversement de valeurs dont il est pour
I'instant malaisé d’en apprécier toutes les conséquences
psychologiques et sociales. Par exemple, embrasser
est devenu un «interdit épidémique ». Chacun n’est pas
impacté de la méme fagon, mais les méres vis-a-vis
de leurs enfants, les familles ou les amis quand ils se
retrouvent ressentent un embarras a ne plus réaliser
les gestes habituels d’affection ou de salutation et
contournent l'interdit en inventant différentes fagons
d’allier tendresse et sécurité sanitaire. Pourtant, ces
gestes familiers ne sont pas, dans leurs modalités,
identiques selon les cultures, et le retour rapide de la
bise chez les Frangais, dés I'amélioration de la situation
sanitaire, témoigne de leur attachement a cette pratique.

Le HCSP est intervenu a plusieurs reprises, détaillant
et aménageant les situations de vie liées aux personnes
malades et aux défunts dans le contexte de Covid-19.
Des modalités difficiles a organiser en fonction des
lieux (hépital, domicile, maison de retraite et Ehpad), de
I"évolution des connaissances sur la contagiosité et sa

persistance, et de la pluralité d’acteurs ceuvrant dans
les soins aux vivants comme aux mourants. Les proches
ont, dans la majorité des cas de décés, connu divers
empéchements pour revoir le visage d’un étre cher, ou
se recueillir autour de son cercueil [10]. L'application
des régles de distanciation sociale a empéché toutes
ritualités et perturbé le processus d’acceptation de
la mort. La rabbin Delphine Horvilleur [31] évoque la
douleur et la difficulté de ces moments dans son ouvrage
Vivre avec nos morts et cite, a titre d’exemple de ces
situations funéraires, une cérémonie menée depuis
le salon de son appartement par téléphone, a I'appel
d’une famille au cimetiére face au cercueil du pere.

On commence a savoir, notamment a partir des travaux
de chercheurs étudiant les pratiques funéraires ou hos-
pitalieres, qu’autour des limites imposées aux familles,
comment des soignants et certains officiants religieux ou
funéraires se sont affranchis des régles pour conserver
I’humanité que la peur, la méconnaissance et des régles
trop strictes d’application pouvaient annihiler.

Conclusion

Si globalement les personnes ont fait preuve de res-
ponsabilité dans le respect des mesures sanitaires, il
convient toutefois de souligner les difficultés d’adaptation,
les contournements volontaires ou contraints des regles
imposées, et on peut s’interroger sur la capacité de
résilience de la population face a une épidémie dont les
scientifiques apprécient encore difficilement I'évolution.
En ce sens, la création rapide de I'Institut Covid-19 Ad
Memoriam#, comme espace d’échanges et de recueil
d’archives et de témoignages, permettra de conserver la
trace de moments de vie dont certains sont encore en
cours. En effet, la mémoire des expériences individuelles
et collectives contre les épidémies est souvent ardue a
constituer car laissée a I'initiative individuelle, comme
ce fut le cas par exemple pour I'épidémie de VIH-sida®.

Sans conclure sur les interrogations que suscite la
distanciation physique alors que la situation épidémique
n’est pas maitrisée, et méme si ce n’est pas I'essentiel
de ce propos, on ne peut passer sous silence la question
des inégalités dont la crise sanitaire a été génératrice
ou révélatrice, souvent aggravées par I'insuffisance
d’une communication de qualité.

Enfin, sur le plan de I'éthique, les incertitudes que
soulévent la généralisation et le maintien de la distan-
ciation physique, malgré le recours massif a la vacci-
nation, tiennent semble-t-il a la difficulté d’accorder une
valeur relative a la vie (confinement limité aux plus de
65 ans, non-accés au corps des défunts et limitation
des rites funéraires) alors qu’on pourrait considérer,
comme I'indique Didier Fassin [23], que la valeur absolue
de la vie est une approche centrée sur I’éthique, c’est-
a-dire sur une vie humaine non hiérarchisable et non
évaluable. @

4. https://www.institutcovid19admemoriam.com/
5. https://www.mucem.org/programme/exposition-et-temps-forts/vihsida



née de 'insuffisance des engagements publics
et privés de réduction des émissions de GES.
Elle est intervenue 2 moins de trois semaines
del'ouverture de la vingt-sixi¢éme conférence
internationale sur le climat (COP26) qui sest
tenue 2 Glasgow.

La nécessité pour les Etats de respecter
les engagements climatiques
Aujourd’hui, en période préélectorale, il
devrait étre davantage demandé aux candidats
de démontrer comment ils vont respecter
les engagements climatiques pris dans la
continuité de I'Accord de Paris, et quelles
vont étre les mesures concrétes permettant
de réparer le préjudice écologique résultant
du surplus d’émission de CO,. Il y a plus que
jamais besoin de repenser la maniere dont on
répond aux différentes crises sanitaires, sociales
et écologiques que nous traversons et qui sont
intimement lies. Il est certain qu'on gagnerait
a ce que ces différentes crises soient gérées dans
une démarche globale et intégrale, d’écologie
intégrale. Il faut donc continuer a veiller a ce
que la relance post-crise de nos économies ne
soit pas préjudiciable a l'environnement. La
pandémie devrait étre l'occasion de repenser
nos modéles économiques, en respectant les
contraintes environnementales.

Dans les décennies a venir, on aura certai-
nement d’autres problémes sanitaires, d’am-
pleur identique ou encore plus graves. COMS
a déja averti qu'avec le changement clima-
tique, les maladies vectorielles s'accroissent et
sétendent de plus en plus. On sait aussi que
nos activités économiques seront de plus en
plus pondérées, voire freinées, par leurs risques
d’interactions avec la nature. La crise sanitaire
actuelle est donc un véritable avertissement
qu’il ne faut pas prendre 4 la légere. @
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