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OBIJECTIF

ldentifier les variables
psychologiques associées a |la
dépendance au tabac et a
I’intention d’arrét chez les
étudiant-e:s

INTRODUCTION

Les méthodes actuelles de prévention
peinent a aider les étudiant-e-s a sortir
du tabac'.

La dépendance au tabac (DT) est le
principal obstacle a I'arrét-.

l'intention d’arrét (IA) le principal levier
d’action pour sortir du tabac3.

La relation entre la DT et I'lA ne semble
cependant pas linéaire*~.
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Les variables psychologiques qui
déterminent la DT et I'lA seraient-elles
distinctes ?

METHODE

Etude en ligne auprés de 320
étudiant-e:s fumeur-se-s a I’'Unicaen
(65,2% de femmes)

RESULTATS

Les variables associées a I'lA semblent
distinctes de celles associées a la DT.
(cf. Figure 1)

DISCUSSION

Ces résultats sont consistants avec
I’identification chez les étudiant-e:s
fumeur-se-s de différents profils
psychologiques®.

Vers une approche complémentaire de
la prévention du tabagisme: a la fois
renforcer les leviers et réduire les
obstacles psychologiques a l'arrét.

Des modeles multinomiaux
permettraient d’approfondir davantage la
compréhension de la relation non-
linéaire entre I'lA et la DT.
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Figure 1. Résultats du modele linéaire mixte testant les effets de variables
psychologiques sur la dépendance au tabac et l'intention d’arrét.
Note. AIC = 1470,97; BIC = 1672,07; R* = 0,40. La dépendance au tabac a été mesurée a 'aide de la

Cigarette Dependance Scale (Etter et al., 2003) et l'intention d’arréter a partir de la Motivation to Stop
Scale (Kotz et al., 2013). Statistiquement significatif au seuilde * p< .05; ** p <.01; *** p <.001.
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