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Introduction 

Pour réaliser son double projet sportif et scolaire, votre enfant a besoin de 

trouver son équilibre au sein de l’environnement dans lequel il évolue. Afin 

d’assurer cet équilibre, différents acteurs (staff sportif, scolaire, médical, et 

autres) agissent au quotidien et assurent chacun différents rôles. En tant que 

parents, vous êtes l’un de ces principaux acteurs.  

Malgré la volonté d’avoir des intentions positives pour aider son enfant, les 

parents ne sont pas toujours impliqués de façon appropriée dans le double projet 

de leur enfant. En effet, les parents n’ont pas d’outils, de stratégies pour 

accompagner au mieux leur enfant dans un environnement d’excellence (le haut-

niveau). Environnement qu’ils découvrent souvent en même temps que leur 

enfant.  

L’objectif de ce guide est d’échanger avec les parents, leur faire partager des 

outils et des stratégies afin qu’ils puissent s’investir de la façon la plus appropriée 

possible dans le double projet de leur enfant. Nous considérons les parents 

comme une ressource essentielle permettant d’améliorer la réussite, la 

motivation et le plaisir qu’éprouve leur enfant.  

  POINTS PRATIQUES :  

 En parcourant ce guide, prenez des notes, notez vos commentaires 

et/ou questions. Nous pourrons échanger lors du 2ème atelier ou par 

mail/téléphone 

 Nos coordonnées : noemie.lienhart@univ-lyon1.fr – 06.47.07.74.09 

et virginie.nicaise@univ-lyon1.fr – 06.16.68.68.44 

Dorsch et al., 2016; Gould et al., 2006 

mailto:noemie.lienhart@univ-lyon1.fr
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Participation sportive  

 

Les enfants pratiquent un sport pour différentes raisons, évoluant avec leur âge. 

Comprendre pourquoi votre enfant pratique pourra vous aider à concevoir vos 

objectifs et vos attentes pour votre enfant dans son projet.  

Avant chaque saison, demandez-vous et demandez à votre enfant :  

- Pourquoi et par quoi est-il/elle motivé/e dans son sport ?  

- Qu’est-ce que vous espérez/qu’est-ce que votre enfant espère tirer de sa 

pratique sportive ? 

- Quels sont vos rôles dans la pratique sportive de votre enfant ?  

- Quel est selon vous (et selon lui) l’objectif final de l’investissement sportif 

de votre enfant ?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Développer ses compétences 

sportives  

2. Les relations de groupe 

(affiliation)  

3. Le plaisir 

 

POINTS CLÉS :  

 Échanger régulièrement avec votre enfant pour connaître les 

raisons de son engagement sportif.  

 Comparer vos objectifs avec ceux de votre enfant pour discuter 

d’éventuels désaccords  

Allen, 2003; Holt & Knight, 2014; Ulrich-French & Smith, 2009; Weiss & Williams, 2004 

Pourquoi les enfants 

pratiquent-ils un sport ? 
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Comme il est important de comprendre pourquoi les enfants pratiquent, il est 

également important de comprendre pourquoi les enfants arrêtent de 

pratiquer. Les recherches montrent que les raisons peuvent être multiples. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand les enfants abandonnent volontairement leur sport, c’est souvent signe 

que leurs objectifs n’ont pas été atteints. Afin d’éviter cette situation, les parents 

peuvent utiliser volontairement ou inconsciemment des comportements plus 

contrôlants. Ces comportements contrôlants comprennent par exemple 

l’utilisation massive de l’impératif : « il faut », « tu dois » et le fait ne pas laisser 

le choix à son enfant. Ces comportements ont tendance à diminuer la motivation 

intrinsèque (c’est-à-dire pratiquer pour soi, le plaisir ressenti durant les 

entrainements et les matchs) des enfants. Or nous savons que les enfants qui 

abandonnent leur sport ont une faible motivation intrinsèque.   

Ces parents contrôlants ont des attentes très élevées (e.g., sélection nationale, 

contrat professionnel). Cependant, même si les chances d’atteindre ces niveaux 

existent, elles sont très faibles.  

  

Fraser-Thomas, Côté & Deakin, 2008; Holt & Knight, 2014. Klint & Weiss, 1986; Sarrazin, Vallerand, Guillet, 

Pelletier & Cury, 2002 

POINTS CLÉS : Aider votre enfant à atteindre ses propres objectifs plutôt 

que vos propres objectifs que vous avez pour lui/elle  

Pourquoi les enfants 

arrêtent-ils un sport ? 

1. Manque de temps 

2. Désire de passer plus de temps dans 

d’autres activités sociales avec leurs ami/es 

3. Pression parentale excessive 

4. Manque de plaisir 

5. Accent mis sur les objectifs de résultat   
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Comportements des parents  

Les comportements des parents peuvent avoir un impact sur les enfants. En effet, 

les parents jouent un rôle de modèle. Par exemple, si un enfant entend son père 

et/ou sa mère critiquer l’arbitre ou son coach, il/elle aura davantage de chance 

de reproduire ce comportement.  

Votre rôle au sein du double projet de votre enfant se trouve essentiellement 

dans l’accompagnent des compétences de vie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il n’y a pas de réponse universelle, cependant :  

- Les sportif/ves préfèrent certains comportements positifs 

- Les sportif/ves souhaiteraient que leurs parents n’utilisent pas certains 

comportements plutôt ressentis comme néfastes 

 

 

On peut alors se demander quels sont les 

comportements parentaux les plus appropriés 

pour l’accompagnement, le bien-être et la 

réussite des enfants ? 

 

? 
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Les comportements parentaux que les enfants ne veulent pas 

voir en compétition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Avant les compétitions  

 Conseils techniques et tactiques si votre enfant ne vous le demande pas 

  Commentaires centrés sur le résultat, l’enjeu du match 

 Communiquer ses propres désirs de victoire 

 

Pendant les compétitions  

 Intimider les adversaires  

 Huer l’équipe adverse 

 Attirer l’attention sur soi 

 Critiquer l’entraineur, le joueur ou l’équipe  

 Se disputer avec l’entraineur, l’arbitre et/ou les autres parents  

 Contredire ou répéter les instructions de l’entraineur  

 

Après les compétitions  

 Être critiqué pour sa performance  

  Accuser les autres (e.g., arbitre, partenaire)  

 Se centrer sur les aspects négatifs de la performance 

 Critiquer lorsque les partenaires ou les adversaires sont présents  
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Les comportements parentaux préférés par les enfants en 

compétition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant les compétitions  

 Aider votre enfant à être prêt/e (e.g., arriver à l’heure, avoir mangé) 

 Répondre aux besoins de votre enfant en terme de préparation mentale 

(e.g., discussion ou silence) 

 

Pendant les compétitions 

 Apporter un soutien centré sur les efforts et non sur le résultat 

 Respecter les règles et l’éthique du sport  

 Supporter l’ensemble de l’équipe 

 Contrôler ses propres émotions  

 Avoir un ton et un langage corporel positif  

 

Après les compétitions 

 Des échanges sur les efforts et l’attitude 

 Des échanges positifs mais réalistes 

 Attendre que votre enfant soit prêt/e pour recevoir ces retours 

 

 

 

Pendant les compétitions 

 Respecter les règles et l’éthique du sport  

 Supporter l’ensemble de l’équipe 

 Contrôler ses propres émotions  

 Avoir un ton et un langage corporel positif  

 Apporter un soutien centré sur les efforts plutôt que le résultat 

 

 

POINTS CLÉS :  

 Prenez le temps de réfléchir aux comportements que vous utilisez 

avant, pendant et après les matchs/compétitions de vos enfants 

 Demandez aux personnes de votre entourage comment ils/elles 

vous perçoivent (conjoint, entraineur, votre enfant, et ses frères et 

sœurs)  

Holt & Knight, 2014; Knight, Boden & Holt, 2010; Knight, Neely & Holt, 2011; Omli & Wiese-Bjonstal, 2011 
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Communication parent-enfant 

La communication parent-enfant peut influencer la perception que les enfants 

ont de la situation qu’ils viennent de vivre. En effet, en plus d’avoir un rôle de 

modèle, les parents ont également un rôle d’interprétateur des expériences 

vécues par leur enfant. Ainsi la communication parent-enfant va influencer la 

satisfaction *du besoin d’autonomie : être à l’origine de ses choix, prendre ses 

propres décisions ; *de compétence : se sentir efficace, *et d’affiliation de 

l’enfant : être connecté à d’autres personnes (coéquipier/ères, entraineurs, 

dirigeants), recevoir de l’attention de personnes importantes pour soi.  

Comme la relation parent-enfant est unique, la perception des comportements 

parentaux par l’enfant l’est aussi. Le parent peut penser utiliser une 

communication soutenant son enfant mais cette dernière peut être interprétée 

par l’enfant comme de la pression. Par conséquent, il est primordial de savoir ce 

que votre enfant veut, attend et perçoit de vous en terme de communication 

dans son projet sportif.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avez-vous gagné ? 
L’important est la 

victoire ou la défaite de 

l’équipe 

Combien de buts/points 
as-tu marqué ? 

Fredricks & Eccles, 2004; Kanter & Casper, 2008; Keegan, Harwood, Spray & Lavallee, 2009 

Quels messages envoyez-vous à votre enfant ?  

Ces signes montrent que vous êtes centrés sur les résultats et la victoire de 

votre enfant alors qu’il serait plus adapté d’être animés par ses efforts, son 

attitude et son plaisir à jouer 

Vous exprimez le besoin 

d’être meilleur que les 

autres 

Messages Questions 
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Pour satisfaire le besoin d’autonomie, de compétence et d’affiliation et par 

conséquent favoriser la motivation intrinsèque des jeunes sportif/ves, les 

parents peuvent poser des questions à l’enfant centrées sur le plaisir qu’il/elle a 

éprouvé et l’apprentissage qu’il/elle a réalisé. Les parents peuvent également 

faire réfléchir l’enfant sur sa pratique et les expériences qu’il/elle a vécu et 

montrer leur intérêt pour la pratique sportive de leur enfant.   

Pensez à laisser le temps de réflexion nécessaire à votre enfant, c’est à lui de 

répondre !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As-tu pris plaisir à 

jouer ?  

Qu’as-tu fais de bien ?   

Qu’as-tu appris ?   

Une chose que vous pouvez toujours dire à 

votre enfant après un match perdu ou 

gagné :  

Montre que l’important 

est de prendre plaisir à 

pratiquer un sport 

POINTS CLÉS :  

 Proposez un espace de partage à votre enfant. Mais attention, la 

communication comporte la parole ET l’écoute 

 Ce que vous dites est important mais la manière dont vous écoutez, 

vous vous exprimez compte également  

Met l’accent sur le 

positif 

L’essentiel est de 

progresser 

« J’ai apprécié 

vous voir jouer » 

Lienhart, Nicaise, Martinent & Guillet; Ryan & Deci, 2000 

Messages Questions 
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Plusieurs études ont montré que les comportements d’encouragement et de 

compréhension étaient les plus adaptés pour favoriser la satisfaction des besoins 

de l’enfant, la motivation intrinsèque et par conséquent le bien-être de l’enfant.   

 

Comportements positifs d’encouragement et de compréhension : 

 « Amuse-toi bien aujourd’hui » 

 « Tu peux être content de toi aujourd’hui, tu as essayé jusqu’au bout » 

 « C’est une défaite difficile, mais avec tous les efforts que vous faites, cela 

va finir par payer »  

 « Comment ton match/entrainement s’est passé aujourd’hui ? » 

 
Il est important que ces encouragements ne soient pas faits uniquement en 

fonction des résultats mais également et surtout en fonction de l’attitude, du 

comportement des sportif/ves.  

 
Comportements négatifs d’encouragement et de compréhension, à éviter : 

 « Vous avez perdu mais tu as été le meilleur de ton équipe » 

 « Comme vous avez gagné, je t’emmène chez … »  

 « J’aime quand tu marques »  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POINTS CLÉS :  

 Encouragez votre enfant pour les efforts qu’il a réalisé après les 

victoires et les défaites 

 Montrez votre empathie à votre enfant 

Amado et al., 2015; Boiché, Guillet, Bois & Sarrazin, 2011; Holt & Knight, 2014 
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Communication avec l’encadrement (staff sportif, médical et scolaire) 

 

Chaque personne de l’encadrement sportif, médical et scolaire constitue un des 

piliers du projet de votre enfant. Les rôles des parents et de chaque personne de 

l’encadrement sont très différents dans le projet de l’enfant. Cependant, il est 

primordial qu’ils agissent avec un objectif commun.  

Les relations positives entre les parents et le personnel d’encadrement 

(entraineurs, enseignants, vie scolaire, kinésithérapeute, psychologue, etc) 

permettent d’améliorer les expériences des enfants. Cependant, chaque acteur 

reporte des préoccupations à propos du rôle de chacun. Par exemple :  

  Préoccupations des parents :  

 Un manque d’information de la part des entraineurs 
(souvent responsables de la liaison avec les parents à propos de 

l’aspect sportif mais aussi scolaire) 

 Se sentent mis à l’écart du projet de leur enfant  

  Préoccupations des entraineurs :  

 Les parents sont surinvestis 

 Les parents ne respectent pas le rôle des entraineurs 

Préoccupation de l’encadrement médical : 

 Suivi du protocole de soin afin de préserver l’intégrité 

physique de l’enfant  

 

 

 

 

 

 

 

POINTS CLÉS :  

 Montrez un amour inconditionnel envers votre enfant 

 Communiquez avec les entraineurs à un moment approprié pour 

ces derniers 

 Faites confiance au personnel d’encadrement 

 N’oubliez pas que vous êtes tous présents pour soutenir l’enfant 

dans son projet !  

Holt & Knight, 2014 
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Conclusion 

 

Ce guide essaie de synthétiser de multiples recherches effectuées ces dernières 

années en ressources pratiques. Bien que chaque relation parent-enfant soit 

différente, nous espérons que les informations présentées pourront vous aider 

vous et votre enfant dans la réussite de son double projet.  

Nous espérons qu’après avoir lu ce guide et discuter avec votre enfant, vous aurez 

une meilleure compréhension :  

 Des raisons pour lesquelles votre enfant pratique 

 De l’importance de la communication avec votre enfant et avec ses 

entraineurs 

 De l’influence que vos paroles, actes et comportements non-verbaux 

peuvent avoir sur les expériences sportives de votre enfant 

  

 

 

 

 

 

 

Nous espérons qu’en vous fournissant des outils et des stratégies fondées sur des 

preuves scientifiques, vous serez plus formés et davantage enclin à utiliser des 

comportements permettant à votre enfant d’atteindre des niveaux plus élevés de 

réussite, de plaisir et de motivation intrinsèque tout en améliorant également 

votre relation parent-enfant.   
 

Notez et gardez avec vous vos commentaires et questions. Nous pourrons 

échanger lors du 2ème atelier ou par téléphone/mail pour ceux qui ne pourront 

pas être présents.   

Harwood, Drew & Knight, 2010; Holt & Knight, 2014; Knight & Harwood, 2009; Wolfenden & Holt, 2005 
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