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Alimentation et recherches en communication
l'assiette et le rhizome
 
Motivation du propos

Si l’on cherche un point d’origine aux recherches en communication sur l’alimentation, 
on le trouvera peut-être dans la « Psycho-sociologie de l’alimentation contemporaine » 
de Barthes (Les Annales, 1961), avec ce constat : « Pour le chercheur, la nourriture est un 
sujet futilisé ou culpabilisé  ». La question est déjà de savoir de quoi nous parlons  : la 
nourriture, l’alimentation, le goût, le culinaire, la gastronomie  ? A chaque fois, l’assiette 
théorique et conceptuelle se recompose, selon les priorités accordées à l’intérieur des 
sciences humaines et sociales s’il faut déjà considérer ce vaste champ, avec tous ses 
angles d’attaque. Dès les années 60, les recherches en communication alimentaire ont 
pris un caractère protéiforme, pour ne pas dire rhizomatique, à l’image de tout le 
déploiement figuratif qui s’opère, des manifestations corporelles les plus sensibles aux 
représentations les plus transcendantes. Pour autant, s’il trouve une résonance 
phénoménale dans l’espace social et médiatique, sous les traits du goût et du gourmand, 
le couplage alimentation et gastronomie peine encore à trouver sa pleine légitimité dans 
l’espace des SHS, en général, et de la communication, en particulier. C’est tout l’intérêt de 
nous risquer, sinon à un état des lieux exhaustif, au moins à une mise en perspective 
structurante de ces recherches tant elles se déploient toutes directions confondues.
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Aux origines des recherches en communication
le racinaire et le rhizomatique

« Deleuze et Guattari distinguent le rhizome de la racine. La racine 
est une plante qui se développe suivant un axe vertical, c'est un 
système arborescent avec un haut et un bas qui suscite l'image 
philosophique du fondement et de la hiérarchie. Au contraire, le 
rhizome est un type de plante qui prolifère de manière horizontale. 
Les systèmes rhizomatiques comme les pommes de terres ou le 
manioc forment des systèmes qui sont dépourvus de centre et de 
fondement. Ils sont anarchiques. �
Igor Krtolica

 
Voir Gilles Deleuze et Félix Guattari, Mille Plateaux, Introduction “Rhizome”, Éditions de Minuit, 1980
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L’assiette, le rhizome... et le banquet 
scientifique
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2019



Recherches en communication�
le triptyque goût, alimentation, nutrition
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... et la faim ...et le marchand
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Rapatrier les recherches en 
communication ? �
�
Le pluridisciplinaire�
�
L’interdisciplinaire�
�
Le disciplinaire : la communication�
�
points de vigilance : le foisonnant et le (dé)plaisant
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Quelles compétences propres aux SHS ?

Quelles compétences propres à la communication au sein des SHS ?



�
�
recherches en communication �
Deux veines scientifiques �
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veine herméneutique
 

texte, discours, image

Goût, table, convivialité

sémiotique, socio-sémiotique, 
linguistique, anthropologie, 

veine sociologique �

Cultural studies, Food studies,

Alimentation, 
pratiques, pouvoirs�

sociologie, histoire,
études culturelles, gender 

studies
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Rhétorique de l’image (dénotation-connotation) > Barthes 

3 messages : 
 
 

Message 
linguistique 

 
 

 image 
Dénotée 

 
 

Image 
connotée 

 
4 signes  

 
 

Ø  retour du marché 
(produits frais vs conserves) 

 
Ø  italianité 

 
Ø  préfiguration d’une recette, 

d’un plat, d’un repas 
 

Ø  nature morte (« still 
living ») comme référent 

culturel et artistique 
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(Landowski et Fiorin, 1997)
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Approche disciplinaire : théorie et institution

Boutaud, 1998 (HDR 1995)(dir.) Boutaud, 1997
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Esthésie,
Esthétique
Éthique

et plus tard

esth-éthique
(Laplantine, 2005, Audi, 2010)



Le petit livre rouge : réécritures et circulation
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sémiotique, communication et marketing�
�
�
- la consommation (signes et stratégies) �
 �
- le sensoriel et l’expérientiel �
�
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Peter Lang, 2011



- Viewing films on food through new lenses �
- The performativity of online breakfast cereal marketing �
- Remembering past(s) �
- Decoding good taste in a monastery �
- Slow food, consumption, and social style �
- Collective memory of hard times during deindustrialization �
- Negotiating health, culture, and change in the Mexican American diet �
- Looking at men's tables: food and masculinities in blockbuster movies �
- Dinner time discourse : convenience foods and industrial society �
- Chinese restaurant culture in the United States �
- Quantifying the American eater�
- A critical crisis rhetoric of seafood�
- Eating the view: environmental aesthetics, national identity, and food 
activism �
- Discourses of consumption and sustainability
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 'Food as Communication' offers many smart, accessible essays 
about our food discourses, recommending its use for courses 
in media and cultural studies, interpersonal/organizational/
intercultural communication, and environmental studies 
alike." (Kathleen LeBesco, Co-editor Edible Ideologies)
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 A READY-TO-HAND 
REFERENCE BOOK 
SURVEYING THE 
STATE OF THE ART  
FOR ANYONE 
INVOLVED IN, AND 
ACTIVELY 
CONCERNED 
ABOUT RESEARCH 
ON THE 
SOCIAL, POLITICAL, 
ECONOMIC, 
PSYCHOLOGICAL, 
GEOGRAPHIC AND 
HISTORICAL 
ASPECTS OF FOOD.

THIS IS 
THE FIRST 
HANDBOOK 
OF SPECIALLY 
COMMISSIONED 
ESSAYS TO 
PROVIDE A TOUR 
D'HORIZON OF 
THIS BROAD 
RANGE OF 
TOPICS AND 
DISCIPLINES

Anne Murcott, Warren Belasco, Peter Jackson, 2013 



Aux origines des recherches en communication�

La proximité sociologique�
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Cultural studies et 
Food studies

Approche sociologique 
et pluridisciplinaire des 
aliments et produits, 
dans l’espace matériel 
et symbolique
du mangeable. 

Philippe Cardon, Thomas Depecker et Marie Plessz (2019), Sociologie de l’alimentation, Armand Colin
Anne Murcott, Warren Belasco, Peter Jackson (2013),  The Handbook of food research, London & New York, 
Bloomsbury Academic, 680 p.
Jean-Pierre Poulain (2017), « Socio-anthropologie du « fait alimentaire » ou food studies. Les deux chemins d’une 
thématisation scientifique », PUF, L'Année sociologique », 2017/1, Vol. 67, 23-46. 
Alan Warde (2016), Sociology of food :  The Practice of Eating, Cambridge, Polity Press.

Sociology of food and eating,
socio-anthropologie du fait 
alimentaire

Sociologie des acteurs et 
activités
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2008



Food studies �
(Ken Albala, 2012, Routledge International Handbook of Food Studies, Abingdon, Routledge)
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Sciences et thématiques

Part I: Social Sciences  1. Anthropology by Robert Dirks and 
Gina Hunter  2. Sociology by William Alex McIntosh  3. Communications by Arthur 
Lizie 4. Psychology by Kima Cargill  5. Nutritional Anthropology by Janet Chrzan  
6. Nutrition by Arlene Spark  7. Archaeology by Katherine M. Moore  8. Journalism by 
Helen Rosner and Amanda Hesser  

Part II: Humanities  9. Cultural History by Deborah Valenze  10. Culinary History by 
Ken Albala  11. Literature by Joan Fitzpatrick  12. Philosophy by Lisa Heldke  13. 
Linguistics by Anthony Buccini  14. Theology by David Grumett  15. Art by Travis Nygard  
16. Film by Anne Bower and Thomas Piontek  17. Television by Sarah Murray  

Part III: Interdisciplinary Food Studies  
18. Food Studies Programs by Rachel Black  19. American Studies by Margot Finn  20. 
Folklore by Lucy Long  21. Food Museums by Elizabeth Williams  22. Food Law by Baylen 
Linnekin  23. Feminism by Alice McLean  24. Culinary Arts and Food Service 
Management by Vivian Liberman and Jonathan Deutsch  25. Cultural Studies by Fabio 
Parasecoli  26. Food and Race by Psyche Williams-Forson and Jessica Walker



Food studies �
(Ken Albala, 2012, Routledge International Handbook of Food Studies, Abingdon, Routledge)

36

Part I: Social Sciences  3. Communications by Arthur Lizie 

Two major themes arise from this review of literature. 

First, there is the idea that food is a central aspect of 
the ways in which we represent ourselves to ourselves 
and to others. Second, and more politically oriented, 
there is an understanding that public discourse 
around food is controlled by powerful interests within 
our society (typically corporations), and this has led 
to the promotion of unhealthy foods, and the 
misrepresentation and mis-appropriation of 
traditional foodways, all at the expense of the less 
powerful.
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Artists and journalists join a wide range 
of scholars to look at food’s connection 
to Instagram from vantage points as 
diverse as Hong Kong’s camera-centric 
foodie culture, the platform’s long 
history with feminist eateries, and the 
photography of Australia’s livestock 
producers. What emerges is a portrait of 
an arena where people do more than 
build identities and influence.
Users negotiate cultural, 
social, and economic 
practices in a place that, 
for all its democratic 
potential, reinforces 
entrenched dynamics of 
power.

20
22

How the social media platform redefines 
what and why we eat



veine herméneutique et veine sociologique�
Décisions épistémologiques�
�
�
L’empirique et le conceptuel �
�
Le quantitatif et le qualitatif�
�
Le plaisant et le sérieux
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Si le champ de l’alimentation a mis du temps à intéresser les 
sciences humaines, il a fini par s’imposer depuis 20 ans 
comme un domaine à part entière, générant de nombreuses 
publications dans des disciplines variées (Murcott, Belasco & 
Jackson, 2013), y compris les sciences sociales 
longtemps réticentes à le considérer comme 
suffisamment sérieux pour être digne d’intérêt. 

En sociologie et en anthropologie, malgré quelques travaux 
précurseurs, les recherches concernant les pratiques 
culinaires restent rares et disparates (Sutton, 2016).

Le rituel culinaire - Cooking as a Ritual
29 juin 2017, Institut Paul Bocuse, Ecully.



La question se pose encore... �

40

L’alimentation, un phénomène 
communicationnel ? 
Espaces de production des représentations 
et discours alimentaires

Niquette,  Fournier, Coutant, 2023
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Boutaud et Chaumier, 2009

Boutaud et Madelon, 2010
Boutaud et Dufour, 2013

Cohen et Csergo, 2012 Olivesi, 2015

Hache-Bissette 
et Saillard, 2015 De Iulio, Bardou-Boisnier

Pailliart, 2015 

Marrone,,,2021
Brachet et Tassel, 

2022 

L’alimentation, un 
phénomène 
communicationnel ? 
Espaces de production 
des représentations et 
discours alimentaires

Niquette,  Fournier, 
Coutant, 2023
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François Allard-Huver docteur en SIC : la question de la transparence �
Nicolas Baumert, MCF à Nagoya (géographie culturelle et historique du Japon). �
Michaël Bruckert, géographe,  post-doctorant au Culinaria Research Centre de 
l’Université de Toronto (Canada). �
Richard C. Delerins anthropologue, co-fondateur du Food 2.0 LAB à Paris et 
enseigne en France et aux États-Unis. �
Gilles Fumey, professeur de géographie de l’alimentation (Sorbonne-Universités), 
responsable du Pôle Alimentation, risques et santé�
Céline Hervé-Bazin,  consultante en communication spécialisée. (changements 
climatiques et environnement, eau) �
Christophe Lavelle, biophysicien de formation (Association for the Study of 
Food and Society et Association des Disciples d’Escoffier). �
Dominique Pagès, MCF SIC de formation littéraire (médiations culturelles, 
artistiques et territoriales de la gastronomie, de l'alimentation et des cultures 
culinaires). �
Pierre Raffard  est docteur en géographie (métissages culinaires en 
Méditerranée) �
Denis Saillard, docteur en histoire, conduit avec Françoise Hache-Bissette, le 
programme de recherches du CHCSC « Médias et médiations de la gastronomie 
(XVIIè - XXIè siècles) ». �
Karen Uriot, doctorat en biologie cellulaire et moléculaire (impact des choix 
alimentaires sur la santé et l’environnement) �
Daniele Zappalà, géographe (imaginaire des cuisines et gastronomies françaises 
et italiennes). �

43Contributeurs du pôle Alimentation, Risques et Santé
Institut des sciences de la communication (ISCC, Sorbonne-Universités
(fermé en déc. 2018)

2016
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Goût, alimentation, nutrition
Le goût en pointillé dans les recherches en communication ?

Introduction : une discipline,  38 unités, 10 domaines 
(p. 13) : les travaux s’emparent de questions sociales 
sensibles, en émergence ou reconnues comme des 
problèmes publics, et les éclairent. Ces dernières 
années, en SIC, se sont ainsi multipliées les 
recherches sur les migrations, sur le fait religieux et 
la laïcité, sur la souffrance, sur le sensible et le goût. �

2018



�
Alimentation et recherches en communication �
�
�
Le discipline scientifique, le pluridiscinaire ou 
le bricolage assumé ?
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... Et la formation ?
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Pour une information générale�
50

Pour le travail en réseau :  

AGAP 
(Alimentation, Gastronomie et Analyse des Pratiques en communication)

Depuis octobre 2013, séminaire 
« Médias et médiations de la gastronomie (XVII-XXI siècles) »

Centre d’histoire culturelle des sociétés contemporaines (UVSQ)



Alimentation et recherches en communication�

Atouts, défis et enjeux  �
�
- l’épistémè (discipline.s et théories) �
- les concepts�
- les méthodes�
- les espaces critiques�
- les espaces de formation�
- les espaces de recherche�
- les espaces d’expertise et valorisation

51



�
Alimentation et recherches en communication �
L’histoire commence à peine... �
�
« Dans l'histoire de l'alimentation mille 
années n'apportent guère de 
changement » (Maurizio). Ne disons pas 
pour conclure :  ce qu'il fallait démontrer. 
Nos recherches ne sont pas sous le signe 
des certitudes faciles des démonstrations 
de la géométrie scolaire, ou du moins, 
elles n'y sont pas encore ». �
�
Braudel Fernand (1961),  Alimentation et catégories de l'histoire, 
In: Annales, Economies, sociétés, civilisations, n°4, p. 728 �
�
�
�
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