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Cadre théorique

La parentalité peut étre une expérience difficile et stressante (Latson,
1995), pouvant conduire au burnout parental. Il sagit d’'un intense syndrome
de détresse qui affecte entre 2 et 11% des parents (Sanchez-Rodriguez et al.,
2019). Il se compose de quatre dimensions (Roskam et al., 2018) :
I"épuisement émotionnel et physique, le sentiment de saturation (c’est-a-dire
la perte de plaisir a étre avec ses enfants), le contraste (ou perte du
sentiment d’accomplissement parental) et |la distanciation émotionnelle
envers ses enfants. Parmi les facteurs de risque aux burnout parental, les
dispositions des enfants semblent jouer un role important, et
particulierement la présence de troubles (Mikolajczak et al., 2017).

Objectif et hypothese
'objectif de cette étude est de mettre en évidence l'influence de certains
profils cognitifs chez les enfants, d’'une part la présence de troubles
neurodéveloppementaux (TND) et d’autre part un haut potentiel intellectuel
(HPI1). Nous faisons I’hypothese que :

Burnout des Burnout des Burnout des
parents d’enfant(s) < parents d’enfant(s) < parents d’enfant(s)
HPI typique TND
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Nos résultats (Figure 1) mettent en évidence de légeres
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Figure 1. Moyennes et écart-types aux dimensions du burnout
parental en fonction des 4 groupes de parents

différences entre les groupes (F=3,77 ; p<0,01 ; 1*=0,06). Les
parents du groupe TND + HPI expriment significativement plus
de burnout parental que les parents des groupes contrble et
HPIl. Cependant les 4 groupes sont similaires concernant la
distanciation émotionnelle (F = 1,83 ; ns). De plus, plus les
parents ont des enfants avec des TDN, plus ils sont a risque
d’épuisement et de saturation (Tableau 2). Et la présence de
trouble du langage (rrb [-0,79;-0,63]) ou de déficit attention
et/ou hyperactivité (rrb [-0,50;-0,37]) sont les troubles
expliguant le plus de differences (Figure 2).

TDAH TL

Tableau 2. Corrélations entre les variables socio-demographique et 100 *** 100 «
le burnout parental

Age M Age ET Age nb en.fz?mt Nb HPI nb TDN 50 % 50 %

Parent Enfant Enfant domicile ii kk g i .i -* i‘*
Burnout parental -0,14 -0,14 0,01 0,09 0 0,15* 0 ii e &- 0 _ B
Epuisement -0,15* -0,14* -0,01 0,09 0,01 0O,15* BP Epui Cont Satu Dist BP Epui Cont Satu Dist
Contraste -0,11 -0,11 0,03 0,06 0,001 0,14 B Oui (n=29) ®m Non (n=29) B Oui (n=4) ® Non (n=54)
Saturation -0,09 -0,13 0,01 0,11 0,02 0,17* . _ .
Distanciation 014 -010 005 003 006 005 Figure 2. Burnout parental en fonction de la présence de troubles du langage
¥ p<0,05 ’ ’ ' ’ ’ ’ (TL) ou déficit attentionnel et/ou hyperactivité (TDAH) des enfants
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Les parents ayant des enfants avec des TND et plus particulierement
un TDAH ou un TL sont plus a risque de burnout parental que les
parents ayant des enfants au fonctionnement neurodéveloppemental
préservé et optimal (c.-a-d. HPI).
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