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 Voir son steak comme un animal mort. Montréal, Lux Editor, 2015.

« Le véganisme fait chier » : Martin Gibert, lui-même militant de la cause végane, le concède sans
ambages dans les premières pages de cet ouvrage, consacré à nos rapports avec les animaux
observés « sous l’angle de la psychologie morale ». Si le véganisme (conçu non pas seulement
comme un régime alimentaire, mais comme un « mouvement de résistance à l’oppression dont sont
victimes les animaux ») suscite tant de réticences, allant même jusqu’à nourrir de virulentes réactions
végéphobes, c’est d’abord en raison de ce que l’auteur nomme le « paradoxe de la viande ». Si nul ne
conteste en effet qu’il est moralement inacceptable d’infliger des souffrances sans nécessité à un
être sentient (par exemple à un animal, comme l’établit en 2012 la Déclaration de Cambridge sur la
Conscience), le véganisme demeure un phénomène minoritaire : la révolution morale qui devrait
nous conduire à une réforme radicale de nos habitudes alimentaires ne survient pas. Selon Martin
Gibert, la question du véganisme nous place donc dans un état de « dissonance cognitive »,

caractérisé par l’écart entre nos convictions (notre amour des animaux ou a minima notre désir de ne
pas leur imposer de souffrance ; plus largement, notre souci de préserver la planète) et notre
comportement (notre consommation croissante de viande à l’échelle mondiale). Les causes d’un tel
défaut de cohérence seraient à rechercher dans le triomphe d’une idéologie – le carnisme, qui « nous
conditionne à trouver normal, naturel et nécessaire de manger des produits animaux ». Soucieux de
remettre en cause cette pensée dominante, Martin Gibert passe en revue les arguments
déontologiques et utilitaristes plaidant en faveur du véganisme (chapitre 1), s’emploie à réfuter les
principales critiques qui lui sont opposées (chapitre 2), puis s’attache à démontrer ses avantages
écologiques (chapitre 3) et à déployer ses implications politiques (chapitre 4), dans le contexte d’un «

humanisme inclusif » qui aboutit à la remise en cause générale de toutes les formes d’oppression
(raciste, sexiste, capacitiste et spéciste). La question sous-jacente à cette synthèse des travaux menés
depuis plusieurs décennies « dans l’un des plus stimulants domaines de l’éthique appliquée » n’est
donc pas : « comment peut-on être végane ? », mais plutôt : comment peut-on ne pas l’être encore
devenu ?

Ninon Chavoz

PANDEMIES ET VACCINS
Frédéric Keck, Les sentinelles des pandémies, préface Vinciane Despret.
Bruxelles, Zones Sensibles.

Comment notre rapport aux oiseaux a-t-il changé en conséquence des politiques de préparation aux
pandémies ? Pour répondre à cette question, l’anthropologue Frédéric Keck nous entraîne dans un
voyage de Singapour à Taïwan en passant par Hong Kong, territoires qui furent le théâtre de la crise
du SRAS en 2003, et qui peuvent donc être considérés comme pilotes en « prévention au niveau
aviaire ». L’auteur fonde son enquête sur une analogie entre les techniques anciennement
appliquées à la chasse et à la cueillette et les techniques contemporaines de gestion des maladies
émergentes : ainsi les virologues et les microbiologistes deviennent des « chasseurs » de virus et des «
collecteurs » d’échantillons. Dans cette chasse aux virus, les microbiologistes se sont alliés aux
ornithologues et aux vétérinaires pour suivre les itinéraires de différents agents pathogènes par-delà
les frontières d’espèces – des oiseaux sauvages, aux animaux domestiques jusqu’aux humains. À ce
titre, les oiseaux deviennent des « sentinelles » des virus en envoyant des signaux d’alerte précoce.

Composée d’une première partie théorique et d’un deuxième temps plus empirique, cette enquête
ethnographique menée aux frontières de la Chine est l’occasion de réfléchir à notre rapport aux
animaux, entre mythologie et élevage industriel, entre rites sacrés et biosécurité. 
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Patrick Zylberman, La guerre des vaccins. Paris, Odile Jacob, 2020.

Professeur émérite d’histoire de la santé à l’École des hautes études en santé publique, Patrick
Zylberman éclaire le phénomène de l’hésitation vaccinale en proposant une étude ponctuelle des
politiques de vaccination mises en œuvre en France à partir des années 1970, lors de différentes
crises sanitaires (variole, rougeole, SRAS, H1N1). Il démontre notamment que la « crise » du vaccino-

scepticisme est étroitement liée, d’une part, à une « crise » de la gouvernance politique, qui a déserté
le débat depuis 1995-1998, faisant des citoyens des proies faciles pour les « antivax » pourtant
minoritaires, et d’autre part, à une crise de la citoyenneté, qui conduit les individus à mettre en avant
leurs droits individuels pour justifier des choix parfois égoïstes. L’exploration des « circonstances qui
ont présidé au redressement de la politique vaccinale » conduit Patrick Zylberman à aborder dans
les neuf chapitres que comporte cet ouvrage plusieurs questions éthiques dont l’actualité
contemporaine est immédiatement palpable : l’État a-t-il le droit d’imposer l’obligation vaccinale ?

Quelles sont les limites à la liberté individuelle dès que la prévention sanitaire est en jeu ? Plus
largement, comment concilier l’intérêt individuel et l’intérêt collectif ? La postface revient quant à
elle directement sur les choix opérés pendant la crise sanitaire de Covid-19, et notamment sur la
stratégie de confinement, qui démontre selon l’auteur la nécessité du vaccin : ainsi peut-il conclure
qu’en matière vaccinale, « l’obligation est première et […] le droit ne vient qu’après ». 

Francesca Cassinadri
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