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L’agriculture biodynamique est un mode de gestion des cultures sans intrants de
synthèse.

Courant fondateur de l’agriculture biologique, elle est issue de l’application à l’agriculture
du système de pensée du philosophe Rudolf Steiner : l’anthroposophie. La biodynamie
voit le jour en 1924 suite à la demande d’agriculteurs et agronomes allemands inquiets
de constater des phénomènes de dégénérescence sur leurs plantes cultivées et de
pertes de fécondité dans leurs troupeaux.

L’agriculture biodynamique est une forme d’agriculture biologique, qui se distingue par la
mise en place de pratiques spécifiques, dont l’objectif est de favoriser la vitalité des
plantes en renforçant le lien entre la plante, le sol et son environnement. L’association
internationale Demeter octroie, depuis 1932, le label d’Agriculture Biodynamique aux
exploitations agricoles qui en respectent le cahier des charges.

L’agriculture biodynamique est basée sur le concept de la ferme en tant qu’organisme
vivant autonome. Elle est généralement perçue comme une recherche d’équilibre entre le
système de production et son environnement global pris comme la Terre au sens large. 
Certaines pratiques biodynamiques en sont des piliers, telles que la synchronisation des
calendriers lunaires et culturaux, l’emploi de préparations (pour les cultures et/ou les
composts) à base de plantes médicinales, de bouses de vache et de quartz. La
dynamisation des bouillies qui consiste à brasser le préparât en est un autre. Elle
partage, entre autres, avec l’agriculture biologique la mise en place de rotations
culturales pluriannuelles, l’association de plantes à interactions réciproquement
bénéfiques, et l’épandage de compost issu de déjections animales.

La biodynamie fait l’objet de nombreuses recherches depuis la fin de la Seconde Guerre
mondiale, en particuliers en Allemagne, Suisse et Angleterre. Cette pratique fait
cependant face à de nombreuses critiques en France, n’étant pas à ce jour considérée
comme un objet sérieux de recherche. Cette vision semble néanmoins évoluer en
particulier dans le milieu viticole, et ce en lien avec le développement de l’agroécologie.
La France est actuellement le deuxième pays ayant le plus de fermes biodynamiques
derrière l’Allemagne.
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