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Prise en compte du travail réel dans la prévention des risques
Dans	les	années	60	….les	ergonomes	sortent	du	laboratoire pour	comprendre	le	travail	réel

Approche ergo-toxicologique du risque

§ Vise	à	déceler	des	situations	d’exposition des	travailleurs	à	des	dangers	d’origines	chimiques	
qui,	de	fait,	vont	constituer	un	risque

§ Caractériser	les	formes	de	contamination,	c’est-à-dire	de	contact	du	produit	avec	la	peau	ou	
bien	de	pénétration	dans	l’organisme,	et	ce,	en	fonction	des	caractéristiques	physico-chimiques	
et	toxicologiques	des	produits	et	de	l’activité	de	travail réalisée

§ Identifier	les	déterminants de	ces	situations	d’exposition,	qu’ils	soient	d’ordre	Technique,	
Humain	ou	Organisationnel,

§ Elaborer	des	solutions	de	prévention	dans	le	but	de	transformer	ces	déterminants`
(Garrigou	et	al.,	2004).

Métrologie	et	traces	d’exposition

Synchronisation	vidéo	de	l'activité	et	
données	temps	réel	(VEM)

Observation	de	l’activité
(enregistrement	vidéo)

Analyse	de	l’activité	et	mise	en	
circulation	des	résultats	de	mesures

Méthodes développées

Résultats
Mise	en	œuvre	de	la	méthode	dans	des milieux	professionnels	variés:	
aéronautique,	BTP,	laboratoires	de	recherche,	agriculture…

è Ciblage	de	situation	d’exposition	et	mise	en	visibilité	

èDes	modalités	et	déterminants	de	l’exposition	multiples,

è Prise	de	recul	de	l’opérateur	sur	son	activité	et	les	phases/sources	
d’exposition,

èDiscussions	sur	le	travail et	création	d’espace-temps	de	débat

è Accompagnement	possible	par	les	outils	de	l’ergo-toxicologie	de	
la	transformation	d’une	situation	concrète	d’exposition.

Conclusion

Construire	la	santé	passe	par	:

§ L’analyse	de	l’activité
§ La	reconstitution	d’une		situation	concrète	d’exposition
§ Le	modelage	des	Objets	Intermédiaires	par	les	acteurs
§ Une	approche	développementale	de	la	sécurité

ED	SP2

Aujourd’hui	c’est	
la	situation	
d’exposition	
concrète	qui	doit	
être	prise	en	
compte		pour	
construire	la	santé

Au sein des organisations avec les travailleurs Pour les chercheurs en santé publique et les préventeurs 

Application : Exemple des nanoparticules


