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L’éducation a la santé dans le premier degré instéutionnalisation impossible pour le

sujet enseignant ?

Yves Léal & Marie-France Carnus
IUFM Midi-Pyrénées - Ecole interne de I'Université Toulouse 2-Le Miralil

A I'école élémentaire, I'éducation a la santé (ES) un domaine d’enseignement transversal
encore trés peu étudigun point de vue didactique. Pourtant, une étudeug en 2003
indique que 92 % des enseignants interrogés caesidgque I'ES est constitutive de leur
mission et plus de deux sur trois déclarent mettresuvre un travail y contribuant (Berger et
al., 2007). La recherche présentée dans ce chapiim/e en questionnant ces pratiques
enseignantes dans un contexte de classe ordib#lieese fonde sur le cadre théorique de la
didactique clinique de I'EPS en le transposant &lutation a la santé et s’appuie sur
différents concepts élaborés et développés todbry de ces travaux. Dans une premiére
partie, nous nous interrogeons sur les conditioria pertinence de cette transposition. Cette
analyse est suivie par la présentation des axek gwoblématique qui ont structuré la
recherche, son contexte et la méthodologie utilidéexposé des résultats s’attache en
premier lieu a illustrer le postulat de la singitéardu sujet en ES autour de lidée de la
composition polyvalentg(Léal, 2012) qu’il réalise. Ces analyses amenemsuiee a
guestionnerlimpossible a institutionnaliseren éducation a la santé en articulant des
phénomenes didactiques nouvellement observés &ateepts de la didactique clinique ;
oscillation symboliquéop. cit .) et Sujet Supposé Savpesquive (op. cit .)et *conversion
didactique La présentation des résultats se termine paroumerture sur la notion deujet

supposé étren éducation a la santé.

Didactique clinique en éducation a la santé, conditns d’une transposition
Didactique de I'ES

En 1998 est paru au Bulletin Officiel une circutaintitulée « Orientation pour I'éducation a
la santé a I'école et au college » (BOEN, 1998)teXée intégre pour la premiére fois dans le
champ scolaire les principes de promotion de laésdéveloppés dans la charte d’Ottawa en
1986. La définition de I'ES gue nous retenons dagite étude est issue de ce texte et la situe
dans une visée émancipatrice et globale : « adsfpp'un conditionnement, I'ES vise a aider

chaque jeune a s'approprier progressivement lesemsogl'opérer des choix, d'adopter des



comportements responsables, pour lui-méme comraa-viis d'autrui et de I'environnement.
Elle permet ainsi de préparer les jeunes a exdéecercitoyenneté avec responsabilité, dans
une société ou les questions de santé constitmenpnéoccupation majeure » (BOEN, 1998).
Par ailleurs, il est précisé que cet enseignemeigbnstitue pas une nouvelle matiére mais se

déroule dans le cadre de la polyvalence et s’appui€ensemble des disciplines scolaires.

Ce positionnement interroge la transposition ddgng et concepts de didactique de I'EPS
dans un domaine transdisciplinaire, « du fait déegearticularité, I'ES a I'école n’entre pas
dans un cadre didactique univoque et clairemenhidef(Berger, Houzelle, 2010, p. 21).
Nous rejoignons en ce sens l'idée que I'ES, dudaitses spécificités, ne peut relever d’'un
guelconque modele didactique disciplinaire. L'effaccompli dans le champ de la didactique
comparée pour identifier des concepts et des allétside communs a différentes didactiques
disciplinaires répond en partie a cette interragatiLe caractére générique du concept
fondamental deysteme didactique éleve-enseignant-sassiraffranchi de toute dépendance
disciplinaire, car il rend compte, quelle que saihature des contenus, des contraintes qui
sous-tendent les processus d’enseignement-apageis Les didacticiens des différentes
disciplines considérent ce systeme comme l'unitédase de leur étude : «ils ont montré
gu’'un systéeme didactique était contraint, d’abgrd; le savoir ou plus précisément par le
sous-systeme des objets a enseigner et a appetnubieles pratiqgues qu’il permet a un éléve
d’engager, sous la conduite d’'un professeur » (Meet coll., 2002, p. 9). Les relations qui
se nouent entre les différents péles du triangtlaaique peuvent donc étre appréhendées

selon différentes dimensions identifiées de fagamégque.

Le sujet en éducation a la santé

En ES, le sujet se trouve convoqué a difféerentsestit Dans la sphére familiale,
linvestissement initial des objets de savoir liédah la santé lui donne, selon les contextes,
acces a la compréhension des comportements priéjigis, mais aussi a la capacité de se
prémunir des risques de la vie. Nous pouvons pensen habitus familial et culturel modele
la relation du sujet a ces contenus d’ES selonsurgularité propre a chacun : « ce sujet qui
se veut maitre de son destin est dans le méme memieassujetti a son histoire. C’'est ce
sujet que rencontre I'’éducation pour la santé >egtgs, 2005, p. 22). La santé en tant que
relation a soi est en perpétuelle interrogatior fagx multiples expériences que dresse la vie
devant chacun d’entre nous. Nos maladies, nos égsepsychiques modélent ce rapport a

lintime, des situations vécues par des prochess nmopliquent émotionnellement et



faconnent également ce rapport. Les principes édsicae le sujet s’applique se trouvent en
constante sollicitation et interrogation, se rémns au gré des diverses influences. lls se
fondent avant tout sur des savoirs qui engagestijit dans son intimité, dans sa corporéité,
dans ses sensations, dans ses affects, dans sess#é®s autre vocation que I'entretien d’une
relation a soi particuliere : « une éducation pdrtie la santé et en particulier de la santé du
sujet auquel elle s’adresse doit prendre en conopites les références affectives auxquelles
ce discours renvoie: a la souffrance, a la mou, phaisir, au désir, au mal-étre »

(Manderscheid, 1996, p. 55). Nous postulons queségnant, aussi éducateur en sante,
mobilise cette expérience personnelle, parce eu’ldl définit subjectivement, qu’elle le

constitue et qu’elle transparait nécessairemerd darpratique de classe : « I'éducation pour
la santé, c’est cette rencontre intersubjectiveogwire le sujet au souci de soi et I'engage a
prendre soin, a travers soi et l'autre, de 'humaifl.ecorps, 2005, p. 22). La tension entre
rationalité consciente et désir inconscient peex@imer dans I'adoption de comportements
préjudiciables a la santé et marque une divisiasfopde du sujet, entre le Moi et le Ca

(Freud, 1923)La didactique cliniqgue d’inspiration psychanalytqouvre des perspectives

d’interprétations du suivi des enjeux de savoirsetie integre cette spécificité du sujet dans

ses analyses.

Problématique, méthodologie et contexte
Problématique
En ES, I'enseignant se trouve dans une situationhabituelle, marquée par une incertitude
institutionnelle liée a I'absence de programmerehaent établi et une référence sociale
tellement vaste qu’elle ne peut étre appréhendéereu difficulté. Les choix de contenus
relatifs a 'ES qu’il va opérer et les conditions lansmission qu’il met en ceuvre ne peuvent
étre qu’intimement liés a ses propres pratiquesjagrces, opinions et convictions, qui se sont
forgées, entre autre, dans les différentes ingtitatrencontrées. Dans ce contexte, nous nous
interrogeons sur l'origine des savoirs enseignésclasse en ES et sur la composition
polyvalente que I'enseignant agence pour les mettreceuvre. Le cadre théorique de la
didactique clinique de I'EPS transposé a I'ES offrepostulat ancré en psychanalyse et des
outils d'analyse didactiques qui permettent d’eages un questionnement autour des deux
axes suivants :

» Observer et saisir la singularité du sujet dansdaposition polyvalente originale

gu’il crée a l'occasion de ses enseignements.



- Envisager les phénomeénes inconscients a I'ceuvrelasse lors du processus de

transmission-appropriation de contenus relatifg&.

Méthodologie

L’étude de cas que nous avons realisée s’est d&aadlon les trois temps qui fondent la
démarche méthodologique en didactique clinique,dgja-la, *I'épreuveet *I'aprés coup
L’entretien d’accés au déja-la, de nature semietiftea lieu avant les séances de classe et
vise a recueillir des informations a propos des-tjconceptuel, expérientiel et intentionnel

sur le theme de I'ES.

Les données de I'épreuve résultent de I'enregisrendes vidéos des séances d’ES. A la
demande du chercheur, ce sont les enseignants @umesn qui ont procédé a ces
enregistrements, en mettant en place, lorsqu’itoléhaitaient, la caméra et en déclenchant le
début et la fin des prises. La demande du cheraftaitrde filmer les séances qui, selon eux,
contribuaient a I'ES, sans préciser les champsptiisaires. Les raisons qui ont conduit a ce
dispositif méthodologique sont les suivantes : denboreuses situations de classe peuvent
participer a I'ES et, dans le cadre de la polyvegerun traitement de cet enseignement de
maniéereréactive c'est-a-dire en saisissant les occasions conjmiles, ne peut étre exclu. A
la difféerence des enseignements disciplinaireg&nl'identification par le chercheur et par
'enseignant des enseignements contributifs pefférdr. Toute commande trop ciblée peut
venir modifier ou orienter l'intention de lI'ensemmt. La liberté de décision permet de
s’affranchir en partie de ce biais et place le edcplus fortement sous la responsabilité et

l'intentionnalité de I'enseignant.

L’entretien semi-directif d’apres coup a eu lieugpeurs mois apres I'épreuve. Il constitue a
la fois un recueil de données et la reconstruatiane interprétation de la problématique avec
les sujets concernés. La perspective de repéragbd@®menes inconscients avec I'aide des
déclarations de I'enseignant repose sur la noterrainaniements. Cette temporalité rend
possible un nouveau questionnement de la problgoeatt des hypothéses en interrogeant
les différents matériaux prélevés. Lors de cetedietn, nous donnons a lire aux enseignants
guelques extraits des verbatim des séances qui omuspécialement interpellés lors de

I'analyse. Apreés la lecture, nous leur demandouspeint de vue, ce qui peut nous amener a

reconsidérer les hypotheses interprétatives.



L’analyse des données procede d'une démarche ajpaditcomplétée par une analyse
guantitative. Les données audissues du filmage et des entretiens sont retrdascri
intégralement. Pour les séances de classe, enuglféaine premiére lecture flottante (Bardin,
2001), des catégories de savoir dans les diffe&setigeiplines sont établies. Elles servent a
répertorier, classifier et a condenser I'ensemiele abntenus. Dans un deuxieme temps, une

guantification des catégories est effectuée, elente les analyses.

Contexte

Dans le cadre de notre approche, nous travaillanglsux études de cas réalisées ici avec
deux enseignants que nous avons nommés Danieliet Gaes deux professeurs des écoles
sont les seuls a avoir répondu positivement & @madde qui concernait une centaine de
personnes. lls sont donc volontaires, mais n'ost @ choisis selon leur profil. Ceux-ci se
sont averés contrastés sur plusieurs points. Dan# ans, il est titulaire d’'une maitrise en
biologie. Il exerce dans une classe de CE1l (Coléméntaire premiére année) et est un
enseignant expérimenté. Il assure la direction ate école et est titulaire d’'un Certificat
d'aptitude aux fonctions d'instituteur ou de preées des écoles maitres formateur
(CAFIPEMF). 1l possede une expérience importanteasdéenseignement spécialisé et
s’appuie sur les principes de la pédagogie ingiitnelle pour conduire ses activités de
classe. Julie a 30 ans. Elle effectue sa premienéeaen tant que titulaire dans un CM1
(Cours Moyen 1° année) et était enseignante stagéail'lUFM (Institut Universitaire de
Formation des Maitres) auparavant. Elle a menésaation universitaire en psychologie,

jusgu’en licence.

Résultats

Composition polyvalente et singularité du sujet : ne caractéristique de I'ES

L’expression de la singularité du sujet enseigmanES peut s’appréhender par I'analyse de
la polyvalence. En I'absence de matrice disciptmaune grande latitude est laissée aux
professeurs des écoles pour choisir les discipliges serviront de support a leurs
enseignements, déterminer la nature des savdiesireplanification temporelle. L'expression

« composition polyvalente » renvoie a cet agenceémeginal qui signe leur singularité. Sur
ces trois plans, Julie et Daniel ont livré des cosiljions présentant quelques recoupements et
des distinctions témoignant de [loriginalité de rleaonception, dont voici les plus

significatives.



Daniel nous a remis trois cassettes, soit quatneeBeet trente minutes de tournage. Celles-ci
comportaient une séance d’EPS, une séance en a@gtmwu monde et trois séances de
conseil de classe. Julie nous a remis égalemeig t@ssettes, soit quatre heure trente
d’enregistrement. Elles contenaient une séance SI'Efatre séances en sciences et une
séance de débat en littérature jeunesse. Si I'en #ent aux disciplines filmées, nous
constatons une certaine analogie dans leurs chdiPS, les sciences, des éleves qui
s’expriment dans une certaine autonomie (débatsaibide classe). Cependant, I'analyse
gualitative rend compte d’'un traitement polyvaleadicalement différent qui donne lieu a
deux compositions distinctes, originales et siregab : « I'enseignant se crée un espace de
liberté et y évolue » (Carnus, 2009, p. 69). PamgXe en sciences, Daniel en abordant les
champignons répond aux attentes manifestées patléess dans le cadre d’'un projet de
classe sur la nature«:On va essayer donc de retravailler puisque @nalda, de mettre en
place le projet que vous aviez voulu travaillercemseil de classe $ar ailleurs tout au long
de cette séance, il articule savoirs disciplinaie¢égransdisciplinaires dans une approche
globale de I'ES. Dans les extraits suivants, ilicitd par exemple I'esprit critique des éleves
a propos de la toxicité des champignons :

Eleve : « Oui, parce que comme ¢a quand on faisteies aux champignons, si on

trouve des champignons, des fois, on trouve qglst jolis, hé ben, on peut les

prendre ».

Daniel : « Alors, Margot dit c’est important de sawles reconnaitre parce que apres

si jamais on va se promener et on trouve des clgmops jolis, on peut les prendre.

Qui a une remarque a faire par rapport a cette gwawae Margot ? »

El : « C’est que si jamais tu trouves qu’ils soelhx, peut-étre que tu les aimes mais

il ne faut pas les prendre parce que certains gpastbons ».

D: « Ah. Donc ce gu'est en train de dire Elisagst’ que c’est pas parce qu’'un

champignon est joli qu’on peut le manger ».
Julie effectue un travail en sciences sur l'aliméoh et sur le sommeil ; elle procede
essentiellement par la diffusion de contenus disepes, comme lillustre ses propos :
« Vous deviez composer les trois repas de la jaupméir un enfant de 11 ans, faire en sorte
gue cela soit bien équilibré et gu’il y ait sur jaurnée a peu prés 10 032 kilojoules ».
L’analyse des quatre séances sur I'alimentatioeleégu’elle met en ceuvre dans le cadre de
cet enseignement en ES un traitement didactiqueemapt la structure du modéle

socioconstructiviste que I'on retrouve dans de neudes disciplines. La reproduction de ce



modele connu peut s’expliquer par I'absence de &tion dans le domaine de I'ES, comme
elle le précise dans I'entretien de déja-la.

Chercheur : « Avez-vous suivi des études, des fmmsaen lien avec la santé ? »

Julie : « Non ».

C : « ATIUFM non plus ? »

J : « Non plus ».
En sciences, les deux enseignants ont proposéotésnas d’enseignement et des activités
didactiques trés différentes témoignant d’'une agpecsinguliere de I'ES. Daniel integre ces
séances dans une démarche de projet et envisageariocalation entre apport de
connaissances et savoirs étre, qui renvoie a wienviglobale de I'ES. Julie aborde les
enseignements en ES dans un modéle didactiqueaseam@ celui mis en ceuvre dans de

nombreuses séances a |I'école, sans déclinaisorigpéea I'ES.

En EPS, les deux enseignants proposent une séanceouise en durée qui articule
connaissances disciplinaires et transdisciplinaifRes exemple, Julie demande a ses éléves
avant la course de prévoir le nombre de tours gjpénsent pouvoir réalisex Aujourd’hui,
vous allez étre par 2. Vous devez dire le nombréodes que vous pensez étre capable de
faire. Donc c’est un contrat s%ci, la connaissance de soi, la capacité a s’engage projeter
sont différents savoirs transdisciplinaires en jgési.sont d'ailleurs repris par I'enseignante
dans la phase de bilan en classe.

J : « Alors que pensez-vous de ceux qui ont faibunde plus ? Flavie ? »

El : « C’est bien ».

J . « Tu penses que c’est bien. Dorian ? »

El : « Par rapport a leur contrat c’est pas beaugo».

J : « Cela montre qu’ils se connaissent peut-&iemnbqgu’ils connaissent bien leurs

capacités ».
La tache proposée par Daniel met aussi en jeugds flarédominante la connaissance de soi,
'entraide et la coopération. Dans une course eodtautres équipes, les éléves doivent
décider de s’arréter lorsqu’ils se sentent fatigp@sr passer le relais a un membre de leur
equipe, comme Daniel I'explique en classe C'est-a-dire quand on va démarrer, on va
s’arréter quand on sera fatigué. A un moment dommmédécide de s’arréter quand on est
fatigué et on donne le relais a son camarade gangrla suite »Ce dispositif collectif dans
une activité de nature individuelle favorise la mhiehtion des savoirs étre d’ordre relationnel,

comme la coopération, I'entraide, ou la confiantses partenaires.



En EPS, si I'on s’en tient a I'épreuve, il sembieedulie et Daniel congoivent les liens avec
'ES autour des savoirs de méme nature. Une étidegpprofondie montre cependant que
leur conception de I'ES differe radicalement, tégmaint pour chacun d’entre eux de leur
singularité. Dans I'entretien d#éja 13 Julie révele une vision de 'ES qualifid@approche
causalé (Léal, 2012), dans le sens ol la relation au fonoement efficient du corps et
'absence de maladie prédominert Etre en bonne santé on I'associe souvent aaseépre
malade. Aprés, avoir une bonne santé ¢a va étrg gloigner les risques ... Avoir une bonne
hygiene de vie qui permette de diminuer les risgueka relation entre EPS et ES est
considérée exclusivement par 'engagement énergetiqi caractérise l'activité de course en
durée, comme elle I'expligue dans I'entretidi@pres coup: « I'importance de gérer sa
vitesse par rapport aux dépenses énergétiques atoat besoin sur tout le parcours en fait,

pas tout gaspiller au départ ».

Les entretiens menés avec Daniel dévoilent uneoapprde 'ES de natureausale et
développementadLéal, 2012). Selon lui, elle se définit dans peespective globale ou les
savoirs étre personnels et relationnels cotoiemsdegoirs ayant trait a la physiologie Donc

la santé pour moi, c’est quelqu’'un qui arrive aa@ouir... dans son ensemble (...) c’est
apprendre aux enfants a devenir autonome dans tkecale I'EPS apprentissage des
étirements, connaissance du corps, travail surdspiration »(Entretien de déja-laPaniel

ne considére pas la course en durée sous le gmdtanergétique. Il congoit cette activité
aussi dans une contribution transdisciplinaire ESI" Ainsi, I'analyse des conceptions qui
sous-tendent les savoirs enseignés en EPS, mardrsogs I'apparente similitude se cachent
des intentions bien distinctes. Au-dela de la casitjpm disciplinaire originale qui se crée a
l'occasion de I'enseignement de I'ES, la nature destenus qui y sont abordés et les

intentions qui les déterminent renvoient a une esgion singuliere de I'enseignant.

! Approche causale : Elle caractérise un enseignerakvant d’un apport de connaissances sur lesceqmn
fonctionnement, les risques encourus.

2 Approche développementale : L’action de I'enseigrse centre sur le développement de compétences
personnelles et sociales dans une visée éducatiaaaipatrice



Oscillation symbolique et Sujet Supposé Savoir
La singularité des sujets que nous venons d’exppsat se comprendre, en partie, par
I'histoire personnelle de chacun d’entre eux. Di&@rdretien de déja-la, Daniel nous révéle a
plusieurs reprises son implication dans le miligporsf, sa pratique du tai chi, son attrait pour
les médecines douces (shiatsu, acupuncture, oté®)pa«j’ai été formateur a la fédération
francaise de rugby, j'ai suivi toute une formatiantour de tout ce qui est physiologie du
sport et santé puisqu’on était en relation avecjtesnées médicales du rugby (...) comment
au niveau travail des postures on arrive a jouerraeau de la santé. Que ce soit le tai shi,
gue c¢a soit 'acupuncture, le shiatsu, je fais tiatsu.. Des choses qui vont faire qu’on joue
sur différentes parties et c’est ces petits morgeatest pareil ... je dirais, c’est un peu
comme une philosophie... Bn classe, il traite de maniere approfondie le théransversal
de la respiration et du bien-étre. Pour la respmatnous avons relevé 138 interventions de
Daniel s’y rapportant dans la seule séance dERS/o&i quelques-unes« Vous me dites
respirer c’est important mais, moi ce que jaimerat’est savoir qu’est ce qu’'il se passe au
niveau de votre corps, qu’est ce qui se passe qoan@spire ? / Quel est le lien que tu fais
entre le sang et la respiration ? / Quand tu respjrle sang qu’est ce qu’il fait ?/ Vous me
parlez d’oxygéne. Le point de départ, c’est quaLé&t oxygene il est ou Tiphaine ?ba
notion de bien-étre n'est pas aussi récurrentes Maniel la met en avant avec insistance a
différentes occasions :

D : « Alors cela fait du bien. Cela veut dire queia fait du bien ? Qu’est ce qu’il va

se passer ? »

El : « On se sent plus mieux. »

D : « Alors le fait de s’étirer, gu’est ce qui sagse, qu’est ce que vous ressentez. On

leve la main. Elisa ? »

EL : « Ben que cela fait du bien.... »

D : « Cela fait du bien, c'est-a-dire Elisa ? »

EL : « Ca fait du bien a tous les étirements qoe K fait,. ».

D : « Oui mais tu me dis ca fait du bien, pourqgaifait du bien ? »
Ces extraits éclairent la part prépondéranteéja-la expérientie(voir chapitre 1 et 2) dans
la direction que prennent les enseignements deeDaniES. Les connaissances acquises en
formation, le parcours professionnel, les expégsrgportives et corporelles sont a l'origine
de nombreuses décisions en classe. Ces constitpargsnnels et authentiques du sujet
s’expriment dans les enseignements étudiés, veranamission de savoies je de soi a Ssoi
(Carnus, 2009).



Dans un autre contexte, le traitement didactiqéeifgue que réalise Julie lors d’un débat de
classe sur le theme de la cigarette s’appuie égalesur une connaissance intime du produit.
Il révele, comme pour Daniel, I'influence de I'exigice corporelle, sensitive et psychique
sur ses enseignements. Nous constatons, par exaqufalgoropos de la cigarette, le caractere
prescriptif augmente dans ses interactions avecéles®s « C'est pour ca qu’il ne faut
jamais commencer, parce que apres, c’'est tres thuréter / C'est tres difficile d’arréter de
fumer, c’est la raison pour laquelle il ne faut jai® commencer »Par ailleurs, les
connaissances apportées sur le tabac deviennenppuaises, plus spécialisées par rapport
aux autres themes (drogue, alcool) abordés lordéthat « Si tu roules c’est pareil. C'est
dans le tabac, dans le tabac qu'il y a le goudrbriLa nicotine elle est dans la cigarette et tu
es dépendant et ton corps il a besoin de nicotinBans ce débat avec les éléves, nous
observons le phénomene d’oscillation symboliguest&-dire un mouvement de va-et-vient
ponctuel et récurrent qui se traduit par la pedeal position symbolique d’enseignant au
profit de la posture privée« Moi j'ai réussi a arréter un long moment... heliz.mois. Parce
gue j'avais arrété avant de tomber enceinte etijggiris que 5 mois aprés avoir accouché ».
Ces incursions dans le versant privé légitiment,|pa expériences personnelles que Julie
rapporte, son statut de Sujet Supposé Savoir vis-des éleves. Il se trouve doublement
conforté dans la relation didactique, d’une paat, [fassise expérientielle de I'enseignante et
d’autre part, par le degré de connaissance quackordent les éleves. Dans la plupart des
situations didactiques, le maintien ou la recherdbece statut est pleinement assumé par
'enseignant car il renforce son autorité didaatiqgiace aux éléves. Ici, apparait une
contradiction fondamentale qui impregne la relatididactique et avec laquelle les
protagonistes doivent composer. Julie transmetuaisdont sa connaissance privée Iégitime
sa position symbolique face aux éléves mais damséime temps la dénature, parce qu’elle
contredit le message véhiculé. Ek&nstalle des lors dans une figuration paradoxale,
présentant deux propositions opposées. La *divisiorsujet se cristallise dans ce point de
rencontre entre sphere privée et sphéere publiques ses intentions éducatives, sa fonction
d’exemplarité et ses agissements personnels. &lad] Julie nous fait part a plusieurs
reprises de 'ambivalence de sa postueéBen, disons que voila, je suis pas un bon exempl
(Entretien de déja-la) ca fait un peu fait ce que je te dis et pas we jg fais »Entretien
d’apres coup). La lucidité dont elle fait preuveuscclaire sur les tensions qui animent sa
pratigue de classe. Garante des valeurs éducatistsitionnelles, elle promeut des valeurs

gu’elle sait ne pas incarner. L'oscillation symlgoke pourrait ici se comprendre comme un



moyen de réduire les tensions internes exacerBésdors, la compréhension de l'illégitimité

de sa position la place en situation d’'un impdesabinstitutionnaliser.

Conversion didactique et esquive
Chez Daniel comme chez Julie une pdiihcorporé (voir chapitre 2 et 9) figurant des
expériences sensorielles et corporelles privéetuein€e le processus décisionnel de
'enseignant. Cette mobilisation de I'intime a étgalifiée de conversion didactique (Buznic,
2005), nous l'avons mis en relation avec le phémmmd’esquive observé chez Julie.
L’esquive se traduit en classe par une attitudei@éent, de la part de I'enseignant, de
certaines interventions des éléves, qui, du pointvae du chercheur, apparaissent comme
chronogénétiquement pertinentes. L'épisode le piagifeste de cette attitude a lieu lors du
débat en sciences sur I'alcool ou Julie ne répmrda la question d’'un éleve :

Julie : « Personne n’en a besoin (a propos de Bal§ hein, de toute facon, ...méme

les adultes ils n’en n’ont pas besoin, d’accord ».

El : « Alors pourquoi ils en boivent ? »

Julie : « lIs en boivent.... J'entends pas...Qu’est €dément... Dans la catégorie des

boissons quelle est la seule boisson qui est recodée ? »

Julie commence a répondre a la question, mais\esfjnalement en disantjentends pas.
Dans l'aprés coup, pour expliquer cette absenceédense, Julie précise en premier lieu
gu’elle ne boit pas, puis elle nous fait part d& sejet des boissons alcoolisées et des
comportements qui accompagnent la consommatiemtors moi je fais partie justement des
personnes qui ne boivent jamais d’alcool et qunestt ne pas en avoir besoin pour rien (...)
jai mes fréres quand ils sortent avec des anis,ont besoin d’'un peu d'alcool pour
s’amuser et moi je suis pas du tout d’accord aweckt du coup, oui... Pour moi c’est peut
étre difficile de justifier pourquoi on boit ’absence de réponse pourrait se comprendre ici
sous l'influence d’'un rapport privé a I'alcool gee fonde sur une non consommation et un
désaveu des personnes qui boivent. Ce rejet, @daénsoriel et conceptuel, d'une pratique
sociale acceptée, 'amene a ne pas se positioanés shoix des savoirs a transmettre. En ce
sens, I'esquive est un moyen de ne pas entrerlegmecessus de conversion didactique.
Certaines interactions en classe en disent plusasposition.

El : « La biere... Est-ce que tu en bois ? »

Julie : « Non, jamais ».

El : « Pourquoi ? »



Julie: « Parce que je n'aime pas l'alcool. Je vdaign avoir un peu quelques défauts,

mais je n’ai pas tous les défauts... »

El : « Mais fumer c’est pas bien... »

Julie: « D’accord, ... oui si tu veux c’est pasrbmais je ne bois pas d’alcool. ...C’est

bien ».
La relation a I'alcool apparait ici comme une mamide conserver a ses propres yeux une
forme d’intégrité, elle ne peut boire parce qu'alanulerait «ous les défauts. Sa position
apparait des lors aussi comme un mécanisme deséeféalcool est urtimpossible a
supporterqu’elle s’est construit pour préserver une imagesdi acceptable. Il se traduit en

classe par uimpossible a institutionnaliser.

Sujet supposé étre

La position de Daniel s’avere également soumise @quilibre précaire. Les savoirs étre qu'il
prébne dans sa conduite de classe, en accord avpdrieipes de la pédagogie institutionnelle,
lamenent & adopter une posture en retrait. Ellorfae la prise de responsabilité et
'autonomie des éleves sur les plans des relat@ngles apprentissages. Cependant, sa
fonction 'ameéne a réinvestir, a certains momeletgouvoir symbolique délaissé, engageant
alors des processus transférentiels complexessttbies avec les éleves. Par exemple, lors
d’un conseil de classe portant sur I'organisatinméjour de découverte, un éléve pousse le
principe de dévolution a son paroxysme en refutargratique de I'escalade a défaut de

I'acrobranche qu’il avait choisi :

D : « Alors, vos réactions. Flavien ? »

FI: « Il n’y a pas I'acrobranche et jaime pas faide I'escalade ».

D : « Et Flavien, rien ne tempéche de rester &dke, et je te préparerai du travail.
Tu resteras 13, il y a pas de soucis, tu partiras pvec nous ».

Fl: « Il n'y a pas tout ce qu'on a choisi ».

D : « Moi je veux bien, par contre au lieu de tendmder une participation de 100

euros, je vais te demander une participation de @0@s ».

Dans cet épisode, Daniel se départit de la poshieaveillante qui le caractérise et
compromet I'acquisition des savoirs étre qu’il pr@rar des menaces ou en invoquant la prise
en charge financiere du surcodt par I'éleve. Lesedrde classe porte lillusion d’'un pouvoir

conféré aux éleves, pour assouvir I'utopie enseignd’'une classe aux vertus parfaitement



éducatives et démocratique, que la position duren@i@r nature contredit. De nombreuses
situations analogues émaillent les scenes de dals@lasse que nous a transmises Daniel.
Elles ont en commun un revirement relativement asuet circonscrit dans le temps de
I'attitude de I'enseignant qui reprend sa posititaeutorité. Ainsi, parce qu’il met en exergue
'acquisition de savoirs étre dans le cadre d'l® globale, Daniel s’attache, dans les
relations inter-éleves et enseignant-éléves, aewoidd’exemplarité; respect de I'écoute, de
la parole, prise en compte des opinions de toas Mis, plus le maitre promeut ce type de
contenu, plus il accroit en retour les attenteséleges a son égard, élevant et fragilisant en
guelque sorte I'assise de la position symboliqué gacupe. Il incarne alors selon nous, une
posture desujet supposé étrqui signifie qu’il se place en devoir d’'incarness|attitudes
éducatives qu’il attend lui-méme des éleves. Guitture n’exclut pas celle du Sujet Supposé
Savoir, les deux s’entrelacent. Alors qu'en EPS, ou lesoisavfaire sont centraux, un
investissement important de la posture de Sujep&é Savoir tend a asseoir et renforcer le
sentiment de légitimité de I'enseignant, en édocadi la santé, fragilité et ambivalence, sont
les corollaires d’'un engagement élevé figurant Ugets supposé étre. L'impossible a
institutionnaliser prend forme ici dans le risqu&egcourt I'enseignant a ancrer dans le
patrimoine collectif de la classe des attitudesl gisque a tout moment de transgresser. Ces
résultats laissent envisager un phénomene spéeiflg’ES, qui, révélé par l'outillage
conceptuel et méthodologique de la didactique aquliej met en exergue de nouvelles pistes

interprétatives que celles avancées jusqu’aloiSRS.

Conclusion

L’étude menée dans le domaine de I'éducation aréésnous a conduits a revisiter difféerents
concepts jusqu’alors mobilisés principalement es EPe nouveau terrain de recherche s’est
averé particulierement fertile dans le cadre deitkactique clinigue. Nous y voyons trois
raisons principales : I'absence de référence utgiiinelle clairement établie, le peu de
formation initiale et continue et la résurgenceluntable en classe, de la part d’'intime de
'enseignant. Les compositions polyvalentes sirggab que les deux enseignants agencent
pour répondre a la demande institutionnelle somfisées sous le sceau d'un déja-la
expérientiel. Les sujets opérent alors une conmerdidactique a leur insu qui éloigne parfois
leur enseignement des valeurs auxquelles ils d@tlaadhérer lors des entretiens.
L’oscillation symbolique et I'esquive apparaisseaimme des adaptations visant a réduire les

tensions qui animent le sujet enseignant en praiesadivisions, a des contradictions qui



affleurent dans la pratique de classe. Plus fondéateanent, parce que I'éducation a la santé
est porteuse de valeurs et que la promotion didi# bénéfiques, sans en constituer le but,
représente une part des contenus en classe, jeasgise trouve inéluctablement face a un
impossible a institutionnalisenoire a enseigner Ses propres divisions entre ce qu'il est
supposeé savoir et ce qu’il ne peut s’empécher ue, fae qu’il est supposé étre et ce qu'l

donne a voir aux éléves, ne sont que les refletadwbivalence qu’exposent les adultes aux

yeux des éléves.



Résume long

Le sujet enseignant peut-il institutionnaliser d@s/oirs en éducation a la santé ? Cette
guestion envisagée sous I'angle de la didactigimégale nous améne a étudier la rémanence
en classe des contradictions qui animent le smj@hatiere de comportement et de santé.

Peu contraint par linstitution, I'enseignant liviene composition polyvalenteriginale,
sighant sa singularité par ses choix de conteness&igner. L'espace de liberté conquis
s’avere un terrain d’expression qui trouve dansréssources et les contraintes internes au
sujet des contenus didactiques empreints d’intiindeeconceptions privées. La silhouette
symbolique de I'enseignant vacille et oscille ertagt privée et publique. Les valeurs et les
attitudes sous-jacentes aux savoirs enseignésrésatgir les divisions de I'enseignant et
exacerbent la fragilité de sa position. Le cadréaddidactique clinique de I'EPS transposé a
I'éducation a la santé offre des notions, des qus¢eles outils d’analyse dont I'acuité s’est

révélée particulierement sensible dans ce nouveanng d’'investigation.

Résumé court

Le sujet enseignant peut-il institutionnaliser d@s/oirs en éducation a la santé ? Cette
guestion envisagée sous I'angle de la didactigumégale nous améne a étudier la rémanence
en classe des contradictions qui animent le smj@hatiere de comportement et de santé.

Peu contraint par l'institution, I'enseignant liviene composition polyvalente originale,
signant sa singularité par ses choix de contenessgigner. L’espace de liberté conquis
s’avere un terrain d’expression qui trouve dansréssources et les contraintes internes au
sujet des contenus didactiques empreints d’intindeeconceptions privées. La silhouette
symbolique de I'enseignant oscille entre part prieé publique. Les valeurs et les attitudes
sous-jacentes aux savoirs enseignés font reswagidisisions et exacerbent la fragilité de sa
position.

Mots clés

Composition polyvalente - Oscillation symboliqu&squive — Division - Sujet supposé étre
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