
Table 1 

English version / French version and frequency of response for each of item of the GAD-7 

 

Items Not at all / 

Jamais 

0 

Several days / 

Plusieurs jour 

1 

More than half 

the days / Plus 

de la moitié du 

temps 

2 

Nearly every 

day / Presque 

tous les jours 

3 

1. Un sentiment de nervosité, 

d’anxiété ou de tension / Feeling 

nervous, anxious or an edge 

28 (19.3%) 57 (39.3%) 34 (23.4%) 26 (17.9%) 

2. Une incapacité à arrêter de 

s’inquiéter ou à contrôler ses 

inquiétudes / Not being able to 

stop or control worying 

57 (39.3%) 38 (26.2%) 26 (17.9%) 24 (16.6%) 

3. Une inquiétude excessive à 

propos de différentes choses / 

Worrying too much about 

different things 

50 (34.5%) 43 (29.7%) 26 (17.9%) 26 (17.9%) 

4. Des difficultés à se détendre / 

Trouble relaxing 

46 (31.7%) 41 (28.3%) 32 (22.1%) 26 (17.9%) 

5. Une agitation telle qu’il est 

difficile à tenir en place / Being 

so restless that it is hard to sit still 

83 (57.2%) 32 (22.1%) 14 (9.7%) 16 (11%) 

6. Une tendance à être facilement 

contrarié(e) ou irritable / 

Becoming easily annoyed or 

irritable 

34 (23.4%) 50 (34.5%) 35 (24.1%) 26 (17.9%) 

7. Un sentiment de peur comme 

si quelque chose de terrible 

risquait de se produire / Feeling 

afraid as if something awful 

might happen 

78 (53.8%) 31 (21.4%) 19 (13.1%) 17 (11.7%) 

Data were expressed as number (%). GAD-7: Generalized Anxiety Disorder-7. 


