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DEFINITION DE LA POPULATION CIBLE

"EPIDEMIOLOGIE"

Plusieurs populations a considérer

Les personnes transgenres Proportions des personnes transgenres dans la population,

: o, . par définition et classe d'age
une population hétérogéne
personnes diagnostiquées

variété d'identités et d'expressions de genre

) 4

personnes s'identifiant transgenres

...femmes "masculines",
personnes androgynes,
travestis, personnes
intersexes,
hommes trans' sans CAG¥,

personnes avec une diversité
d'expression de genre

v

vécu d'exclusion sociale et de violences

mauvais indicateurs de santeé ferrjmes trans’ . ...troisieme genre, beyond gender, .
avantézp;zi\/:;n;ij;\:rcAG , en't.:je-gf.r;.res; ] part importante + croissante
besoins et risques spécifiques PETSONNES s [enTant atir fetx de la population générale | SN

genres, personnes qui ne
définissent pas leur genre,
genderqueer, genderfuck,
femmes trans' sans CAG¥,
hijra, drag king, drag queen,
hommes "féminins"...

Identité transgenre

Diversité de genre [enfant

Identité transgenre Diversite de genre

(adultes) |enfants et adolescents) |adultes) et adolescents)

2.7% 45% 8.4%

1.2% 0.5%

)\ 4

défaut d'acces au systeme de santé

*CAG Chirurgie d’Affirmation du Genre

High

Tertiary Care = Soins liés a latransition

861 données ont éte extraites et classées en 23 themes permettant une modéelisation
rendant compte de cibles spécifiques d'action sur le systeme de santé mentale.

RESULTATS

Expert services

- Traitement hormonal

5 Chirurgies
26 @D Aspects économiques Secondary Care g Santé reproductive
Recherche Specialized community services g Autres soins specifiques
. > - 54 Promotion de la santé - -
77 Stigmatisation Primary Care Soins liés a la situation de

vulnérabilité

Community medical centers

G s savoir expérientiel

Santé reproductive
Santé sexuelle

Santé mentale
Usage de substances

Community Care

FREQUENCY OF NEED

Organizations,
friends & family

Qualité du Systéme

Soutien Soins Soins Soins
communautaire Primaires Secondaires Tertiaires

314

Barrieres dans l'acces

Familles, proches & amis

Self-care

Informal Care

Transgender
persons

Soins courants

Gouvernance

Recherche

Auto-soin

Impact du genre sur les soins
Besoins spécifiques peu étudiés

1
QUANTITY OF SERVICES NEEDED

METHODOLOGIE

Revue systematique de la littérature
f En milieu écologique et politique
l l Synthése thématique

Criteres d'inclusion

Documents d'ILGA-Europe Documents de I'APA
(n=14) (n=10)
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Soutien par les pairs

Role de gardien

2 @D Langage Disponibles dans les ressources
D 26 @D Droits l thématiques sur la santé mentale
C— 14 Comportements a risque d'ILGA-Europe ou les
10 rnevl;;ib“ité & non-validation Oocu(r:e:n;:)revus DOCUT:T:)“UUS ressources sur les personnes LGBTQI
7 Thérapies de conversion (Motif = langue) de I'APA :
3 Religi ' ) . : .
e l Rédaction en langue anglaise ou

francaise ;
Concernant la santé mentale des
personnes transgenres.

INTERPRETATION i Mot = 7 Soraments ne .
l contenaient pas de lLG : Z

donnée sur les personnes ®o
EUROPE e«

Les documents provenant du milieu associatif représentent une opportunité d'avoir accés a des données de Documents inclus dans la transgenres, 1 document
qualité et écologiques revue était un gunde ('lnique

i . . ] ] (n=15) théorique sans donnée sur
Les résultats semblent transposables a un grand nombre de systemes de soins occidentaux. 'acceés aux soins)
L'amélioration de 'accés aux soins passerait par des modifications systémiques profondes de notre systéme l
social et par la montée en compétence des services de santé mentale.
Les soins devraient étre coordonnés par la santé primaire et les services devraient inclure des personnes paires
dans leurs organisations.

Documents en lecture
intégrale non-inclus

Documents en lecture
intégrale pour éligibilité
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Documents inclus dans
I'analyse thématique
(n=15)

PROMOUVOIR LA SANTE MENTALE DES PERSONNES TRANSGENRES NECESSITE
UNE DEPSYCHOPATHOLOGISATION, UNE REORGANISATION ET DES FORMATIONS

SYNTHESE

[XIReconnaissance de l'expertise
des personnes transgenres
sur leurs besoins et situation

[XITransformations
épistemologiques

[XIBesoins spécifiques
[X]Situations de
vulnerabilité multiples
et multifactorielles

Levée des barrieres

Part importante et
croissante de la

[XIDépsychopathologiser [X]IRemise en cause des

population généerale

[XIDéfaut d'accés aux
sS0oIins

[XIRéorganiser les

[XIFormation de I'ensemble des

. enjeux de pouvoir
professionnels sur la base de

soclaux

parcours de soin cette expertise
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