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DÉFINITION DE LA POPULATION CIBLE

PERSONNESTRANSGENRES

"ÉPIDÉMIOLOGIE"

PROMOUVOIR LA SANTÉ MENTALE DES PERSONNES TRANSGENRES NÉCESSITE 
UNE DÉPSYCHOPATHOLOGISATION, UNE RÉORGANISATION ET DES FORMATIONS

SYNTHÈSE

RÉFÉRENCES

Les personnes transgenres

    une population hétérogène 

    variété d'identités et d'expressions de genre 

    

    vécu d'exclusion sociale et de violences  

    mauvais indicateurs de santé 

    besoins et risques spécifiques

Plusieurs populations à considérer

    personnes diagnostiquées

    personnes s'identifiant transgenres

    personnes avec une diversité 
d'expression de genre 

    part importante + croissante
de la population générale

    

    défaut d'accès au système de santé

Part importante et 
croissante de la 

population générale

Besoins spécifiques
Situations de 
vulnérabilité multiples 
et multifactorielles
Défaut d'accès aux 
soins

Levée des barrières

Dépsychopathologiser
Réorganiser les 
parcours de soin

Reconnaissance de l'expertise 
des personnes transgenres 
sur leurs besoins et situation

Formation de l'ensemble des 
professionnels sur la base de 
cette expertise

Transformations 
épistémologiques

Remise en cause des 
enjeux de pouvoir 
sociaux
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BESOINS DE SOINS

    Soins liés à la transition

Traitement hormonal
Chirurgies
Santé reproductive
Autres soins spécifiques

    Soins liés à la situation de 
vulnérabilité

Santé reproductive
Santé sexuelle
Santé mentale
Usage de substances

    Soins courants

Impact du genre sur les soins
Besoins spécifiques peu étudiés

MÉTHODOLOGIE
     Revue systématique de la littérature
     En milieu écologique et politique
     Synthèse thématique

Critères d'inclusion

     Disponibles dans les ressources 
thématiques sur la santé mentale 
d'ILGA-Europe ou les
ressources sur les personnes LGBTQI 
de l'APA ;
     Rédaction en langue anglaise ou 
française ;
     Concernant la santé mentale des 
personnes transgenres.

RÉSULTATS

Soutien 
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Empathie & Soutien

Qualité du Système

Manque de services

Savoir expérientiel

Stigmatisation

Promotion de la santé

Recherche

Aspects économiques

Changements sociétaux

Barrières dans l'accès

Formation des professionnels

Accès à l'information

Organisation des soins

Familles, proches & amis

Soutien par les pairs

Rôle de gardien

Langage

Droits
Comportements à risque
Peur
Invisibilité & non-validation
Thérapies de conversion
Religion

INTERPRÉTATION

861 données ont été extraites et classées en 23 thèmes permettant une modélisation 
rendant compte de cibles spécifiques d'action sur le système de santé mentale.

     Les documents provenant du milieu associatif représentent une opportunité d'avoir accès à des données de 
qualité et écologiques
     Les résultats semblent transposables à un grand nombre de systèmes de soins occidentaux. 

     L'amélioration de l'accès aux soins passerait par des modifications systémiques profondes de notre système 
social et par la montée en compétence des services de santé mentale. 
     Les soins devraient être coordonnés par la santé primaire et les services devraient inclure des personnes paires 
dans leurs organisations.


