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Le port de vêtements de compression n’influence pas 
le contrôle de l’équilibre de manière homogène chez 

de jeunes sujets actifs

Introduction
Il n’y a pas de consensus par rapport à un éventuel bénéfice du port de vêtements de
compression sur le contrôle de l’équilibre, sans doute à cause d’une forte
hétérogénéité des réponses individuelles. Le but de cette étude était donc d’analyser la
variabilité des réponses induites par le port de vêtements de compression sur le
contrôle de l’équilibre de jeunes sujets actifs.
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Méthodes
13 sujets sains, jeunes et actifs ont été recrutés. Le contrôle de l’équilibre a été évalué
sur des supports stable et instable à l’aide d’une plateforme de force, en portant des
chaussettes de compression ou non (condition de référence). Une analyse en
composante principale (ACP) suivie d’une classification ascendante hiérarchique en
clusters ont été réalisées.

Résultats
L’ACP a montré une forte hétérogénéité des réponses posturales. L'analyse en cluster
(figure 1) a permis de distinguer différents sous-groupes homogènes de sujets. Les
vêtements de compression amélioraient le contrôle de l’équilibre uniquement chez
les individus qui présentaient des valeurs élevées de paramètre de COP en condition
de référence.

Discussion
Seuls les sujets qui présentaient un contrôle de l'équilibre moins performant en
condition de référence tiraient profit du port des vêtements de compression pour
améliorer le contrôle de leur équilibre. Sachant qu'un mauvais contrôle de l'équilibre
est un indicateur de risque de blessure, le port de vêtements de compression pendant
la pratique sportive peut être considéré comme une stratégie de prévention des
blessures ayant un impact spécifique sur les sujets à risque sans avoir d'effets délétères
sur les autres individus.
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POINTS IMPORTANTS

• Les vêtements de compression 
n’impactent pas le contrôle de 
l’équilibre de manière homogène 
chez de jeunes sujets actifs

• Seuls les sujets qui présentent 
un contrôle de l'équilibre moins 
performant bénéficient des 
vêtements de compression pour 
améliorer le contrôle de leur 
équilibre
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Figure1 ) Nuage des individus et répartition par clusters après réalisation de l’ACP
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