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Introduction :

Le vieillissement modifie la fonction sensorimotrice, ce qui altéere le contréle de
I'équilibre et augmente l'implication de I'articulation de la hanche (1-5).
La réduction de la sensibilité cutanée plantaire liée a I'age altére la capacité a
détecter de petits changements posturaux pendant la station debout et
augmente le risque de chute (2-4). Une stimulation plantaire avec Barres
Postérieures (PB®) peut augmenter la stabilité posturale (6) et réduire
I'implication de la hanche (7, 8). Néanmoins, les effets des PB® sur les
mécanismes de la hanche et de la cheville n'ont pas encore été étudiés. lls
peuvent étre évalués avec Le Test d’Antépulsion Passive (TAP), un test clinique
simple utilisé pour déterminer l'implication préférentielle des articulations de la
hanche ou de la cheville dans le contréle postural (9).

Ob] ectif : Figure 1. Test d’antépulsion passive réalisé
Evaluation des PB améliorant la dans les deux conditions expérimentales
sensibilité du pied sur les Nombre de sujet selon 'implication

mécanismes de controle préférentielle des articulations

postural de la hanche et de la
cheville avec le test TAP.

Matériel et méthodes

Sujéts:
19 femmes agées (77,52 = 6,77 ans)
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Stimulations Plantaires:
Barres postérieures (2 mm- résine 60sh)
(9) appliquées en avant de la ligne
bimalléolaire sous chaque pied (9, 10).
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Etude de la coordination posturale : Ankle Hi
Le test TAP a été réalisé de maniere
aléatoire avec ou sans BP®. L'implication strategy  strategy strategy strategy
préférentielle des articulations de la hanche
ou de la cheville a été évaluée avant et apres Test
. d’ Antépulsion
le port des BP® (figure 1). Passive
Condition controle Condition PB®

Discussion & Conclusion: La stimulation avec BP® de 2 mm n’a
aucune influence significative sur le TAP et ne semble donc pas impacter la

coordination posturale chez les personnes agées. Cette absence d’effet peut
étre liée d’'une part a la faible épaisseur des BP® et d’autre part, au TAP. La
capacité de ce test clinique a évaluer les mécanismes complexes impliqués dans
la coordination posturale est en effet limitée. L'influence de la stimulation avec
BP® sur les mécanismes de contrble postural reste donc une question ouverte.
Des études complémentaires devraient étre réalisées, en évaluant notamment le
controle multi-articulaire de la posture a I'aide d'une analyse cinématique.



