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 Chercher à limiter son exposition. Il s’agit par exemple d’éviter de faire des activités physiques lors de pics 

de pollution, de modifier ses trajets quotidiens pour esquiver la proximité de sources de pollutions. 

 Essayer de minimiser son impact sur l’environnement, comme changer de modes de déplacement ou de 

chauffage pour des systèmes plus sobres sur le plan énergétique. 

 Adopter une vigilance accrue. Ceci renvoie à la recherche d’informations comme consulter régulièrement 

le site de l’AASQA, se renseigner sur les rejets de l’incinérateur riverain, effectuer des mesures de 

vérification auprès d’une source potentielle. 

 Sensibiliser son entourage. L’utilisation d’un microcapteur au quotidien renforce la visibilité des enjeux de 

qualité de l’air en permettant au sujet de la mesure de s’immiscer dans les conversations ordinaires. 

Lorsqu’un métrologue citoyen prend le temps d’expliquer sa démarche, de répondre aux sollicitations de 

son entourage sur la qualité de l’air, il participe à porter à connaissance le problème public. 

 Mobiliser autour des enjeux de la qualité de l’air dans les arènes publiques. Ces arènes, bien que non 

spécifiques à la qualité de l’air, sont nombreuses et variées. Parmi les actions qui peuvent être menées, 

on peut citer les interventions dans les instances de concertation de projet d’aménagement urbain, les 

propositions de projet en lien avec la qualité de l’air lors de budget participatif.  



 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 



 



 

 

 

 

 https://www.insee.fr/fr/metadonnees/pcs2003/categorieSocioprofessionnelleAgregee/3?champRecherche=true  

 https://metropole.rennes.fr/trouver-mon-quartier  

https://donneespubliques.meteofrance.fr/?fond=produit&id_produit=90&id_rubrique=32
https://www.nodc.noaa.gov/archive/arc0021/0002199/1.1/data/0-data/HTML/WMO-CODE/WMO4677.HTM
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/pcs2003/categorieSocioprofessionnelleAgregee/3?champRecherche=true
https://metropole.rennes.fr/trouver-mon-quartier
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SSEnv, réunion du comité technique d’Ambassad’air du 17 juin 2019.
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Part exacte non connue pour la saison 1 mais le rapport d’enquête rapporte qu’une « grande partie » des volontaires de la saison 1 auraient vu 

leur utilisation du capteur décroitre pendant la période de prêt.



 





 

 

   



 

 



 

 



   



 



 



 



« Élue. L’idée, c’est que ça change les comportements, que ça améliore la santé et que ça 

ne fasse pas monter les tarifs des endroits non pollués. Volontaire. Oui, à condition d’avoir 

des pistes cyclables qui soient correctes ! Ce qui n’est pas le cas… C’est la politique du 

constat et de l’évitement. Élue. Vous prêchez une convaincue là-dessus aussi. » (E-S3) 

 

 



 

 







 



 



 

 



 

 



 





 



 





 

 



 

 



 

 



  

 

La question des retombées du projet sur l’entourage des volontaires n’a pas été investiguée en détail dans les enquêtes portant sur les saisons 

1 et 2.
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https://www.anses.fr/fr/system/files/AIR2014SA0156Ra.pdf
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https://socioargu.hypotheses.org/4505
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1 volontaire01 Oui F 30 Autres personnes sans activité professionnelle (dont étudiants) 

1 volontaire02 Oui F 34 Professions intermédiaires 

1 volontaire03 Oui H NC Professions intermédiaires 

1 volontaire04 Oui H NC NC 

1 volontaire05 Oui H 38 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

1 volontaire06 Oui F 40 Employés 

1 volontaire07 Oui F 41 Professions intermédiaires 

1 volontaire08 Oui F NC NC 

1 volontaire09 Oui H 49 Professions intermédiaires 

1 volontaire10 Oui H NC Cadres et professions intellectuelles supérieures 

1 volontaire11 Oui H 56 Professions intermédiaires 

1 volontaire12 Oui H 67 Retraités 

1 volontaire13 Oui H 67 Retraités 

1 volontaire14 Oui F 61 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

1 volontaire15 Oui F 62 Retraités 

1 volontaire16 Oui F 70 Retraités 

2 volontaire01 Oui H NC NC 

2 volontaire02 Oui H 30 Professions intermédiaires 

2 volontaire03 Oui H 39 Professions intermédiaires 

2 volontaire04 Oui F 57 Professions intermédiaires 

2 volontaire05 Oui H 39 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire06 Oui H 68 Retraités 

2 volontaire07 Oui H 73 Retraités 

2 volontaire08 Oui H 29 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire09 Oui F NC Retraités 

2 volontaire10 Oui F 40 Professions intermédiaires 

2 volontaire11 Oui H 62 Retraités 

2 volontaire12 Oui F 45 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire13 Oui H 40 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire14 Oui F 69 Retraités 

2 volontaire15 Oui H 48 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire16 Oui F 35 NC 

2 volontaire17 Oui H 36 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire18 Oui H 41 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire19 Oui F 63 Retraités 

2 volontaire20 Oui H 49 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

2 volontaire21 Oui H 70 Retraités 

2 volontaire22 Oui F 43 Professions intermédiaires 

2 volontaire23 Oui H 46 Professions intermédiaires 

2 volontaire24 Oui H 38 Employés 

2 volontaire25 Oui H 43 Professions intermédiaires 



2 Volontaire26 Non NC NC NC 

2 Volontaire27 Non NC NC NC 

2 Volontaire28 Non NC NC NC 

3 volontaire01 Non H NC Professions intermédiaires 

3 volontaire02 Non H 26 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire03 Non F 22 Autres personnes sans activité professionnelle (dont étudiants) 

3 volontaire04 Oui F 71 Retraités 

3 volontaire05 Oui F 35 Professions intermédiaires 

3 volontaire06 Non H 36 Employés 

3 volontaire07 Non H 26 Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 

3 volontaire08 Non F 35 Professions intermédiaires 

3 volontaire09 Non H 59 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire10 Oui F 50 Employés 

3 volontaire11 Non F 35 Agriculteurs 

3 volontaire12 Oui F NC Professions intermédiaires 

3 volontaire13 Non F 24 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire14 Oui H 28 Professions intermédiaires 

3 volontaire15 Oui F NC NC 

3 volontaire16 Oui F 65 Retraités 

3 volontaire17 Non H 28 Employés 

3 volontaire18 Non H 53 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire19 Oui H 35 Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 

3 volontaire20 Oui H 34 Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 

3 volontaire21 Non H 44 Ouvriers 

3 volontaire22 Non F 37 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire23 Oui F 50 Employés 

3 volontaire24 Oui F NC Professions intermédiaires 

3 volontaire25 Non H 35 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire26 Oui F 30 Employés 

3 volontaire27 Oui H 50 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire28 Oui H 38 Professions intermédiaires 

3 volontaire29 Non F 50 Employés 

3 volontaire30 Non H 36 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire31 Non H 34 Professions intermédiaires 

3 volontaire32 Oui F 30 Employés 

3 volontaire33 Non H 32 Professions intermédiaires 

3 volontaire34 Non H NC NC 

3 volontaire35 Oui F 48 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire36 Oui H 37 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire37 Oui F 45 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire38 Oui H 54 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire39 Oui F 41 Professions intermédiaires 

3 volontaire40 Oui H 60 Professions intermédiaires 

3 volontaire41 Oui H 61 Retraités 

3 volontaire42 Oui H 55 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire43 Non H 45 Cadres et professions intellectuelles supérieures 



3 volontaire44 Non H 41 Employés 

3 volontaire45 Oui H 59 Ouvriers 

3 volontaire46 Oui F 70 Retraités 

3 volontaire47 Oui H 45 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire48 Non H 29 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire49 Non H 54 Artisans, commerçants et chefs d'entreprise 

3 volontaire50 Non H 49 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire51 Oui F 55 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire52 Oui H 42 Employés 

3 volontaire53 Oui H 33 NC 

3 volontaire54 Non H 34 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire55 Non H 36 Cadres et professions intellectuelles supérieures 

3 volontaire56 Non F 45 NC 

3 volontaire57 Non H 30 Autres personnes sans activité professionnelle (dont étudiants) 
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Saison Capteur Mobile Fixe Exterieur Total Mesure Taux M/Saison Total Point TauxP/Saison

1 1 50 9 59 59 6,4 78608 0,96

1 2 10 45 54 55 6 53814 0,65

1 3 15 49 62 64 7 981582 12,02

1 4 8 11 19 19 2 101739 1,24

1 5 65 7 72 72 7,9 357471 4,37

1 6 90 34 118 124 13,6 1059693 12,98

1 7 40 43 81 83 9,1 322327 3,94

1 8 1 15 16 16 1,7 101589 1,24

1 9 43 21 63 64 7 234643 2,87

1 10 0 18 18 18 1,9 43370 0,53

1 11 5 10 15 15 1,6 121644 1,49

1 12 10 12 22 22 2,4 104503 1,28

1 13 16 22 38 38 4,1 72205 0,88

1 14 24 21 45 45 4,9 556175 6,81

1 15 15 3 18 18 1,9 24617 0,3

1 16 20 33 52 53 5,8 241618 2,95

1 17 16 97 113 113 12,4 3386649 41,48

1 18 8 14 22 22 2,4 266533 3,26

1 19 4 7 11 11 1,2 55057 0,67

2 20 3 2 5 5 0,3 39887 0,36

2 21 12 24 36 36 2,6 199449 1,81

2 22 17 8 25 25 1,8 130166 1,18

2 23 1 0 1 1 0 948 0

2 24 10 15 27 27 2 56137 0,51

2 25 6 0 11 11 0,8 12233 0,11

2 26 0 31 31 31 2,3 408451 3,72

2 27 8 4 12 12 0,8 49170 0,44

2 29 31 5 36 36 2,6 81474 0,74

2 30 98 32 125 130 9,7 1740928 15,86

2 32 0 1 1 1 0 26931 0,24

2 33 2 14 15 16 1,1 102801 0,93

2 35 6 11 15 17 1,2 188528 1,71

2 36 10 9 19 19 1,4 83295 0,75

2 37 27 7 34 34 2,5 45396 0,41

2 38 53 37 87 90 6,7 280353 2,55

2 39 9 2 11 11 0,8 16227 0,14

2 40 79 31 126 127 9,4 162665 1,48

2 41 47 65 95 112 8,3 1093219 9,96

2 42 1 9 10 10 0,7 1444 0,01

2 43 150 189 330 340 25,3 5070285 46,21

2 44 29 6 34 35 2,6 68666 0,62

2 45 19 28 48 48 3,5 212782 1,93

2 46 14 4 18 18 1,3 45079 0,41

2 47 84 50 139 139 10,3 816961 7,44

2 48 2 5 6 7 0,5 36057 0,32

2 49 2 0 2 2 0,1 2137 0,01

3 50 3 10 13 13 1,7 8487 0,55

3 51 3 13 6 16 2,1 21690 1,41

3 52 13 2 13 15 2 37713 2,46

3 53 8 0 8 8 1 14852 0,97

3 54 15 11 7 26 3,4 15117 0,98

3 55 11 7 15 18 2,4 39508 2,58

3 56 2 19 8 21 2,8 24572 1,6

3 57 3 16 11 19 2,5 13547 0,88

3 58 3 6 5 9 1,2 45819 2,99

3 59 0 2 0 2 0,2 2562 0,16

3 60 3 7 3 10 1,3 9680 0,63

3 61 5 0 5 5 0,6 22988 1,5

3 62 4 3 1 7 0,9 2626 0,17

3 63 0 15 10 15 2 35150 2,29

3 64 8 92 72 100 13,3 167704 10,95

3 65 6 8 13 14 1,8 56848 3,71

3 66 2 0 2 2 0,2 3359 0,21

3 67 34 26 51 60 8 123245 8,05

3 69 5 5 4 10 1,3 6463 0,42



3 70 0 9 5 9 1,2 4392 0,28

3 71 13 71 49 84 11,2 52527 3,43

3 72 41 80 43 121 16,1 345985 22,6

3 73 11 9 14 20 2,6 38758 2,53

3 74 0 2 2 2 0,2 35150 2,29

3 75 0 9 8 9 1,2 57852 3,78

3 76 2 1 2 3 0,4 5182 0,33

3 77 24 8 22 32 4,2 82652 5,4

3 78 1 2 1 3 0,4 7909 0,51

3 79 3 14 3 17 2,2 52399 3,42

3 80 42 8 37 50 6,6 87985 5,74

3 81 8 16 20 24 3,2 98249 6,41

3 82 2 2 1 4 0,5 7989 0,52

3 83 0 2 2 2 0,2 1436 0,09
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