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Résumé	:		
EcoSysTerm	dévoile	les	réseaux	d'interactions	et	communication	entre	les	systèmes	vivants	

à	 travers	 les	 réseaux	 de	 mots,	 et	 leur	 proximité	 dans	 la	 littérature	 scientifique.	 Les	

cartographies	EcoSysTerm	permettent	de	visualiser:	(i)	Les	impacts	des	changements	récents	

de	 nos	 modes	 de	 vie	 sur	 la	 santé	 des	 humains	 et	 des	 micro	 et	 macro-écosystèmes	 de	

l'organisme,	 et	 l'impact	 des	 perturbations	 environnementales	 multi-niveaux.	 (ii)	 La	

communication	 entre	 systèmes	 vivants,	 organismes	 et	micro-écosystèmes	 immunitaires	 et	

microbiens,	dont	la	biodiversité	et	résilience	co-évoluent.	(iii)	La	prévention	des	risques	pour	

préserver	 la	 résilience	 des	 systèmes	 vivants,	 la	 biodiversité,	 et	 prévenir	 l'émergence	 de	

pathologies	nouvelles.	
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Analyse	bibliographique	et	cartographique	des	concepts	

EcoSysTerm	 dévoile	 les	 réseaux	 d’interac<ons	 et	 communica<on	
entre	 les	 systèmes	 vivants	 à	 travers	 les	 réseaux	 de	 mots,	 et	 leur	
proximité	dans	la	li@érature	scien<fique.		
Les	cartographies	EcoSysTerm	perme0ent	de	visualiser:	
⇒ 	Les	impacts	des	changements	récents	de	nos	modes	de	vie	sur	la	
santé	 des	 humains	 et	 des	 micro	 et	 macro-écosystèmes	 de	
l’organisme,	 et	 l’impact	 des	 perturba>ons	 environnementales	
mul>-niveaux.		

⇒ La	 communica<on	 entre	 systèmes	 vivants,	 organismes	 et	micro-
écosystèmes	 immunitaires	 et	 microbiens,	 dont	 la	 biodiversité	 et	
résilience	co-évolue.	

⇒  La	 préven<on	 des	 risques	 pour	 préserver	 la	 résilience	 des	
systèmes	 vivants,	 la	 biodiversité,	 et	 prévenir	 l’émergence	 de	
pathologies	nouvelles.	

Concepts	rela>fs	au	microbiote	et	sa	biodiversité		

•  rela>on	aux	facteurs		de	risques	environnementaux	
(changement	clima>que,	agriculture,	pollu>on	de	l’air)		

•  rela>on	au	vieillissement:		Influence	sur	la	diversité	des	
bactéries	de	l’intes<n,		nécessaire	pour	la	santé.		

Les	dysbioses	(déséquilibre	du	microbiote)	sont	des	
facteurs	de	risques		entrainant	des	inflamma<ons,	
maladies	chroniques,	obésité,	maladies	cardiovasculaires	
neurodégénéra<ves		

Concepts	rela<fs	au	système	
immunitaire	et	sa	diversité.	
• Les	popula<ons	cellulaires	
	Killer	cells/Helper	cells/Treg	cells	
• L’adapta>on	des	lymphocytes	
dépend	de	leur	diversité,	sélec>on,	
proliféra>on,	apoptose.			
• Les	immunosuppressions	peuvent	
favoriser	des	immunodéficiences	et		
l’appari>on	de	cancers.	
• Les	immunothérapies,	immuno-
régula<ons	préservent	la	réac<vité	
du		système	

	Concepts	associés	aux	perturba<ons	et	vieillissement	
•  Désordres	immunitaires		
•  Maladies	autoimmunes	/Maladies	inflammatoires	
•  Maladies	chroniques,	métabolique,	diabètes,	obésité		
•  Infec<ons,	cancers	

Analyse	bibliographique		
(1000	ar<cles	scien<fiques)	

	
Influence	 de	 l’environnement	 et		
modes	 de	 vie	 sur	 le	 développement	
du	 système	 immunitaire	 et	 effets	 de	
perturba>ons	sur	la	santé	humaine	et	
le	vieillissement.	
	
•  Hygiène		
•  Alimenta>on	
•  Microbiote		
	

Concepts	rela<fs	au	système	immunitaire	
La	tolérance	du	système	immunitaire	est	centrale,	liée	au	
système	immunitaire	adapta<f:		
les	lymphocytes	T	régulateurs	contrôlent	l’ac<va<on	des	
lymphocytes	T	effecteurs	capables	de	rejet,	lors	des	
réponses	immunitaires,			
=>	la	tolérance		prévient	l’autoimmunité	et	l’inflamma<on	
chronique	et	main>en	l’homéostasie,	l’intégrité	et	la	santé	
de	l’organisme	

Les	bactéries	commensales	de	l’intes>n	présentent	une	biodiversité	favorisée	par	l’inges>on	de:	
•  Prébio<ques	(fibres	alimentaires	non	digérées	par	l’humain	mais	digérées	par	les	bactéries)				
•  Probio<ques	(bactéries)	contenues	dans	l’alimenta>on	et	produits	fermentés		
Les	dysbioses	sont	liées	à	:	
•  La	consomma>on	de	graisses	saturées	(fa0y	acids),	sucre	favorise	la	croissance	de	bactéries	
pathogènes		

•  Les	lipolysaccharides	de	certaines	bactéries	(LPS)	entrainent	des	inflamma>ons	chroniques,	
l’inflammaging	par	décharges	de	cytokines	pro-inflammatoires	

Fouille	de	texte	
•  Reconnaissance	des	termes	
•  Mesure	des	distances	(liens)	entre	termes	

(concepts=	nœuds)	
•  Réseaux	d’interac>ons		

Conclusions	
Les	cartographies	d’interac>on	de	termes	perme0ent	de	structurer	les	données	de	la	li0érature	sur	les	
perturba<ons	environnementales	et	facteurs	de	risques	pour	la	santé	
• Baisse	de	biodiversité	au	niveau	des	macro	et	micro-écosystèmes	dont	écosystèmes	immunitaires	et	
microbiote	(expansion/ex<nc<on	d’«	espèces»)		
• Augmenta<on	de	désordres	immunitaires	et	inflammatoires,	caractérisant	le	vieillissement		
• Diminu>on	de	résilience	de	l’organisme.	
• La	préven<on	des	risques	liés	aux	modes	de	vie	industrialisés	serait	une	meilleure	hygiène	de	vie,	
favorisant	les	aliments	fermentés	et	l'ac<vité	physique,	qui	limitent	les	inflamma<ons	et	le	
vieillissement	concomitant	à	la	chute	de	biodiversité	des	micro-écosystèmes	de	l’organisme	
holobionte.	

Le	système	immunitaire	est	responsable	de	
la	tolérance	et	de	l’intégrité	de	l’holonbionte	
Changements	récents	de	modes	de	vie		
césarienne,	 	 suppression	 de	 l’allaitement,	 excès	 d’hygiène,	
an>bio>ques,	 pes>cides,	 changement	 clima>que	 et	 allergènes,	
monoculture,	 conservateurs,	 diminu>on	 de	 produits	 fermentés,	
baisse	d’ac>vité	physique…		

⇒ Altèrent	 la	 transmission	 du	microbiote	 maternel	
et		le	main<en	de	biodiversité	au	long	de	la	vie	

⇒ Altére	 la	 sélec<on/	 régula<on	 du	 système	
immunitaire	

⇒ Baisse	de	diversité	des	lymphocytes		

Le	 système	 immunitaire	 réagit	
aux	perturba<ons	an<géniques	
•  a@aques	inflammatoires	(infec>ons,cancer…)		

•  autoimmunes		qui		détruisent	l’hôte,		

•  allergies	

L’être	humain	est	un	organisme	holobionte,	polygénomique		
hôte	de	micro-écosystèmes	vivants	qui	communiquent	
pour	maintenir	l’intégrité	et	la	santé	de	l’organisme		

1014	cellules	
humaines	
1012	
lymphocyte
s	diversité	
soma>que	
107	

Microbiote	1014	

cellules	
diversité	:	800	espèces	

Préven<on	des	risques	et	Santé	
	

Les	facteurs,	diversité	de	l’alimenta<on	et	
microbiote	assurée	par	une	diète	équilibrée:	
• fruits	et	végétaux	
• fibres	
• produits	lai<ers	
• poissons	gras	

	
Influence	le	métabolisme,	limite	le	stress	oxyda<f			
	
	
	
	
L’ac<vité	physique	influence	le	métabolisme		et	
ralen>	le	vieillissement	et	les	maladies	
inflammatoires:		

• 	La	forma>on	de	<ssu	adipeux,	surpoids		
• 	La	pression	sanguine,		l’athérosclérose	
• La	sarcopénie	des	personnes	âgées	
• La	mortalité	

6122	liens	:	
proximités	physiques	entre	les	termes	

	dans	les	textes.		
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Durant	les	1000	premiers	jours	(early	life),	le	développement,		
la	croissance	foetale,	la	santé	du	bébé	et	de	l’enfant	sont	
influencés	par	les	exposi<ons	prénatales	durant	la	gesta<on	de	
la	mère	et	sa	santé,		son	ac<vité	physique.		
L’allaitement	maternel	préserve	la	santé	de	l’enfant			

Les	risques	pour	l’enfant	sont	liés	à		l’âge	de	la	
mère,	le	surpoids,		l’obésité,	le	diabète.	

Baisse	 de	 biodiversité	 des	 écosystèmes	
immunitaires	et	microbiens		

⇒ Augmenta>on	de	pathologies	immunitaires,	
inflammatoires,	allergies		

⇒ Vieillissement	


