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LE PROJET SIPAPU :
VERS UNE MICRO-PHENOMENOLOGIE DE LA
CREATION

Ivan MAGRIN-CHAGNOLLEAU, Ruth NAHOUM,
Marcus WEISEN

Introduction :

L’inconscient et le conscient collaborent dans le processus de
création. Nombre d’artistes et de penseurs affirment la pri-
mauté de I’expérience pré-réfléchie dans la création et dans
I’expérience esthétique.

Le projet SIPAPU propose d'éclairer la complexité du proces-
sus créatif et ses dimensions pré-réfléchies. Il se propose
d’observer le processus créatif d’'un point-de-vue phénomé-
nologique, c’est-a-dire au niveau de I’expérience vécue. Il uti-
lise la méthodologie de I’entretien micro-phénoménologique.

Contexte du projet :

La micro-phénoménologie est une nouvelle discipline scienti-
figue qui permet d'explorer trés finement notre expérience vé-
cue : que se passe-t-il pour nous lorsque nous vient une
idée ? Lorsque tout a coup nous revient un souvenir d'enfance
? Lorsque, lors du processus créatif, une clarté monte a la
conscience depuis « les couches les plus souterraines de la
pensée sensorielle ? » (Morin 2016)

Des recherches récentes montrent que nous pouvons ap-
prendre a décrire notre expérience vécue de maniere tres pré-
cise et fiable, et en découvrir des dimensions ordinairement
inaccessibles. L’entretien micro-phénoménologique est un
choix judicieux pour I'étude des processus de création, car il



permet d’amener a la conscience des expériences fugitives
pré-réfléchies qui jouent un role essentiel dans la création.

L’entretien micro-phénoménologique est inspiré de I'entretien
d'explicitation, méthode d'entretien initialement développée
par Pierre Vermersch a des fins pédagogiques et d'analyse de
pratiques professionnelles. Il a été adapté a la recherche sur
I’expérience subjective en sciences cognitives et complété par
une méthode d'analyse et de validation des données, pour
devenir la micro-phénoménologie.

L'entretien d'explicitation est une technique qui permet d'ac-
céder a la part pré-réfléchie de I'expérience et de la décrire
avec un grand degré de précision (Vermersch 2012, 2014).

Les principaux procédés d'explicitation consistent a amener le
sujet : 1) a choisir et a explorer une expérience singuliere,
située dans le temps et dans I’'espace ; 2) a évoquer cette ex-
périence passée en l'aidant a retrouver le contexte spatio-
temporel et sensoriel de I’'expérience, jusqu’a ce que la situa-
tion passée soit « rejouée », au point d'étre vécue comme plus
présente que la situation d’entretien ; 3) a réorienter son atten-
tion, au sein de cette expérience évoquée, du « quoi » ou con-
tenu de I'expérience vers le « comment » : par exemple les
micro-ajustements du mode d'attention, le ressenti corporel,
I'émergence d'émotions et de pensées.

Le travail d'analyse et de modélisation du corpus de descrip-
tions permettra d'identifier la structure de chaque expérience
décrite, puis de comparer ces structures afin de détecter une
éventuelle structure générique des expériences étudiées.

Cette démarche de recueil et de modélisation de descriptions
a déja recu deux types de validation, empirique et épistémo-
logique. D'une part, elle a déja été utilisée pour mettre en évi-
dence des structures dynamiques auparavant inapercues
dans plusieurs domaines : la microgenese d'une idée scienti-
figue nouvelle (Remillieux 2014), I’émergence d’une intuition



(Petitmengin 2003), I'émergence d'une illusion perceptive (Va-
lenzuela-Moguillansky et al. 2013).

D'autre part, cette démarche a fait I'objet d'un travail de vali-
dation épistémologique, qui s'inscrit dans un programme de
recherche plus large visant a intégrer |'étude de I'expérience
vécue dans le cadre des méthodes d'investigation scientifique
de la connaissance (Petitmengin et Bitbol 2009, Bitbol 2014).

Description du projet :

Dans ce projet, nous nous intéressons a la création artistique
comme expérience vécue. Nous voudrions en particulier dé-
couvrir / approfondir / préciser / éclairer quelles sont les dif-
férentes étapes d’un processus de création telles qu’elles sont
vécues par ceux qui les vivent. Grace a I’entretien micro-
phénoménologique, nous voudrions identifier des structures
dans ce processus créatif, et détecter éventuellement une
structure plus générigue commune aux différentes expéri-
ences vécues décrites par les différents artistes participants
au projet.

Objectifs du projet :

Etablir une typologie de I'acte créatif, c’est-a-dire expliciter,
grace a I’entretien micro-phénoménologique, des structures
génériques de 'acte créatif.

Etapes du projet :

Le projet se décompose en trois étapes complémentaires :

1) La premiere étape consiste a étudier le processus creéatif au
cours de séances de travail créatif a partir d’'une tache simple
et bien identifiée ;

2) La deuxieme étape consiste a étudier le processus créatif
au cours d’une création artistique qui s’étale dans le temps ;



3) La troisieme partie consiste a étudier I’expérience esthé-
tique de spectateurs ayant visité une exposition constituée a
partir des productions des deux premieres étapes.

Déroulé du projet :

- Premiére étape : sur environ une année, nous rassem-
blerons un petit groupe d’artistes (5 a 6) travaillant avec des
média différents, a intervalles réguliers (environ tous les deux
mois), pour des séances d’environ deux heures (5 a 6
séances). Au cours de chaque séance, I'un des artistes pro-
posera un point de départ (par exemple, travailler a partir
d’'une matiere donnée pour explorer la question de ce que
cela signifie pour un artiste de rencontrer une nouvelle
matiére et de trouver sa « pate ») a partir duquel tous les
artistes présents exploreront une séquence de création possi-
ble. A Iissue de ces deux heures, des entretiens d’explicita-
tion seront conduits avec chaque artiste pour expliciter cette
séquence de création. Ces entretiens seront filmés, puis
étudiés et analysés dans un second temps.

- Deuxieme étape : sur environ une année, NOUS Proposerons
a un petit groupe d’artistes (certains ayant participé a la pre-
miere étape et d’autres non) de conduire sur cette année un
travail de création qui leur est propre, et qui aura un cadre
commun issu des pratiques de la premiére année. Au cours de
cette année de création, des entretiens d’explicitation seront
menés a intervalles réguliers, et aussi a la demande des
artistes, lorsqu’ils auront eu l'impression d’avoir vécu une
étape importante pour eux dans leur processus de
création. Ces entretiens seront filmés, puis étudiés et analysés
dans un second temps.

- Troisiéme étape : une exposition sera organisée a partir des
productions des deux premieres années, accompagnées de
certains extraits et analyses des entretiens d’explicitation




menés en parallele de ces deux premiéres années, présentés
par chaque artiste sous la forme choisie (dispositif scénique,
installation, etc.). A partir de cette exposition (qui pourra étre
itinérante), des entretiens d’explicitation seront conduits avec
des spectateurs volontaires afin d’expliciter leur expérience
esthétique, c’est-a-dire comment ils ont vécu cette exposition
et ce que ca a éveillé en eux.

Délivrables du projet :

- une exposition présentant les ceuvres et les résultats de re-
cherche ;

- des entretiens d’explicitation, étudiés et analysés ;

- un catalogue d’exposition avec des contributions artistiques
et de recherche ;

- des présentations régulieres des avancées du projet a dif-
férents colloques ;

- des articles de recherche.

Conclusion :

Nous avons présenté le Projet SIPAPU, projet de recherche
innovant qui s’est donné comme principal objectif d’étudier le
processus créatif d’'un point de vue phénoménologique, c’est-
a-dire au niveau de I'expérience vécue, en recourant a la mé-
thodologie de I'entretien micro-phénoménologique, extension
de I'entretien d’explicitation.

Ce projet, d’une durée de trois ans environ, a pour but de faire
ressortir des structures génériques réfléchies, mais surtout
pré-réfléchies, de 'acte créatif.
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