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Introduction

Cancer du sein
• Prévalence – Incidence – Mortalité : N°1 

chez la 

• Pathologie multifactorielle 

Micro-environnement tumoral
(MET)

Adipocyte

• Obésité : Estrogènes  Pro-tumoral
Garcia-Estevez et al. (2019). Breast Cancer Res. 21, 35.

• AP :  Stress oxydant +  Inflammation + Balance 
immunitaire anti-tumorale Anti-tumoral

Ortega et al. (2020). Cancers. 13, 55.

• Vitamine D :  Prolifération tumorale + Balance immunitaire 
tolérogène  Ambivalent

Feldman et al. (2014). Nature Reviews Cancer. 14, 342–357.
L Bishop et al. (2021).  JBMR Plus 5.Winters et al (2017), Approaches to Understanding Breast Cancer. Chapitre 1. Elsevier.



Matériel et méthodes

Phénotypage cellulaire et transcriptomique 
des cellules immunitaires

Acteurs du métabolisme de la vitamine D



Résultats 1/2

ng
/m

L

Concentration plasmatique en vitamine D

Jour moyen post-injection pour atteindre

volume tumoral de 2000 mm3 :

 HF  23±1 jours

 HF+D  27±1 jours

 HF+Ex  25±1 jours

 HF+D+Ex  33±4 jours

Moy  ESM, ANOVA 2 voies +  Test post hoc de Tukey, ab, p<0,05
n=10 à 13 souris/ groupe



Résultats 2/2

VitD :
 Proportion Th1 et 

Ratio Th1/Th2
 Ctla-4 et Cramp

Exercice :
 proportion NK

VitD + Ex :
Pas d’effet significatif

Tolérogène Anti-tumoral
Balance entre les deux 

effets
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Effet VitD/Ex : p=0,0026
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Effet VitD : p=0,0221

Surexpression des acteurs du métabolisme 
en présence de vitamine D (confirmé par données in vitro) et/ou d’exercice



Conclusion

VitD : effet tolérogène Ex : effet anti-tumoral

VitD + Ex  Balance tolérogène et anti-tumoral

La tumeur s’adapte face à la VitD des effets pourraient être masqués
Bay et al. (2020). Acta Oncol. 59, 1447–1454. Bianco et al. (2017). Immunol. Lett. 190, 148–158.
Boonstra et al. (2001). J. Immunol. 167, 4974–4980.                Cao et al. (2018). Immunotherapy 10, 555–566.
Karkeni et al. (2019). Immunol. 10, 12. Sheikh et al. (2018). Immunol. 79, 439–445.
Sun et al. (2018). Cell Prolif. 51, e12461.

En situation d’obésité et de postménopause :
• Exercice contrebalance effet tolérogène de la vitamine D
• MAIS l’association ne permet pas de limiter

la tumorigenèse mammaire


