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L'atelier parfum est l'un des groupes thérapeutiques proposés aux jeunes patients de l'hôpital de jour de la Maison des adolescents à Paris (14 e ). Aucun d'entre eux n'ayant appris à sentir, cet atelier permet à ces jeunes de découvrir un nouveau terrain d'expériences. Grâce à cette médiation particulière mobilisant ce cinquième sens inexploré, ils se connectent à leurs sensations, accèdent à leurs souvenirs et les communiquent, ouvrent leur imaginaire et découvrent un nouveau médium pour s'exprimer, partager et reprendre confiance en eux.

"l'odeur de la famille" (partagée par tous ses membres, altérée par la maison de vacances et retrouvée quand on rentre) et ceux de "l'odeur de la maison". L'atelier s'articule ensuite autour d'un premier temps pour sentir/découvrir/partager et d'un second temps pour choisir/imaginer/composer/nommer. Ces deux temps peuvent être menés sur un ou plusieurs ateliers consécutifs.

T2 Les modalités

Les adolescents découvrent une dizaine de matières premières 1 (parmi la quarantaine dont dispose l'atelier) et partagent leur ressenti. Ils mettent de côté celles qu'ils préfèrent, qu'ils imaginent pouvoir accorder. Une fiche de leur est ensuite remise, avec un flacon vaporisateur. Les adolescents vont écrire la formule de leur parfum, réaliser plusieurs essais en utilisant des pipettes graduées. Enfin, ils donnent un nom à leur parfum et repartent avec leur flacon. Au cours de l'année, pour maintenir leur curiosité en éveil, nous leur avons proposé de nouvelles pratiques, parfois des jeux olfactifs (il leur fallait, par exemple, inventer une histoire inspirée de trois ou quatre notes, découvrir le lien entre quelques parfums du marché, etc.) Ils ont aussi composé des parfums d'ambiance et créé collectivement deux parfums.

T1 Expérimenter en confiance

Cette aventure au sein d'un sens inconnu est révélatrice pour les adolescents et pour les soignants : elle permet de s'ouvrir à soi, aux autres et au monde grâce à l'utilisation nouvelle d'un sens. Quelques conseils permettent d'apaiser les inhibitions et d'encourager le dialogue.

TEG1 Au moment de sentir la première "touche" parfumée, la consigne est donnée : « Ne vous inquiétez pas, en parfumerie on sent toujours à l'aveugle pour ne pas être influencé par un nom, un flacon. Mais ce n'est pas un quiz, personne n'a l'habitude de sentir parce que malheureusement on n'apprend pas à sentir à l'école. Alors laissez-vous juste porter par l'odeur, fermez les yeux si vous voulez. » TEG1 Au moment d'exprimer s'ils aiment ou non l'odeur : « Sentez-vous libre de ne pas aimer et de le dire. L'odorat est toujours subjectif, quelqu'un va adorer ce que quelqu'un d'autre déteste, personne n'a raison, personne n'a tort. » TEG1 Au moment de partager leurs souvenirs : « Cette odeur est-elle familière pour vous ? Que vous rappelle-t-elle : quelqu'un, un paysage, une pièce de la maison, quelque chose que vous auriez mangé ou bu ? » L'odorat est le sens le plus intimement lié à l'émotion et à la mémoire. Cela est parfois plus fort encore qu'une chanson. Lorsqu'ils découvrent une nouvelle note, il existe une réaction émotionnelle, parfois très forte, de plaisir ou de déplaisir. TEG1 Au moment d'identifier la note : « Difficile pour nous tous de mettre un nom sur une odeur. » Une phrase revient très souvent : « Je connais, je connais, j'en suis sûr(e), j'ai le nom sur le bout de la langue ! » Ils cherchent à décrire l'odeur qu'ils ont déjà rencontrée, échangent des souvenirs, écoutent soigneusement les autres qui parfois ont la clé qu'ils avaient perdue et qui les éclairent : « Ah oui bien sûr ! » Même si les souvenirs, comme l'appréciation hédonique, sont différents, écouter la perception des autres enrichit toujours la leur.

T2 Apprendre à mémoriser

Au fil des ateliers, les adolescents découvrent une façon particulière d'apprendre à mémoriser, en s'appuyant sur leurs souvenirs les plus personnels. Pour enregistrer une nouvelle odeur, ils vont d'abord chercher à préciser ce qu'elle leur évoque, à ancrer consciemment leur mémoire dans l'émotion. « Ah oui, je reconnais cette touche délicieuse de chocolat que j'avais décelée la première fois, alors je reconnais le patchouli ! » dit L. « Ah, pour moi, le patchouli, c'est la cave avec le sol en terre battue et cette odeur de moisi ! » affirme B. Petit à petit, ils apprennent aussi à mettre des mots sur le parfum (ils ont reçu un petit carnet pour noter leurs impressions olfactives).

T1 Une pratique artistique inconnue

Que le parfum soit créé pour soi ou pour l'offrir, seul ou collectivement, les adolescents vont devoir dépasser leurs inquiétudes. Chaque étape du processus de création est révélatrice de forces ou de faiblesses. Petit à petit, les adolescents les apprivoisent ensemble, souvent en s'entraidant. TEG1 Étape 1. Imaginer le parfum (comme une mélodie pour un musicien). Cela est parfois très difficile. Souvent, il s'agit plutôt d'indécision (notamment chez les adolescents anorexiques), de difficulté à se lancer. TEG1 Étape 2. Choisir des ingrédients pour créer l'accord qu'ils ont en tête. Parfois, certains ingrédients ont un caractère désagréable, puissant ; les participants peuvent avoir vraiment « peur » de les utiliser (comme pour G. et le patchouli). Mais, utilisés à bon escient, ils peuvent être extrêmement intéressants. Et, contrairement à ce que les adolescents pensaient, ils aiment le résultat. Ils peuvent « surmonter leur peur » en atelier olfactif et accepter de changer de point de vue. TEG1 Étape 3. Construire les proportions (en fonction de la puissance et de la ténacité de chaque ingrédient). L'idée est d'avoir un premier essai, un premier équilibre comme repère concret pour faire ensuite évoluer le parfum (l'aide de la professionnelle intervient souvent à ce moment-là). TEG1 Étape 4. Évaluer chaque essai. Souvent au début de l'année, tout sent « tragiquement » mauvais : « C'est horrrrible, ça pue… » Ils apprennent peu à peu à prendre de la distance pour évaluer leurs essais, à ne pas se dénigrer systématiquement, à construire un esprit critique mais positif. Ils apprennent aussi à échanger leurs touches, à évaluer la composition des autres et à être évalués, à être bienveillants, à s'entraider aussi. Parfois, les adolescents sont incapables de savoir s'ils aiment ou pas, comme devant un grand vide (L. par exemple : « Je ne sens plus rien »). Mais au fil des ateliers, grâce aux bons commentaires du groupe ou à un parfum réussi à leurs yeux, une difficulté est surmontée et la confiance revient. TEG1 Étape 5. Faire des modifications. Projeter les équilibres et de faire avancer la note peut être difficile. Il est toujours possible de se tromper et de revenir en arrière, rien n'est « grave » ! Il faut garder en tête l'idée de parfum initiale, toujours évaluer les modifications effectuées, tout en accueillant les bonnes surprises. Il faut être toujours concentré, faire attention à ses gestes, ne rien polluer, etc. Des règles strictes sont à suivre (et même des règles de trois !). Il n'a jamais été nécessaire de les rappeler et, au moment de la formulation, le silence se fait, ils sont toujours concentrés sur leur travail. TEG1 Étape 6. Donner un nom à son parfum. Un moment très révélateur. L. a besoin d'une semaine pour réfléchir au nom et revient la semaine suivante avec des noms subtils : "Faux semblant", parce que son parfum révélait une note qui n'était pas dans les ingrédients, ou "Origine" pour un parfum mettant en lumière la fleur de sa ville natale.

T1 Les révélations des parfums T2 Les parfums pour sa famille

La façon dont les adolescents envisagent leurs parents ou soeurs et frères, les relations qu'ils ont avec eux, la nécessité pour eux que le parfum leur convienne et leur plaise est très révélatrice. Le sourire de B. quand elle nous a dit que son père avait vaporisé et adoré un de ses parfums. Ou G. dont la maman a adoré la "Jacinthe" qu'il a composée pour elle, ou H. dont les parents ont chacun adopté et terminé le parfum qu'elle avait composé pour eux…

T2 Les créations collectives

Les rôles sont partagés même si chacun a son mot à dire à toutes les étapes. Le "client", celui qui imagine et écrit le brief : « Voici ce que je veux » ; les "parfumeurs", celui/ceux qui composent et formulent au plus près du brief ; "l'évaluateur", celui qui évalue chaque étape avant de la présenter au "client". Les adolescents choisissent leur rôle. Ils ont réalisé deux créations dans l'année pour que les rôles tournent. En fin d'année, ils ont créé une très belle note boisée, nommée "Bois d'Orient" (après une riche séance de brainstorming : "Feu de Forêt", "Into the Woods", "Blues des Bois", "Rousses", "Renard", "Rebelles", etc.).

T1 Conclusion

Les défis auxquels cette activité créative confronte les adolescents sont ceux de leur vie de tous les jours. Progressivement, ils les surmontent dans cet atelier tout en ayant accès à un monde précieux et secret, celui du parfum, auquel ils attachent tous une très grande importance. Ce privilège crée aussi chez eux le sentiment très réconfortant qu'"ils le valent bien". Et c'est la vérité ! L'atelier olfactif de la Maison de Solenn permet donc de redonner confiance à des adolescents qui ont une image d'euxmêmes bien souvent abîmée. Il permet aussi de redécouvrir le sens peu exploré de l'odorat, qui renvoie à l'enfance, à l'intime. Cet atelier est donc particulièrement adapté pour nos adolescents en mal de mots, qui peuvent ainsi, grâce à ces expériences sensorielles, explorer un monde dont ils avaient soigneusement barré l'accès.

Note

1 Tous les composants, matières premières et bases soigneusement formulées par un parfumeur pour cet atelier, ainsi que tout le matériel, sont fournis par International Flavors & Fragrances (IFF), le sponsor de cet atelier comme de tous les ateliers olfactifs créés dans les hôpitaux par le Cosmetic Executive Women (CEW) depuis 2002.
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