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Les pharmaciens ou les préparateurs qui lisent ou étudient des articles scientifiques dans le cadre de leur formation continue sont souvent en difficulté pour manier les unités de mesure. Certes, ce sont des données enseignées lors de la formation initiale, mais refaire un point est sans doute nécessaire.

donne impacte également les unités "dérivées". Mais rassurons-nous : un milligramme restera toujours un milligramme ! T1 Les unités de mesure Le système de mesure légal est le SI, système métrique à sept unités "primaires" ("unités de base"). Il comporte les sept unités SI "primaires" et les unités SI "dérivées" (par filiation des "unités primaires"). Les unités sont représentées par des symboles (comme m pour le mètre). L'emploi d'unités hors SI est autorisé (tableaux 1 et 2).

T2 Unités SI primaires

Il existe sept unités SI primaires, associées aux sept "grandeurs de base".

TEG1 Le mètre (m), unité de longueur (attention : m sans point, car c'est un symbole, et non une abréviation.

TEG1 La seconde (s), unité de temps (attention : s sans point, car c'est un symbole, et non une abréviation.

TEG1 Le kilogramme (kg), unité de masse (attention : kg sans majuscule et non Kg), qui a fait l'objet d'une nouvelle définition en novembre 2018. 

TEG1 Les unités pour l'électricité :

• le volt (V), unité de tension, de différence de potentiel et de force électromotrice ;

• l'ohm (Ω), unité de résistance électrique ;

• le siemens (S), unité de conductance électrique (1 S = 1 ohm -1 ) ;

• le coulomb (C), unité de quantité d'électricité ;

• le farad (F), unité de capacité électrique ;

• le henry (H), unité d'inductance électrique ;

• le tesla (T), unité d'induction magnétique ;

• le weber (W), unité de flux d'induction magnétique.

TEG1 Les unités pour les rayonnements ionisants :

• le becquerel (Bq), unité d'activité d'une source radioactive ;

• le gray (Gy), unité de dose absorbée et d'énergie communiquée massique ;

• le sievert (Sv), unité d'équivalent de dose (radioprotection) (1 Sv = 1 J/kg).

Les unités pour l'optique :

• le lumen (lm), unité de flux lumineux ;

• le lux (lx), unité d'éclairement lumineux ;

• la candela par mètre carré (cd/m 2 ), unité de luminance.

T2 Unités hors SI

TEG1 Le mille marin (ou mille nautique) : pas de symbole officiel (symboles souvent utilisés : M, NM, nmi, Nq), unité de longueur (1 mille marin = 1 852 m) ; il ne faut pas confondre le mille marin avec le mile britannique = 1 609 m environ.

TEG1 La minute (1 min = 60 s), l'heure (1 h = 60 min), le jour (1 d ou 1 j = 24 h), etc., unités de temps.

TEG1 Le noeud, unité de vitesse (1 noeud = 1 mille marin par heure).

TEG1 Le wattheure (Wh), unité de travail, d'énergie et de quantité de chaleur (1 Wh = 3 600 J).

TEG1 Le grade (un quadrant = 100 grades) et le degré (un quadrant = 90 degrés), unités d'angle plan.

TEG1 Le carat (ct, k, kt), unité de masse en joaillerie (1 ct = 0,2 g).

TEG1 Pour les rayonnements ionisants :

• l'unité de masse atomique (1 unité de masse atomique = 1,66056 x 10 -27 kg) ;

• le curie, unité d'activité atomique (1 Ci = 3,7 x 10 10 becquerels) ;

• le röntgen, unité d'exposition atomique (1 R = 2,58 x 10 -4 coulombs/kg) ;

• le rad, unité de dose absorbée (1 rad = 10 -2 grays).

TEG1 Pour l'acoustique : le décibel (dB).

Unités non légales

Calorie, thermie, frigorie, stère (st) ou corde ne sont plus des unités légales (depuis le 31 décembre 1977) et ne doivent plus être utilisées. TEG1 Les symboles des unités sont invariables ; ils ne sont jamais suivis d'un point (cm et non cm.) ; ils ne prennent pas la marque du pluriel (2 cm et non 2 cms). Aucun symbole ne doit jamais être modifié.

Il convient donc d'écrire les noms et symboles des unités correctement. Pour cela, il faut éviter certains pièges. Voici quelques exemples :

• kilogramme : écrire kg et non pas kg. avec un point ou Kg avec un K majuscule ;

• mètre : écrire simplement m sans ajouter de point ;

• seconde : juste un petit s sans point et non pas s. (avec un point) ou sec ou sec. ;

• minute : écrire min sans point et non pas min. (avec un point) ou mn :

• heure : écrire h sans point et non pas h. (avec un point) ou H majuscule ;

• jour : écrire d (de l'anglais day), peut aussi être écrit j. (et non pas j).

T1 L'écriture des données numérales L'écriture des données numérales présente un certain nombre de difficultés, tant dans l'expression des données (résultats de calculs, rapports, pourcentages…) que dans l'utilisation des unités de mesure (unités SI ou non SI). 

Yotta (Y)

10 24 1 000 000 000 000 000 000 000 000 Zetta (Z) 10 21 1 000 000 000 000 000 000 000

Exa (E) 10 18 1 000 000 000 000 000 000

Peta (P)

10 15 1 000 000 000 000 000 Tera (T) 10 12 1 000 000 000 000 Giga (G) 10 9 1 000 000 000

Mega (M)

10 6 1 000 000 kilo (k) 10 3 1 000 hecto (h) 10 2 100 déca (da) 10 1 10

[unité] 10 0 1 déci (d) 10 -1 0,1 centi (c) 10 -2 0,01 milli (m) 10 -3 0,001 micro (µ) 10 -6 0, 000 001 nano (n) 10 -9 0, 000 000 001 pico (p) 10 -12 0, 000 000 000 001 femto (f) 10 -15 0, 000 000 000 000 001 atto (a) 10 -18 0, 000 000 000 000 000 001 zepto (z) 10 -21 0, 000 000 000 000 000 000 001 yocto (y) 10 -24 0, 000 000 000 000 000 000 000 001 

  TEG1 L'ampère (A), unité d'intensité de courant électrique, qui a fait l'objet d'une nouvelle définition en novembre 2018. TEG1 Le kelvin (K), unité de température, qui a fait l'objet d'une nouvelle définition en novembre 2018. TEG1 La mole (mol), unité de quantité de matière, qui a fait l'objet d'une nouvelle définition en novembre 2018. TEG1 La candela (cd), unité d'intensité lumineuse. Principales unités SI dérivées TEG1 Le mètre carré (m 2 ), unité de superficie (aire). Notons que les unités centiare, are et hectare sont également utilisées (unités hors SI). TEG1 Le mètre cube (m 3 ), unité de volume (1 litre = 1 dm 3 ). Attention : litre est noté l ou L, sans point, car c'est un symbole, et non une abréviation. TEG1 Le mètre par seconde (m/s), unité de vitesse. TEG1 Le mètre par seconde carré (m/s 2 ), unité d'accélération. TEG1 Le mètre cube par seconde (m 3 /s), unité de débit. TEG1 Le hertz (Hz), unité de fréquence. TEG1 La tonne (t), unité de masse (1 tonne = 1 000 kg). TEG1 Le newton (N), unité de force. TEG1 Le joule (J), unité de travail, d'énergie et de quantité de chaleur. TEG1 Le watt (W), unité de puissance. TEG1 Le pascal (Pa), unité de pression. TEG1 Le radian (rad), unité d'angle plan. TEG1 Le stéradian (sr), unité d'angle solide.

  de température Kelvin est l'échelle scientifique (SI), définie à partir du zéro absolu (0 K = -273 °C). Sa graduation est identique à celle des degrés Celsius (ou centésimaux et non pas centigrades) (tableau 3). TEG1 L'échelle de température Celsius est une échelle dans laquelle l'eau gèle à 0 °C et bout à + 100 °C (dans les conditions standard de pression). C'est la plus répandue (tableau 3). TEG1 L'échelle de température Fahrenheit est une échelle dans laquelle l'eau gèle à 32 °F et bout à 212 °F. Elle est utilisée aux États-Unis et au Royaume-Uni (système impérial anglo-saxon) des unités sont des noms communs (pas de majuscule initiale) ; ils prennent un s au pluriel.

  de quantité utilisés en français, en latin et en grec sont regroupés dans le tableau 6.

Tableau 1. Spécificité d'écriture des noms et des symboles des unités.

  

			''avenue''
		Conventionnelles (arbitraires) ''bd'' pour ''boulevard''
			''ha'' pour ''hectare'',
			''h'' pour ''heure''
			''mn'' pour ''minute''
			(min = symbole)
			''RAS'' pour ''rien à signaler''…
	Signes spéciaux	@, ©, TM , §, &…	
	Unités sans symbole	Écrire le nom de l'unité en toutes lettres : carat, dyne, erg, mile
	international connu	marin, noeud et octet	
	Sur 2		
	Symboles	Mathématiques	m 2 , m 3
			Exposant = chiffre supérieur
		Chimiques	Cu, H20
			Indice = chiffre inférieur
		Conventionnels	€ pour euro
	Abréviations	Grammaticales	Le mot est abrégé en mettant
			un point à la place
			d'une voyelle : ''ex.'' pour
			''exemple'', ''av.'' pour

colonnes près de son appel (ou 1 colonne + marge) Tableau 2. Focus sur quelques cas particuliers d'unités.

  

	Unités de temps
	L'unité SI primaire de
	temps est la seconde (s)

  TEG1 La numération est l'utilisation d'un ensemble de signes (signes = chiffres, comparables aux lettres de l'alphabet) et d'une série de règles (semblables à une grammaire) qui permet d'utiliser ces signes.

	TEG1 L'écriture arabe utilise les chiffres arabes (1, 2, 3…). Ces chiffres permettent d'écrire
	les nombres et d'effectuer des calculs. Les nombres sont exprimés par des classes : unités, milliers,
	millions, milliards… Chaque classe est découpée en tranches de trois chiffres : unités, dizaines,
	centaines (ex. 1 000 000).

TEG1 L'écriture romaine utilise des lettres de l'alphabet : I (1), V (5), X (10), L (50), C (100), D (500) et M (1 000). Ces lettres permettent d'écrire les nombres (par exemple 2019 = MMIXX), mais non d'effectuer des calculs. Pour se souvenir de l'ordre des chiffres romains : « Il VeXe Le Commun Des Mortels. » TEG1 L'écriture exponentielle utilise les puissances de dix (10 n = dix puissance n). En pratique, n indique le nombre de zéros contenus dans le nombre (tableau 4). Tableau 4. Unités, multiples et sous-multiples.
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Le système international comporte les sept unités "primaires" et des unités "dérivées", toutes sont représentées par des symboles.
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