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Technical tip facilitating laparoscopic extracorporeal suture (with video)
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1. Introduction

La solidité des sutures cceliochirurgicales extracorporelles et I'ergonomie quant a leur
exécution demeurent a la fois un préalable et un objectif [1]. Leur réalisation reléve
habituellement de la confection de demi-clés qui sont acheminées a quai a l'aide d’un
pousse noeud. Ainsi, une demi-clé est effectuée puis immédiatement poussée jusqu’a sa
destination finale. Ces gestes sont répétés jusqu’a ce que le nombre souhaité de demi-clés
soit effectué. Nous avons recours a une technique tres simple qui s’affranchit de la prise en
mains et de la dépose répétitives du porte-aiguille. Nous décrivons le procédé tel que réalisé
au cours de la fermeture vaginale aprés hystérectomie totale ainsi que la fixation
prothétique lors d’un cerclage cervical de Benson chez une patiente présentant une béance

cervico-isthmique.

2. Procédure préopératoire

Un trocart ombilical de 10 mm pour le ccelioscope, deux trocarts opérateurs latéraux de
5 mm en regard des épines iliagues antéro-supérieures droite et gauche et un trocart
opérateur sus-pubien de 10 mm sont insérés (Fig. 1). Une fois les tissus chargés, 'aiguille

sertie est retirée au travers du trocart sus-pubien. Une série de 4 a 5 demi-clés a la suite,
Suture ccelioscopique extracorporelle 1
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espacées d’environ 1 a 2 centimétres (Fig. 2 et 3A) est alors effectuée, de facon a obtenir un
« chapelet ». Cet espacement servira a y immiscer le pousse-nceud qui prend appui sur le
brin axial (comportant l'aiguille) afin que chaque demi-clé parvienne a quai, pas a pas (Fig.
3B, 3C et 3D).

Les points essentiels de la technique sont donc les suivants :

- Retrait de I'aiguille sertie au travers du trocart sus-pubien.

- Réalisation d’une série de 4 a 5 demi-clés a la suite, espacées de 1 a 2 centimeétres.

- Poussée successive de chaque demi-clé a I'aide du pousse-nceud.

La technique est mise en lumiére au travers d’une vidéo jointe a cet article (vidéo)

3. Conclusion

D’exécution simple et facilement reproductible, ce procédé s’affranchit des séquences

répétitives de prise en main et dépose du porte-aiguille. L’économie gestuelle octroie gain

de temps et ergonomie a la confection des sutures coelioscopiques extracorporelles.

Les auteurs déclarent ne pas avoir de liens d’intéréts.
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Légendes des figures
Figure 1 : Placement des trocarts de coelioscopie
Figure 2 : Réalisation d’une série de 4 a 5 demi-clés a la suite

Figure 3 : Détail de la réalisation
A : Chapelet de demi-clés
B, C et D : Descente successive des demi-clés a I'aide du pousse-nceud
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