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Introduction

En France, 10 millions de personnes sont atteintes d'arthrose : 3 % des personnes avant 45 ans, 65 % après 65 ans et 80 % après 80 ans [START_REF] Cross | The global burden of hip and knee osteoarthritis: estimates from the global burden of disease 2010 study[END_REF]. En 2016 ont été posées environ 150 000 prothèses totales de la hanche (PTH) et 80 000 prothèses totales du genou (PTG). Ces chiffres augmentent constamment, principalement en raison du vieillissement de la population et de la prévalence croissante de l'obésité [START_REF] Ficheur | The risks of pulmonary embolism and upper gastrointestinal bleeding beyond 35days after total hip replacement for coxarthrosis among middle-aged patients: A cross-over cohort[END_REF][START_REF] Weeks | Geographic variation in admissions for knee replacement, hip replacement, and hip fracture in France: evidence of supplier-induced demand in for-profit and not-for-profit hospitals[END_REF]. Ces patients souhaitent vivement rester actifs et/ou reprendre une activité physique satisfaisante, voire un sport de compétition [START_REF] Healy | Athletic activity after joint replacement[END_REF]. La question de la reprise d'une activité sportive après une arthroplastie de la hanche ou du genou a donc fait l'objet de nombreuses études depuis les années 2000, montrant une compatibilité variable entre un sport d'intensité modérée avec un impact léger à moyen et une PTH [START_REF] Healy | Athletic activity after joint replacement[END_REF][START_REF] Golant | Athletic participation after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Chatterji | Effect of total hip arthroplasty on recreational and sporting activity[END_REF][START_REF] Kuster | Exercise recommendations after total joint replacement: a review of the current literature and proposal of scientifically based guidelines[END_REF][START_REF] Flecher | Hip and knee replacement and sport][END_REF][START_REF] Abe | Jogging after total hip arthroplasty[END_REF][START_REF] Mcgrory | Participation in sports after hip and knee arthroplasty: review of literature and survey of surgeon preferences[END_REF][START_REF] Williams | Predictors of participation in sports after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Klein | Return to Athletic Activity after Total Hip Arthroplasty: Consensus Guidelines Based on a Survey of the Hip Society and American Association of Hip and Knee Surgeons[END_REF][START_REF] Wylde | Return to sport after joint replacement[END_REF][START_REF] Bradley | Return to Sporting Activity After Total Hip Arthroplasty-A Survey of Members of the British Hip Society[END_REF][START_REF] Keren | Sport activity after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Huch | Sports activities 5 years after total knee or hip arthroplasty: the Ulm Osteoarthritis Study[END_REF][START_REF] Yun | Sports after total hip replacement[END_REF][START_REF] Clifford | Sports after total joint replacement[END_REF][START_REF] Innmann | Sports and physical activity after cementless total hip arthroplasty with a minimum follow-up of 10 years[END_REF][START_REF] Meira | Sports participation following total hip arthroplasty[END_REF][START_REF] Oehler | Total Joint Replacement and Return to Sports[END_REF], un resurfaçace de hanche (RH) [START_REF] Golant | Athletic participation after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Abe | Jogging after total hip arthroplasty[END_REF][START_REF] Williams | Predictors of participation in sports after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Wylde | Return to sport after joint replacement[END_REF][START_REF] Bradley | Return to Sporting Activity After Total Hip Arthroplasty-A Survey of Members of the British Hip Society[END_REF][START_REF] Keren | Sport activity after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Banerjee | Sports Activity After Total Hip Resurfacing[END_REF][START_REF] Naal | Sports after Hip Resurfacing Arthroplasty[END_REF][START_REF] Duff | The relationship of sporting activity and implant survivorship after hip resurfacing[END_REF][START_REF] Bedigrew | When to release patients to high-impact activities after hip resurfacing[END_REF], une PTG [START_REF] Healy | Athletic activity after joint replacement[END_REF][START_REF] Golant | Athletic participation after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Kuster | Exercise recommendations after total joint replacement: a review of the current literature and proposal of scientifically based guidelines[END_REF][START_REF] Flecher | Hip and knee replacement and sport][END_REF][START_REF] Mcgrory | Participation in sports after hip and knee arthroplasty: review of literature and survey of surgeon preferences[END_REF][START_REF] Williams | Predictors of participation in sports after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Wylde | Return to sport after joint replacement[END_REF][START_REF] Keren | Sport activity after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Huch | Sports activities 5 years after total knee or hip arthroplasty: the Ulm Osteoarthritis Study[END_REF][START_REF] Clifford | Sports after total joint replacement[END_REF][START_REF] Oehler | Total Joint Replacement and Return to Sports[END_REF][START_REF] Healy | Athletic activity after total knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Valle | Does Sports Activity Influence Total Knee Arthroplasty Durability? Analysis with a Follow-Up of 12 Years[END_REF][START_REF] Mont | Knee arthroplasties have similar results in high-and low-activity patients[END_REF] ou une prothèse unicompartimentale du genou (PUG) [START_REF] Golant | Athletic participation after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Flecher | Hip and knee replacement and sport][END_REF][START_REF] Williams | Predictors of participation in sports after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Wylde | Return to sport after joint replacement[END_REF][START_REF] Keren | Sport activity after hip and knee arthroplasty[END_REF][START_REF] Waldstein | Sport and physical activity following unicompartmental knee arthroplasty: a systematic review[END_REF].

Dans les sports à fort impact (tels que la course à pied), quelques études ont été menées récemment sur des patients ayant subi une arthroplastie de la hanche ou du genou [START_REF] Girard | Can patients return to highimpact physical activities after hip resurfacing? A prospective study[END_REF][START_REF] Ollivier | Does impact sport activity influence total hip arthroplasty durability?[END_REF][START_REF] Mont | High-Impact Sports After Total Knee Arthroplasty[END_REF][START_REF] Lavigne | Return to sport after hip resurfacing or total hip arthroplasty: a randomized study[END_REF][START_REF] Fouilleron | Running Activity After Hip Resurfacing Arthroplasty: A Prospective Study[END_REF][START_REF] Girard | High-impact sport after hip resurfacing: The Ironman triathlon[END_REF][START_REF] Felts | Function and quality of life following medial unicompartmental knee arthroplasty in patients 60 years of age or younger[END_REF]. Les conclusions sont prudentes mais encourageantes quant à la compatibilité de la pratique des sports à impact élevé avec un suivi à court terme.

Il existe peu de données disponibles sur les sports d'ultra-trail ou sur le suivi à long terme des athlètes ayant subi une arthroplastie de la hanche ou du genou.

Cependant, certains patients courent dans l'Ultra-Trail du Mont-Blanc ® (UTMB ® ) après arthroplastie de hanche ou du genou. Nous avons émis l'hypothèse que les prothèses articulaires étaient associées à un taux d'abandon élevé lors d'un ultratrail. Nous avons analysé les complications ou symptômes spécifiques liés aux prothèses articulaires avant, pendant et après la course. Nous avons mené une étude transversale rétrospective pour tous les coureurs ayant participé à au moins une des cinq courses de l'UTMB ® entre 2015 et 2017.

Matériels et méthodes

Méthodes

En octobre 2017, la Commission médicale de l'UTMB ® a transmis par courrier électronique un questionnaire en ligne de 27 questions, traduit en français, anglais et espagnol (annexe 1). Deux rappels ont été envoyés en novembre et décembre 2017. 

Méthodes d'évaluation

La compatibilité de la pratique de l'ultra-trail avec une arthroplastie de la hanche 

Résultats Taux d'abandon

Dans notre étude, 2 469 coureurs ont répondu au questionnaire (figure 1).

Les coureurs interroges ont participé à un nombre moyen de 

Discussion

Il Plusieurs études récentes ont abordé la question de la pratique des sports à haut impact par les athlètes ayant une prothèse articulaire de la hanche ou du genou et sont arrivées à des conclusions similaires : les sports à fort impact tels que la course sont possibles sans complications significatives à court terme [START_REF] Girard | Can patients return to highimpact physical activities after hip resurfacing? A prospective study[END_REF][START_REF] Ollivier | Does impact sport activity influence total hip arthroplasty durability?[END_REF][START_REF] Mont | High-Impact Sports After Total Knee Arthroplasty[END_REF][START_REF] Lavigne | Return to sport after hip resurfacing or total hip arthroplasty: a randomized study[END_REF][START_REF] Fouilleron | Running Activity After Hip Resurfacing Arthroplasty: A Prospective Study[END_REF][START_REF] Girard | High-impact sport after hip resurfacing: The Ironman triathlon[END_REF]. Les coureurs peuvent même revenir à un niveau de compétition équivalent au niveau préopératoire. Cependant, il est recommandé de rester prudents quant à la survie à long terme des prothèses articulaires dans de telles pratiques sportives.

Conclusion

La pratique de l'ultra-trail (et a fortiori des sports à fort impact) est possible après une arthroplastie de la hanche ou du genou.

Tous les patients ayant eu un RH ont terminé les courses de l'UTMB ® ; cependant, ces données limitées ne permettent pas de tirer de conclusion quant au type 

  Les questionnaires remplis ne comportaient aucune donnée manquante (toutes les questions avaient nécessité des réponses avant d'être envoyées). Le questionnaire analysait les données sociodémographiques, la présence d'une arthroplastie de la hanche (PTH, RH) ou du genou (PTG, PUG), l'apparition de complications ou de symptômes avant, pendant et après la course et le statut pendant la course (finisher ou non). Les réponses ont été transmises aux investigateurs principaux en décembre 2017, puis anonymisées et traitées en janvier 2018. Nous avons obtenu l'accord de la Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés (CNIL) (N°2141805v0). Il n'y avait pas de critère d'exclusion.

  d'arthroplastie de hanche à recommander. Malgré ces limites, cette étude apporte un premier élément de réponse pour les chirurgiens et les coureurs, quant à la possibilité de pratiquer des sports d'ultraendurance après une arthroplastie. D'autres études sont nécessaires pour suivre le devenir et la survie à long terme des prothèses articulaires chez les coureurs d'ultratrail. Étant donné la difficulté d'obtenir un nombre suffisant de patients dans une course telle que l'UTMB ® , une telle étude devrait être envisagée sur plusieurs courses de l'Ultra-Trail World Tour au cours des prochaines années.

  (PTH, RH) ou du genou (PTG, PUG) a été évaluée par l'abandon. Le taux d'abandon a été calculé pour tous les coureurs et pour les coureurs avec arthroplastie.

	Aucune donnée ne manquait parmi les questionnaires envoyés (les questionnaires
	ne pouvaient pas être incomplets avant la validation). Les résultats ont été analysés
	sur RStudio 0.98. Le niveau de preuve pour cette étude épidémiologique
	rétrospective monocentrique est IV.

Notre principal critère de jugement a consisté à évaluer l'influence de l'arthroplastie sur la performance sportive en analysant si les coureurs avaient réussi ou non à terminer la course (quelle que soit la raison de l'abandon). La distance parcourue avant l'abandon n'était pas connue.

Les symptômes ou les complications liés à l'arthroplastie ont été identifiés avant, pendant et après la course (le moment de l'apparition de ces symptômes a été laissé à la discrétion du coureur ayant répondu au questionnaire). Des symptômes aspécifiques ont également été demandés dans les groupes arthroplastie et contrôle (sans arthroplastie).

2.4. Analyses statistiques

Les variables quantitatives ont été décrites par leurs moyennes et leurs écarts-types.

Les variables qualitatives ont été décrites par leurs nombres en valeur absolue (N) et leurs pourcentages. Les résultats ont été décrits par rapport aux coureurs et non par rapport aux arthroplasties (un coureur pouvait avoir eu plusieurs remplacements articulaires).
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