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ou non, émanant des établissements d'enseignement et de recherche français ou étrangers, des laboratoires publics ou privés.

TEG1 Les médecins, les pharmaciens et les sages-femmes peuvent être informés et conseillés sur des questions précises telles que :

• les risques tératogènes, foetotoxiques ou néonatals de divers agents en cours de grossesse et d'allaitement (médicaments, radiations, virus, expositions professionnelles et environnementales…) ;

• les répercussions des expositions paternelles sur une future grossesse ;

• les impacts sur la fertilité féminine ou masculine.

TEG1 Le Crat peut proposer une aide à la gestion des risques lors de la grossesse, en particulier chez des femmes qui, en raison de leur pathologie ou de leur traitement, s'étaient vues jusqu'alors interdire tout projet de grossesse ou proposer abusivement une interruption de grossesse.

TEG1 Des stratégies thérapeutiques peuvent être proposées, ce qui permet de sécuriser au maximum les traitements.

TEG1 Une expertise peut être assurée auprès des autorités de tutelle ou d'organismes publics : Direction générale de la santé, Haute Autorité de santé, ANSM, Santé publique France, Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail… TEG1 La structure a une mission de formation auprès du corps médical et paramédical.

TEG1 Le Crat participe à l'avancement des connaissances sur les anomalies du développement. En effet, cette structure est membre fondateur de l'Association francophone pour l'étude des anomalies du développement (Afared) et de l'European Network of Teratology Information Services (Entis).

TEG1 Le centre constitue et gère un fonds documentaire bibliographique unique en France sur la tératologie expérimentale et humaine, ainsi que sur les aspects foetotoxiques et néonatals d'expositions prénatales diverses.

TEG1 Enfin, il enrichit une base de données cliniques informatisée qui contient à ce jour plus de 67 000 dossiers. Le Crat est initiateur depuis 1975 d'une procédure de suivi jusqu'à l'accouchement des grossesses exposées à propos desquelles son avis est requis.

Encadré

Une équipe pluridisciplinaire

Le Centre de référence sur les agents tératogènes se compose d'une équipe médicale multidisciplinaire constituée de trois médecins, d'une sage-femme épidémiologiste et de deux pharmaciens, experts auprès de l'Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé et de l'Agence nationale de sécurité sanitaire de l'alimentation, de l'environnement et du travail.

Sur 1 colonne (ou une colonne + marge) T1 Les moyens d'information

Le Crat propose deux moyens d'information : un site internet et un service hospitalier.

TEG1 Le site internet 1 est rédigé pour les professionnels de santé, mais il a la particularité d'être accessible à tout type de public. TEG1 Le service hospitalier est exclusivement réservé aux médecins, aux pharmaciens et aux sagesfemmes, dont les demandes sont traitées par l'équipe médicale du Crat en fonction du degré d'urgence clinique.

TEG1 Si l'équipe officinale souhaite obtenir des informations et des conseils via le service hospitalier, elle peut le faire directement par courriel ou par fax 1 . Pour obtenir rapidement les renseignements demandés, il est obligatoire de bien renseigner l'ensemble des informations suivantes, faute de quoi la question ne pourra pas être traitée :

• nom, prénom, spécialité et lieu d'exercice du professionnel de santé ;

• nom précis des expositions (médicamenteuses ou autres) de la patiente ;

• motif de la prise du médicament et indication ;

• posologies ;

• dates d'exposition ;

• date des dernières règles ou date de début de grossesse.

En cas d'allaitement, la mention de l'âge, de l'état de santé de l'enfant et du nombre de tétées par jour est indispensable.

Le service hospitalier du Crat assure également des consultations hospitalières sur demande médicale.

T1 En pratique, rechercher une information en ligne

TEG1 Différents onglets sont proposés sur la fenêtre du Crat sur laquelle l'utilisateur arrive après avoir tapé "lecrat" sur son moteur de recherche : médicaments, vaccins, dépendances, pathologies, imagerie, expositions paternelles (figure 1).

TEG1 Dans le cas où le membre de l'équipe officinale est sollicité au comptoir de l'officine pour donner un renseignement à une femme enceinte sur la prise de paracétamol, il doit sélectionner l'onglet "médicament" et taper "paracétamol". Il obtiendra alors des informations lui permettant de renseigner au mieux sa patiente sur la prise de ce médicament pendant la grossesse ou au cours de l'allaitement :

• « L'état des connaissances :

les données publiées sont très nombreuses et rassurantes, quel que soit le terme de la grossesse ; les effets suivants ont été évoqués chez les enfants exposés in utero au paracétamol (cryptorchidies, asthme/wheezing, troubles neuro-développementaux…). À ce jour, les données cliniques disponibles et les biais méthodologiques des études publiées ne permettent pas de retenir un lien de causalité ; le paracétamol reste l'antalgique de palier 1 et l'antipyrétique le mieux connu et le plus sûr chez la femme enceinte, quel que soit le terme de la grossesse.

• En pratique :

traiter une femme enceinte : il est possible d'utiliser le paracétamol à posologie usuelle quel que soit le terme de la grossesse ; découverte d'une grossesse pendant le traitement : rassurer la patiente quant au risque malformatif du paracétamol. Si un antalgique de palier 1 doit être maintenu, le paracétamol pourra être utilisé à posologie usuelle quel que soit le terme de la grossesse ; allaitement : la quantité de paracétamol ingérée via le lait est faible ; l'enfant reçoit jusqu'à 4 % de la dose pédiatrique (en mg/kg/jour ; calcul effectué après une prise maternelle unique par voie orale). Une publication fait état d'une quarantaine d'enfants allaités de mères sous paracétamol et l'usage du paracétamol en cours d'allaitement est très répandu. Aucun effet notable n'est retenu. Au vu de ces données, l'utilisation du paracétamol est possible en cours d'allaitement. » 
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