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La prostate est une glande masculine exocrine à l'origine de la production du liquide séminal. Elle constitue un carrefour entre les voies urinaires et génitales de l'homme au niveau duquel le canal urétral permettant l'émission d'urines depuis la vessie reçoit les canaux éjaculateurs. La prostate est donc un véritable aiguillage, à l'origine de sa double fonction.

l'organisme, entraînant seulement des désordres urinaires et sexuels compte tenu de sa situation anatomique et de ses diverses fonctions.

La confluence entre les tractus urinaires et génitaux au niveau de la prostate est évidente. Les diverses modifications anatomiques de la prostate en rapport avec le vieillissement ou une situation pathologique peuvent conduire à la survenue de symptômes à la fois urinaires et sexuels. En conséquence, les traitements ayant une action sur la prostate peuvent être efficaces à la fois sur les troubles de la miction et sur ceux de la sphère génito-sexuelle.

T1 Quatre zones anatomiques TEG1 Le modèle anatomique actuellement en vigueur est celui proposé par John McNeal en 1968 [START_REF] Mcneal | Regional morphology and pathology of the prostate[END_REF]. La prostate est majoritairement constituée de tissu glandulaire tubulo-alvéolaire et de fibres musculaires lisses réparties en quatre zones entourant l'urètre 1 dans son trajet vertical depuis le col vésical jusqu'au sphincter strié (figure 2) :

• la zone de transition (dérivée du canal de Wolf), la zone centrale et la zone périphérique sont constituées de tissu glandulaire tubulo-alvéolaire sécrétant le liquide séminal ;

• la zone fibro-musculaire antérieure, constituée de fibres musculaires lisses, est utile au déclenchement de l'éjaculation et de la miction [START_REF] Seisen | La prostate : une glande au carrefour uro-génital[END_REF].

Cette description anatomique détaillée de la prostate peut être simplifiée en décrivant une zone interne (zone de transition) et une zone externe (zone centrale et périphérique). TEG1 La prostate ne sécrète aucune hormone, elle doit sa croissance et son activité à la stimulation androgénique par la 5-dihydrotestostérone. Sous l'effet de la 5-alpha-réductase, la testostérone est en effet convertie en 5-dihydrotestostérone qui est le médiateur actif de la croissance prostatique.

T1 Un vieillissement inéluctable TEG1 L'organisation des structures prostatiques évolue tout au long du vieillissement de l'individu.

TEG1 Le tissu de soutien interglandulaire s'enrichit en collagène, entraînant une fibrose progressive de la glande. Chez environ 60 % des hommes, la prostate se déstructure et s'hypertrophie.

TEG1 Ces modifications structurelles s'accompagnent d'altérations de fonctionnement à l'origine de phénomènes biologiques complexes (obturation des glandes par sédiments, lyse cellulaire, microlithiases endo-glandulaires, abcès glandulaire, etc.) appelés communément "congestion". C'est cette évolution adénomyo-fibromateuse qui est désignée sous le terme d'hypertrophie bénigne de la prostate (HBP) ou d'adénome, potentiellement à l'origine de troubles mictionnels. La taille de la glande peut être quadruplée, voire quintuplée.

T1 Conclusion

Si la prostate ne peut être qualifiée de vitale, son vieillissement est susceptible d'avoir de nombreuses conséquences. Plusieurs troubles et pathologies peuvent la concerner : l'adénome, également appelé HBP, qui se définit par une augmentation progressive de son volume, la prostatite, infection aiguë ou chronique, et le cancer de la prostate qui est le plus fréquent chez les hommes en France.

Points à retenir

• La prostate est une glande annexe de l'appareil génital, située sous de la vessie et en avant du rectum.

• Cette glande entoure le canal de l'urètre, qui conduit l'urine de la vessie vers l'extérieur, ainsi que les voies spermatiques.

• Le rôle de la prostate est de produire du liquide prostatique stocké dans vésicules séminales.

• Le liquide prostatique entre dans la composition du sperme en se mélangeant avec les spermatozoïdes en provenance des testicules.

• Vers l'âge de 40 ans, la prostate commence généralement à grossir. En cas d'hypertrophie bénigne de prostate, sa taille peut être multipliée par quatre ou cinq. 

TEG1

  La prostate est entourée d'une pseudo-capsule composée d'une couche interne musculaire lisse et d'une couche externe de collagène. Cette limite s'interromp au niveau du col vésical et des régions vésiculo-déférentielle et antéro-latérale de l'apex prostatique. TEG1 À l'âge adulte, une prostate normale pèse environ 20 à 25 grammes pour des dimensions d'environ 4 cm de largeur, 3 cm de hauteur et 2 cm d'épaisseur. Les urologues utilisent le volume plutôt que le poids pour la caractériser car cette donnée peut être mesurée par échographie. T1 Une fonction génitale TEG1 Formés par la convergence des canaux déférents et des vésicules séminales au niveau de la base prostatique, les canaux éjaculateurs traversent la prostate dans un plan parallèle à l'axe de l'urètre prostatique distal où ils s'abouchent de part et d'autre du veru montanum. Le canal déférent permet aux spermatozoïdes de sortir de chacun des testicules et de rejoindre la prostate. Quant au veru montanum, il s'agit d'un petit monticule situé dans l'urètre masculin, sous la partie inférieure de la prostate et au-dessus du sphincter urétral strié où sont déversés les spermatozoïdes lors de l'éjaculation. TEG1 La prostate reçoit ainsi le flux de spermatozoïdes depuis les testicules par les canaux déférents ainsi que le plasma séminal des vésicules séminales annexes. Ils se mélangent au liquide prostatique, formant ainsi le sperme fécondant qui sera éjaculé à travers l'urètre prostatique possédant une dynamique et une balistique adaptées à cet effet. TEG1 La glande prostatique est entourée par des pédicules vasculo-nerveux participant à la réponse sexuelle masculine (nerfs caverneux et spongieux, artères pudendales accessoires et plexus veineux de Santorini). Mais son rôle direct dans la sexualité n'est lié qu'à l'éjaculation. TEG1 Elle est également constituée de lobules formés d'un tissu de soutien qui comprennent des fibres musculaires lisses, des vaisseaux sanguins, des terminaisons nerveuses et des formations glandulaires qui sécrètent le liquide prostatique. T1 Les sécrétions prostatiques TEG1 Le liquide prostatique, sécrété par la prostate et stocké dans les vésicules séminales, n'est pas absolument indispensable à la fécondité, mais il la favorise en apportant du volume au sperme émis ainsi que des enzymes facilitant la pénétration des spermatozoïdes à travers le col utérin. Il est donc constitué d'une multitude de glandes (acini) filtrant et métabolisant les substances nécessaires à l'élaboration du liquide séminal nutritif à partir du flux sanguin. TEG1 Les cellules épithéliales des acini prostatiques diffusent, dans le liquide séminal et vers le compartiment sanguin, une protéase à sérine appelée antigène prostatique spécifique (PSA), une phosphatase acide prostatique (isoenzyme 2) sécrétée également par d'autres organes.
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L'urètre est un conduit qui permet l'évacuation de l'urine en provenance de la vessie alors que les deux uretères sont des conduits amenant l'urine depuis les reins jusqu'à la vessie