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Usages de la

Introduction

La cigarette électronique, appelée aussi e-cigarette ou vape, est un dispositif commercialisé en France depuis 2010. Elle permet d'inhaler un liquide aromatisé pouvant contenir de la nicotine grâce à un procédé de vaporisation [START_REF] Glantz | E-Cigarettes: Use, Effects on Smoking, Risks, and Policy Implications[END_REF]. Ils étaient 3,8 % adultes français (18-75 ans) à déclarer un usage actuel en 2017, alors que 41,7 % l'avaient expérimentée [START_REF] Pasquereau | Le groupe Baromètre santé, La consommation de tabac en France : premiers résultats du Baromètre santé 2017[END_REF].

Elle est principalement utilisée par les adultes dans le cadre du sevrage tabagique [START_REF]Attitudes of Europeans towards tobacco and electronic cigarettes[END_REF], bien que peu d'études à ce jour ne permettent d'établir formellement son efficacité sur l'arrêt du tabagisme [4,[START_REF] Hajek | A Randomized Trial of E-Cigarettes versus Nicotine-Replace ment The rapy[END_REF].

Par ailleurs, les effets sur la santé liés à l'utilisation fréquente et prolongée de l'e-cigarette sont encore peu documentés, bien qu'ils soient considérés comme nettement plus faibles que ceux liés au tabagisme, qui provoque le décès prématuré d'un fumeur régulier sur deux [START_REF]How Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and Behavioral Basis for Smoking-Attributable Disease: A Report of the Surgeon General[END_REF].

Certains effets à court terme de types respiratoires et cardiovasculaires ont pu être identifiés.

Ajoutés à l'incertitude entourant les effets à long terme, ces éléments ont conduit les pouvoirs publics de plusieurs pays à restreindre l'accès de l'e-cigarette aux mineurs et à déconseiller son usage chez les non-fumeurs [START_REF] Glantz | E-Cigarettes: Use, Effects on Smoking, Risks, and Policy Implications[END_REF][START_REF] Pol Osa | A critique of the US Surgeon General's conclusions regarding e-cigarette use among youth and young adults in the United States of Amer ica[END_REF][START_REF]E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon General[END_REF][START_REF][END_REF][START_REF] Newton | Making sense of the latest evidence on electronic cigarettes[END_REF]. En France, la publicité et la vente aux mineurs sont interdites depuis 2016 ainsi que le vapotage dans les établissements scolaires et autres lieux publics (Code de la santé publique Article L3513-1 à 6). De plus, le conditionnement des produits du vapotage doit mentionner qu'ils ne sont pas recommandés aux mineurs et aux non-fumeurs (Arrêté du 19 mai 2016 relatif aux produits du vapotage contenant de la nicotine).

Mieux comprendre la place de l'e-cigarette relativement à l'ensemble des substances consommées à l'adolescence s'avère un enjeu de santé publique. Le tabagisme quotidien concernait toujours un adolescent de 17 ans sur quatre en 2017 (25,1 %) [START_REF] Spilka | Les drogues à 17 ans : analyse de l'enquête ESCAPAD[END_REF]. De plus, les produits psychoactifs sont souvent expérimentés ensemble à l'adolescence [START_REF] Han | Drug use among youth: National survey data support a common liability of all drug use[END_REF][START_REF] Beck | Relationships between substance initiation sequence and further substance use: A French nationwide retrospective study[END_REF]. Il s'agit notamment de savoir à quel point l'usage d'e-cigarette est répandu, s'il s'ajoute simplement, ou se substitue aux autres usages de produits ou encore si son usage caractérise des comportements plus spécifiques.

Les motivations d'usage de l'e-cigarette par rapport à la cigarette de tabac ne sont pas encore bien comprises à cet âge. Il semblerait qu'elle soit peu associée à une démarche d'arrêt du tabac comme chez les adultes [START_REF] Sutfin | Electronic Cigarette Use by College Students[END_REF][START_REF] Lippert | Do Adolescent Smokers Use E-Cigarettes to Help Them Quit? The Sociodemographic Correlates and Cessation Motivations of U.S. Adolescent E-Cigaret te Use[END_REF]. Des études américaines et anglaises ont montré par ailleurs que les deux usages étaient fortement associés [START_REF] East | The Association Between Smoking and Electronic Cigarette Use in a Cohort of Young People[END_REF][START_REF] Soneji | Association Between Initial Use of e-Cigarettes and Subsequent Cigarette Smoking Among Adolescents and Young Adults[END_REF]. Il apparaît donc important de suivre l'évolution des usages, des parcours et des facteurs associés à l'e-cigarette et au tabagisme chez les adolescents français.

À notre connaissance, peu d'études françaises semblent s'être attardées sur l'usage régulier d'ecigarette chez les adolescents, la majorité étudiant l'expérimentation [START_REF] Dautzenberg | E-Cigarette: A New Tobacco Product for Schoolchildren in Paris[END_REF][START_REF] Rennie | Harm Reduction or Harm Introduction? Prevalence and Correlates of E-Cigarette Use am ong French Adolescents[END_REF]. Cet article vise donc à décrire les niveaux d'usage de cigarette électronique chez les adolescents en France en 2017 selon leur consommation de cigarettes, ainsi que l'association de l'usage dans le mois d'e-cigarette avec des facteurs sociodémographiques et de consommation d'autres substances, licites et illicites.

Méthodes

Source de données L'enquête ESCAPAD (Enquête sur la santé et les comportements lors de l'appel de préparation à la défense) a été mise en place à partir de l'année 2000 par l'Observatoire français des drogues et des toxicomanies (OFDT) en partenariat avec la Direction du Service national et de la jeunesse (DSNJ) afin de compléter le dispositif d'enquêtes en population générale en matière de consommation de substances psychoactives [START_REF] Beck | Regards sur la fin de l'adolescence : Consommations de produits psychoactifs dans l'enquête ESCAPAD 2000[END_REF].

Le neuvième exercice de l'enquête ESCAPAD s'est déroulé du 13 au 25 mars 2017 dans tous les centres JDC de France (y compris ceux des DOM). Réalisée selon une méthodologie inchangée depuis l'origine, l'enquête repose sur un sondage exhaustif : tous les centres du service national et tous les appelés convoqués durant la période d'enquête sont inclus. En métropole, 43 892 adolescents de nationalité française ont répondu à un questionnaire auto-administré anonyme d'une durée d'environ 25 minutes portant sur leur santé et leurs consommations de substances psychoactives dont le tabac, l'alcool et le cannabis. L'enquête n'ayant pas de caractère obligatoire, les appelés peuvent ne pas répondre. Cependant, tous ceux présents durant la période d'enquête reçoivent un questionnaire. Ainsi, les refus de participer à l'enquête correspondent à un questionnaire rendu vierge (soit 2,6 % des questionnaires). En outre, les questionnaires non renseignés sur le sexe ou le département et ceux dont le taux de réponse est inférieur à 50 % sont éliminés (soit 2,0 % des questionnaires non-vides), soit au final un taux de réponse de 95,4 %. Enfin, les individus âgés de plus de 18,5 ans ont été considérés comme hors cible, ce qui a conduit à écarter 7,3 % des questionnaires valides. Au final, l'analyse a porté sur 39 115 adolescents métropolitains (49,9 % de filles et 50,1 % de garçons) âgés de 17,4 ans en moyenne (écart-type de 0,3). Sachant que la JDC est obligatoire pour tous les jeunes Français atteignant leurs 17 ans, l'échantillon est représentatif de la génération née en 2000, à l'exception des étrangers du même âge. Pour pallier la non-réponse et assurer la représentativité de l'échantillon à l'échelle régionale, les données ont été redressées sur le sex-ratio et le poids de la population de 17 ans à l'échelle départementale, à partir des données actualisées du recensement.

L'enquête ESCAPAD 2017 a reçu l'avis d'opportunité du Conseil national de l'information statistique (Cnis).

Variables d'usage

L'expérimentation dans la vie est caractérisée par la question « au cours de votre vie, avez-vous déjà utilisé une cigarette électronique (« vapoter ») ? (Jamais / 1 fois / plusieurs fois) ». L'usage récent était défini par le vapotage au moins une fois dans le mois (« au cours des 30 derniers jours, avezvous utilisé une cigarette électronique (« vapoter ») ? »). Les réponses possibles étaient « non », « oui, mais pas tous les jours », ou « oui, tous les jours », catégorie qui définit l'usage quotidien. L'expérimentation de cigarettes de tabac était évaluée par les questions « au cours de votre vie, avez-vous déjà fumé des cigarettes en paquet/fumé des cigarettes à rouler/fumé des cigares ou des cigarillos » ? (Jamais / 1 fois / plusieurs fois). L'usage récent de cigarette était défini par la question « au cours des 30 derniers jours, avez-vous fumé des cigarettes ? » (Aucune / moins d'une par semaine / moins d'une par jour / entre 1 et 5 par jour / entre 6 et 10 par jour / entre 11 et 20 par jour / plus de 20 par jour). Un usage supérieur à 1 cigarette par jour correspondait au tabagisme quotidien.

Les âges d'expérimentation de la cigarette électronique et des cigarettes de tabac étaient renseignés, ainsi que l'âge de passage au tabagisme quotidien chez les personnes déclarant fumer quotidiennement des cigarettes à 17 ans. La question « Aviez-vous déjà fumé des cigarettes la première fois où vous avez utilisé une cigarette électronique » était utilisée pour classer les répondants déclarant le même âge d'initiation pour la cigarette de tabac et la cigarette électronique.

Variables associées

Les variables sociodémographiques suivantes ont été prises en considération : sexe, scolarité en trois classes (élèves et étudiants, apprentis, actifs/non scolarisés), taille d'agglomération en deux classes (moins et plus de 200 000 habitants), niveau socio-économique des parents à partir des professions déclarées par les répondants en cinq classes (défavorisé à très favorisé), structure familiale (famille nucléaire, recomposée, monoparentale et autres). Le redoublement a également été pris en compte (« avez-vous déjà redoublé ? » oui/non).

Les variables de consommation de produits suivantes étaient considérées : l'expérimentation de chicha(« au cours de votre vie, avez-vous déjà fumé du tabac avec un narguilé (chicha, pipe à eau…) »), l'usage régulier d'alcool (au moins dix fois dans le mois à la question « au cours des 30 derniers jours, combien de fois avez-vous bu une boisson alcoolisée ? »), l'usage de cannabis dans l'année (« au cours des 12 derniers mois, avez-vous fumé du cannabis ? »), et le nombre de produits illicites autres que le cannabis expérimentés (« au cours de votre vie, avez-vous déjà pris l'un des produits suivants ? », reclassés en 0, 1, plus d'un), les produits concernés étant ecstasy/MDMA, champignons hallucinogènes, cocaïne, amphétamines, LSD, héroïne et crack.

Analyses statistiques

Tout d'abord, des analyses descriptives des niveaux d'usage de vape et de cigarette de tabac ont été réalisées. Les différents usages de vape étaient ensuite croisés avec ceux de cigarette à l'aide du test du Khi² de Pearson.

Ensuite, les facteurs associés à l'usage récent de vape étaient mis en évidence par un modèle de régression de Poisson multivarié comprenant les variables sociodémographiques, les variables de consommation de produits et l'âge. Un modèle de Poisson avec variance robuste a été utilisé afin d'estimer des risques relatifs (RR) [START_REF] Zou | Extension of the modified Poisson regression model to prospective studies with correlated binary data[END_REF].

Quatre profils de vapoteurs récents étaient créés selon le statut tabagique quotidien : aucun des deux usages dans le mois, usage récent de vape seul, usage quotidien de cigarettes seul ; association de l'usage récent de vape et de tabagisme quotidien. Ils ont ensuite été décrits selon les variables citées plus haut grâce à des tests de Khi² de Pearson.

Enfin, une régression logistique multinomiale permettait de comparer les facteurs associés entre ces profils : les facteurs associés à l'usage récent de vape parmi les doubles usagers étaient comparés relativement à ceux de deux autres profils, les vapoteurs seuls et les fumeurs quotidiens seuls.

Résultats Niveaux d'usages de vape et croisements avec l'usage de cigarettes

L'expérimentation de vape (52,4 %) atteint presque celle de cigarettes (59,0 %), mais son usage quotidien s'avère nettement moins répandu (1,9 % vs 25,1 %). On note que les usages de vape sont davantage masculins contrairement à ceux de cigarette de tabac (Tableau 1). L'expérimentation de vape accompagne largement l'expérimentation de cigarette au cours de la vie (44,8 % des 17 ans ont expérimenté les deux produits) (Tableau 2). Seulement 7,6 % des 17 ans ont expérimenté la vape sans avoir expérimenté les cigarettes de tabac. Au total, 33,5 % des répondants n'avaient encore expérimenté aucun des deux produits à 17 ans.

Parmi les expérimentateurs de vape, on retrouve 85,4 % d'expérimentateurs de cigarettes ; 41,5 % sont fumeurs quotidiens ; 8,7 % fument plus de dix cigarettes par jour.

Parmi les doubles expérimentateurs, la majorité avait d'abord commencé par tester les cigarettes de tabac (71,4 %), 15,3 % avaient expérimenté les deux produits la même année et 13,3 % avaient d'abord expérimenté la vape. En moyenne, l'expérimentation de cigarettes s'effectue à l'âge de 14,4 ans, la transition au tabagisme quotidien à 15,1 ans et l'expérimentation de cigarette électronique à 15,4 ans.

Focus sur l'usage récent d'e-cigarette

Dès que l'on passe à un usage récent (dans les 30 jours précédant l'enquête), l'usage d'e-cigarette devient bien moins fréquent (16,8 %). À 17 ans, la majorité des jeunes n'avait en fait consommé aucun des deux produits dans le mois (62,2 %) (Tableau 3). L'utilisation exclusive d'e-cigarette dans le mois est de seulement 3,7 % et si l'usage associé des deux produits atteint 13,0 %, il est nettement moins répandu que l'usage exclusif de cigarette de tabac (21,1 %). Le tableau 1b montre que l'usage quotidien de vape, encore plus marginal, est majoritairement associé au tabagisme quotidien ( ). Les vapoteurs résident le plus souvent dans les agglomérations de moins de 200 000 habitants (64,2 %). Enfin, la catégorie socioprofessionnelle des parents ne permet pas de différencier de façon nette les usagers d'e-cigarette. Le tableau 5 s'attache à différencier les profils de vapoteurs dans le mois selon leur statut tabagique (fumeur quotidien ou non) en comparant chaque profil au reste de la population d'enquête sur les variables étudiées. Ainsi, on retrouve chez les vapoteurs seuls la plus grande proportion de garçons (65,8 %), suivie par le profil des doubles usagers (61,4 %), alors que les non usagers sont plus souvent des filles (51,2 %). Les actifs et non scolarisés sont majoritaires dans les catégories des fumeurs simples (10,2 %) ou des doubles usagers (6,6 %). Pour les apprentis, on retrouve la même tendance, étant plus nombreux dès qu'on observe un tabagisme quotidien (13,0 % et 13,2 % chez les fumeurs simples et doubles usagers respectivement).

On observe, pour un certain nombre de variables, un gradient du profil du non-consommateur à celui du double usager, en passant par les vapoteurs seuls puis les fumeurs quotidiens seuls. Les doubles usagers représentent ainsi la catégorie avec le plus de redoublants (42,8 % contre 34,1 % chez les vapoteurs seuls). Cela est encore plus marqué sur les usages de tous les autres produits : par exemple, on passe de 4,3 % de consommateurs réguliers d'alcool chez les non-consommateurs à Le tableau 6 permet de préciser à quel point les doubles usagers diffèrent respectivement des simples vapoteurs et des simples fumeurs quotidiens grâce à un modèle de régression multinomiale.

L'analyse multivariée permet de contrôler les effets de structures liés aux variables incluses, notamment entre le sexe et la situation scolaire et professionnelle.

Toute chose égale par ailleurs, on retrouve plus de garçons parmi les vapoteurs simples que parmi les doubles usagers, alors que l'on retrouve plus de garçons chez ces derniers par rapport aux simples fumeurs quotidiens (1,67 [0,48-0,89] versus 0,61 [0,55-0,66]). Les doubles usagers sont significativement plus souvent apprentis ou sortis du système scolaire que les vapoteurs simples, alors qu'ils sont moins nombreux que les fumeurs quotidiens simples à être sortis du système scolaire (pas de différence sur le statut d'apprenti). Les doubles usagers sont également plus souvent issus de familles recomposées, monoparentales et autres que les vapoteurs simples. Ils sont cependant moins nombreux à être issus de familles monoparentales et autres que les fumeurs quotidiens simples (pas de différence parmi les familles recomposées).

Dans les deux cas, les doubles usagers sont plus souvent redoublants et consommateurs d'autres produits (alcool régulier, cannabis dans l'année, expérimentation de chicha). Il apparaît toutefois que les doubles usagers sont plus différents des vapoteurs seuls que des fumeurs seuls sur ces variables, en cohérence avec le gradient observé dans le tableau 5. Enfin, les doubles usagers ne sont pas différents des fumeurs simples sur l'expérimentation de plus d'un produit illicite testé autre que le cannabis alors que l'association est très significative lorsqu'ils sont comparés aux vapoteurs seuls (0,90 [0,78-1,05] versus 0,43 [0,33-0,58]).

Discussion

L'expérimentation d'e-cigarette concerne plus de 50 % des adolescents français de 17 ans mais son usage dans le mois reste limité et fortement associé à celui du tabagisme quotidien. En outre, cet usage est plus souvent le fait de garçons, d'adolescents en apprentissage ou déscolarisés ou vivant moins souvent dans de grandes agglomérations. Si l'usage exclusif d'e-cigarette demeure faible, il semble cependant caractériser des profils d'adolescents différents de ceux qui fument du tabac ou qui associent les deux produits. Ces derniers présentent en particulier une poly-expérimentation et des consommations d'autres produits plus importantes que les usagers d'e-cigarette n'étant pas fumeurs quotidiens de tabac. Depuis 2014, des questions sur les usages d'e-cigarette sont systématiquement posées dans les grandes enquêtes françaises en population adolescente. Durant les années collège, en 2014, 39,4 % des élèves de 4° et 3° déclaraient avoir expérimenté la cigarette électronique alors que 1,9 % s'en servait tous les jours (enquête HBSC) [START_REF] Spil Ka | Alcool, tabac et cannabis en 2014, durant les « années collège[END_REF]. Au lycée, ils étaient 35,1 % en 2015 à déclarer une expérimentation et 10 % un usage dans le mois précédant l'enquête (enquête ESPAD) [START_REF] Spilka | Résultats de l'enquête ESPAD 2015 en France[END_REF]. Enfin, En 2014, le précédent exercice d'ESCAPAD montrait que 53,3 % des jeunes Français de 17 ans avaient expérimenté le produit et qu'ils étaient 22,1 % à l'avoir utilisé dans le mois de l'enquête (= usage récent) [START_REF] Spilka | Consommation de tabac et usage de cigarette électronique à 17 ans en France[END_REF]. Le recul des niveaux en 2017 par rapport à 2014 parmi les adolescents de 17 ans reste modéré et demande à être confirmé lors des prochaines enquêtes.

Bien que la cigarette électronique soit disponible en France depuis presque 10 ans, les adolescents sont encore peu nombreux à l'adopter de façon régulière, ce qui est retrouvé dans d'autres populations adolescentes à l'étranger [START_REF] Ba Uld | Young People's Use of E-Cigarettes across the United Kingd om : Findings from Five Surveys 2015-2017[END_REF][START_REF] Fotiou | Prevalence and correlates of electronic cigarette use among adolescents in Greece: A preliminary cross-sectional analysis of nationwide survey data[END_REF][START_REF] Hanewinkel | Risk factors for e-cigarette, conventional cigarette, and dual use in German adolescents: A cohort study[END_REF]. La forte expérimentation chez les jeunes, malgré une interdiction de vente aux mineurs depuis 2016, pourrait s'expliquer par une grande accessibilité du produit via les parents ou les pairs, sans pour autant que l'expérience s'enracine ou même simplement se renouvelle. Toutefois, les niveaux d'usage semblent évoluer rapidement en population adolescente puisque les dernières données américaines font état d'une multiplication par deux du niveau d'usage récent de vape chez les élèves de 17-18 ans entre 2017 et 2018 [START_REF] Miech | Adolescent Vaping and Ni cotin e U se in 2017-2018[END_REF]. Dans ce pays, les usages de cigarettes de tabac sont devenus très inférieurs à ceux d'e-cigarette chez les adolescents, un schéma qui pourrait potentiellement se reproduire en France dans le futur, notamment si la baisse importante des niveaux de tabagisme observés dernièrement se poursuit [START_REF] Spilka | Les drogues à 17 ans : analyse de l'enquête ESCAPAD[END_REF]. Il convient donc de suivre de très près les résultats des prochaines enquêtes nationales sur les consommations de substances des adolescents et jeunes adultes.

L'usage de vape ne semble pas être associé à des caractéristiques sociodémographiques fortes et discriminantes, mais paraît se distinguer par son association avec les usages d'autres produits, en premier lieu le tabagisme quotidien. Des résultats similaires ont été retrouvés en Finlande [START_REF] Kinnunen | A longitudinal study of predictors for adolescent electronic cigarette exper im entation and comparison with conventional smoking[END_REF]. L'ecigarette semble ainsi plutôt représenter un nouveau produit qui se rajoute à ceux déjà disponibles et connus des jeunes, licites ou illicites. Ces résultats, retrouvés dans d'autres publications en Suisse et en République de Corée [START_REF] Surís | Reasons to use e-cigarettes and associations with other substances among adolescents in Switzerl and[END_REF][START_REF] Park | Factors associated with electronic cigarette use among current cigarette-smoking adolescents in the Republic of Korea[END_REF], évoquent la théorie de la propension à l'addiction qui émet l'hypothèse que la consommation de plusieurs produits relève d'un facteur commun plus que d'un effet d'entraînement d'un produit vers les autres [START_REF] Beck | Relationships between substance initiation sequence and further substance use: A French nationwide retrospective study[END_REF][START_REF] Vanyukov | Common liability to drug addictions: Theory, research, practi ce[END_REF][START_REF] Mayet | The gateway hypothesis, common liability to addictions or the route of administration model a modelling process linking the thre e t heories[END_REF].

Les vapoteurs seuls semblent constituer pour l'instant une catégorie dont les usages de drogues apparaissent beaucoup moins fréquents que celle des fumeurs quotidiens, mais un peu plus fréquents que celle des non-expérimentateurs, alors que celle des doubles usagers s'avère être la sous-population la plus engagée dans une polyconsommation. Ces constats rejoignent ceux d'une étude américaine qui comparait elle aussi les catégories d'usagers de vape aux doubles usagers et concluait que les usagers seuls représentaient une population avec « un niveau de risque intermédiaire » [START_REF] Wills | Risk Factors for Exclusive E-Cigarette Use and Dual E-Cigarette Use and Tobacco Use in Adol escents[END_REF].

Le redoublement et la situation scolaire sont associés à l'usage récent de vape mais surtout à travers leur association avec le tabagisme : l'effet est plus important chez les doubles usagers par rapport aux vapoteurs seuls que par rapport aux fumeurs non vapoteurs. Cela est en accord avec de précédents travaux effectués sur la scolarité et le tabagisme, montrant des inégalités dans le tabagisme selon les parcours scolaires et professionnels, les apprentis et les adolescents sortis du système scolaire étant les plus susceptibles d'être fumeurs quotidiens à 17 ans par rapport aux lycéens et étudiants [START_REF] Spilka | Les drogues à 17 ans : analyse de l'enquête ESCAPAD[END_REF][START_REF] Minary | Caractéristiques du tabagisme chez les adolescents en Centre de formation des apprentis[END_REF].

La plus forte prévalence des usages de vape parmi les garçons a été largement décrite dans la littérature [START_REF] Lippert | Do Adolescent Smokers Use E-Cigarettes to Help Them Quit? The Sociodemographic Correlates and Cessation Motivations of U.S. Adolescent E-Cigaret te Use[END_REF][START_REF] Fotiou | Prevalence and correlates of electronic cigarette use among adolescents in Greece: A preliminary cross-sectional analysis of nationwide survey data[END_REF][START_REF] Park | Factors associated with electronic cigarette use among current cigarette-smoking adolescents in the Republic of Korea[END_REF], et est retrouvée dans les populations adultes en France [START_REF] Pasquereau | Le groupe Baromètre santé, La consommation de tabac en France : premiers résultats du Baromètre santé 2017[END_REF]. Toutefois, une étude américaine faisait était d'un changement de tendance similaire à celui observé sur le tabagisme, les filles rattrapant peu à peu les garçons dans leurs usages de vape entre 2011 et 2015 [START_REF] Chaffee | Trends in characteristics and multi-product use among adolescents who use electronic ci gare ttes[END_REF]. Il existe enfin un petit effet de la structure familiale sur le tabagisme, qu'il soit ou non associé à la vape [START_REF] Fotiou | Prevalence and correlates of electronic cigarette use among adolescents in Greece: A preliminary cross-sectional analysis of nationwide survey data[END_REF][START_REF] Geidne | Prevalence and risk factors of electronic cigarette use among adolescents: Data from four Swedish municipalities[END_REF]. D'autres travaux sont nécessaires (et en cours) pour déterminer le rôle de la vape dans le passage à d'autres produits psychoactifs (tabac, cannabis) chez les adolescents et jeunes adultes. Cette question de « porte d'entrée » reste centrale aujourd'hui dans la communauté scientifique internationale [START_REF] East | The Association Between Smoking and Electronic Cigarette Use in a Cohort of Young People[END_REF][START_REF] Soneji | Association Between Initial Use of e-Cigarettes and Subsequent Cigarette Smoking Among Adolescents and Young Adults[END_REF] bien qu'en France, son expérimentation intervienne majoritairement après le tabac. Par ailleurs, le contexte actuel d'une nette baisse du tabagisme à l'adolescence [START_REF] Spilka | Les drogues à 17 ans : analyse de l'enquête ESCAPAD[END_REF] ne permet pas d'alimenter cette hypothèse à un niveau populationnel. Les prochains exercices des enquêtes en populations adolescentes permettront d'apporter de nouveaux éclairages nécessaires, notamment sur la présence de nicotine dans les liquides utilisés et les motivations, représentations et opinions des jeunes sur l'e-cigarette. Ces résultats s'inscrivent dans le cadre du programme national de réduction du tabagisme 2014-2019 (PNRT) [START_REF]Ministère des Affaires sociales de la Santé et des Droits des femmes, Programme N ational de Réduction du Tabagisme[END_REF] pour lequel la protection des jeunes vis-à-vis du tabagisme constitue un des axes majeurs. Ces analyses sont dépendantes des variables incluses dans ESCAPAD et de la façon dont elles sont mesurées à travers le questionnaire. Ainsi, certaines informations pourront être importantes à collecter dans de futures enquêtes comme les consommations des pairs [START_REF] Fotiou | Prevalence and correlates of electronic cigarette use among adolescents in Greece: A preliminary cross-sectional analysis of nationwide survey data[END_REF], des parents [START_REF] Hanewinkel | Risk factors for e-cigarette, conventional cigarette, and dual use in German adolescents: A cohort study[END_REF], ou la présence de certains traits psychosociaux [START_REF] Wills | Risk Factors for Exclusive E-Cigarette Use and Dual E-Cigarette Use and Tobacco Use in Adol escents[END_REF]. De même, l'introduction récente en France de dispositifs de tabac chauffé [START_REF] Glantz | Heated tobacco products: the example of IQOS[END_REF], différents des cigarettes électroniques, nous conduira à introduire des nouvelles questions dans les prochains exercices d'ESCAPAD.

Limites et perspectives

Conclusions

Ces résultats indiquent qu'à 17 ans en France, des profils de consommation d'e-cigarette se distinguent déjà, et qu'ils sont liés fortement au tabagisme, ce dernier restant beaucoup plus fréquent que le vapotage dans cette population. Il faudra donc continuer les efforts de lutte contre le tabagisme dans cette population en incluant des messages de prévention concernant la cigarette électronique : elle ne devrait être utilisée que parmi les personnes essayant d'arrêter ou de réduire leur consommation de tabac et déconseillée aux adolescents surtout s'ils ne fument pas de tabac par ailleurs. La consommation de tabac ayant évolué rapidement ces dernières années et ses liens inhérents avec la pratique de la vape nécessitent de poursuivre le monitoring des comportements de consommation de jeunes afin d'adapter au mieux les politiques de prévention les concernant. 

  1,3 % d'usages quotidiens associés). Le tableau 4 décrit l'usage dans le mois d'e-cigarette selon différentes variables en contrôlant en parallèle certains effets de structure grâce au modèle multivarié. L'usage d'e-cigarette dans le mois est ainsi principalement du fait des garçons qui constituent 63,0 % des vapoteurs (RR = 1,39 [1,33-1,46]). Les vapoteurs de 17 ans sont majoritairement scolarisés (83,7 %) et sont 39,8 % à avoir déjà redoublé (RR = 1,24 [1,18-1,30]). Pour autant, la vape est significativement moins utilisée de façon régulière par les adolescents dès lors qu'ils ont cessé leur scolarité -qu'ils soient en situation d'emploi ou non -(RR = 0,77 [0,69-0,86]). Ce sont les usages d'autres produits qui différencient le plus les vapoteurs récents des non-vapoteurs : ils sont majoritairement des fumeurs quotidiens (62,5 %), des fumeurs de cannabis dans l'année (63,9 %), et ont majoritairement déjà utilisé une chicha (82,5 %). De plus, ils ont plus que les autres des consommations régulières d'alcool dans le mois (RR = 1,21 [1,14-1,28]) et davantage essayé une autre drogue illicite (RR = 1,13 [1,05-1,22]). Les adolescents de familles recomposées semblent avoir des usages légèrement plus importants que ceux des familles nucléaires ou monoparentales (RR =1,11 [1,04-1,18]

12, 7 %

 7 chez les vapoteurs seuls et 22,4 % chez les doubles usagers. Ce gradient est inversé pour l'agglomération de résidence : les personnes habitant une grande agglomération sont plus nombreuses parmi les non-consommateurs (41,7 %) et ce pourcentage tend à diminuer lorsqu'on ajoute un usage pour atteindre 33,4 % chez les doubles usagers. On note un effet de la catégorie socioprofessionnelle des parents, puisque les profils des fumeurs quotidiens (simples et doubles usagers) concentrent le moins de répondants issus d'une famille très favorisée (5,8 %), alors que les vapoteurs seuls ne présentent pas de différence significative sur cet indicateur en comparaison avec le reste des 17 ans. De façon similaire, la structure familiale semble principalement intervenir lorsqu'on retrouve un tabagisme quotidien : les fumeurs simples sont à 33,6 % issues d'une famille monoparentale, plus haut pourcentage, alors que les doubles usagers concentrent le plus d'individus issus d'une famille recomposée (14,5 %).

  Bien que ces résultats d'ESCAPAD utilisent un échantillon large et représentatif des jeunes Français de 17 ans, les données sont transversales et peuvent donc seulement être interprétées de façon descriptive. Les relations de cause à effet entre le tabac et l'e-cigarette et inversement, ou entre divers autres facteurs et l'e-cigarette, devront être analysées de préférence avec des études longitudinales et quasi-expérimentales. L'usage dans le mois, bien que plus précis que l'expérimentation, pourrait refléter des pratiques très différentes, de la simple expérimentation dans le mois à des usages réguliers dans le mois. Toutefois, il paraît un indicateur intermédiaire intéressant compte tenu du fait que l'usage quotidien d'ecigarette reste encore très marginal (740 individus dans ESCAPAD 2017) en population adolescente. Dans les prochains exercices, il sera important de pouvoir différencier un usage régulier d'une expérimentation dans le mois précédant l'enquête.

Tableau 1 -Niveaux d'usage de vape et de cigarettes à 17 ans en 2017 (% pondérés) (ESCAPAD 2017, OFDT).

  

	Tableau 2 -								
		Vape				Cigarettes de tabac		
		Ensemble	Garçons	Filles p-	Ensemble	Garçons	Filles p-
		17 ans			value	17 ans			value
	Expérimentation	52,4	56,5	48,1	***	59,0	58,1	59,9	***
	Usage récent (au moins	16,8	20,7	12,7	***	34,1	34,7	33,5	**
	un usage dans le mois)								
	Usage quotidien	1,9	2,8	1,0	***	25,1	26,3	23,8	***
	**, *** : tests de Khi-deux de Pearson de comparaison entre le niveau d'usage des garçons et celui des filles,	
	significatifs respectivement aux seuils 0,01 et 0,001.						

Expérimentation de vape et croisement avec l'expérimentation de cigarette à 17 ans en 2017 (% pondérés) (ESCAPAD 2017, OFDT). Cigarettes dans la vie

  

	NON 33,5 12 947 7,6 2 936 41,1 15 883 22 928 Tableau 3 -OUI Vape dans la vie NON 14,1 5 507 OUI 44,8 17 421 Total 58,9	Total 47,6 18 454 52,4 20 357 100,0

Usage dans le mois de vape et croisement avec l'usage de cigarette dans le mois à 17 ans en 2017 (% pondérés) (ESCAPAD 2017, OFDT). Cigarette dans le mois

  

	NON 62,2 24 125 3,7 1 433 66,0 25 558 13 276 Tableau 4 -OUI Vape dans le mois NON 21,1 8 212 OUI 13,0 5 064 Total 34,1	Total 83,3 32 337 16,7 6 497 100,0

Facteurs associés à l'usage dans le mois d'e-cigarette à 17 ans en 2017 (%) (ESCAPAD 2017, OFDT).

  , **, *** : tests de Khi-deux de Pearson, significatifs respectivement aux seuils 0,05, 0,01 et 0,001 ; RR = risque relatif ; IC95 : intervalle de confiance à 95 %. Lecture : 12,8 % des filles ont déclaré un usage dans le mois d'ecigarette. Parmi les usagers dans le mois d'e-cigarette, 37,0 % étaient des filles.

	Tableau 5 -				
			Usage dans le mois d'e-cigarette (n = 6 540)
		% pondéré en ligne	% pondéré	RR ajusté	IC95
	Age			0,80	[0,74-0,86]
	Sexe		***		
	Filles (48,8)	12,8	37,0	1	
	Garçons (51,2)	20,8	63,0	1,39	[1,33-1,46]
	Situation scolaire et professionnelle		***		
	Elèves/étudiants (89,1)	15,8	83,7	1	
	Apprentis (7,0)	27,2	11,2	1,00	[0,93-1,08]
	Actifs/non scolarisés (3,9)	22,5	5,1	0,77	[0,69-0,86]
	PCS recodée		*		
	Défavorisé (10,4)	17,3	10,6	1	
	Modeste (33,8)	17,1	34,3	0,99	[0,91-1,07]
	Moyen (29,0)	17,1	29,4	0,98	[0,91-1,07]
	Favorisé (19,6)	16,8	19,6	0,99	[0,91-1,08]
	Très favorisé (7,2)	14,5	6,2	0,97	[0,86-1,09]
	Structure familiale		***		
	Nucléaire (64,9)	15,2	58,7	1	
	Recomposée (9,8)	22,5	13,1	1,11	[1,04-1,18]
	Monoparentale ou autre (25,3)	18,7	28,2	0,96	[0,92-1,02]
	Agglomération		***		
	Moins de 200 000 (60,1)	17,9	64,2	1	
	Plus de 200 000 (39,9)	15,0	35,8	0,94	[0,89-0,98]
	Redoublement		***		
	Non (70,4)	14,4	60,2	1	
	Oui (29,6)	22,7	39,8	1,24	[1,18-1,30]
	Tabagisme quotidien		***		
	Non	8,4	37,5	1	
	Oui	42,0	62,5	2,74	[2,57-2,93]
	Alcool régulier		***		
	Non (91,6)	14,9	81,3	1	
	Oui (8,4)	37,2	18,7	1,21	[1,14-1,28]
	Cannabis année		***		
	Non (68,7)	8,8	36,1	1	
	Oui (31,3)	34,3	63,9	1,59	[1,49-1,69]
	Chicha vie		***		
	Non (50,1)	5,9	17,5	1	
	Oui (49,9)	27,9	82,5	2,34	[2,17-2,53]
	Nombre d'autres produits illicites vie		***		
	0 (93,2)	14,9	83,2	1	
	1 (3,5)	39,7	8,3	1,13	[1,05-1,22]
	plus d'1 (3,3)	43,7	8,5	1,00	[0,92-1,08]

*

Description des différentes catégories d'usagers récents d'e-cigarette et de fumeurs quotidiens (% pondérés)

  , **, *** : tests de Khi-deux de Pearson de comparaison entre un profil et le reste des 17 ans, significatifs respectivement aux seuils 0,05, 0,01 et 0,001 ; ns = non significatif.

		Aucun usage	Usage mois e-	Usage quotidien	Usage des deux
		(n = 26 571)	cigarette seul	cigarette seul	(n = 4 079)
			(n = 2 418)	(n = 5 699)	
	Sexe	***	***	***	***
	Filles (48,8)	51,2	34,2	51,7	38,6
	Garçons (51,2)	48,8	65,8	48,3	61,4
	Situation scolaire et	***	**	***	***
	professionnelle				
	Elèves/étudiants (89,1)	93,2	89,9	76,8	80,2
	Apprentis (7,0)	4,6	7,7	13,0	13,2
	Actifs/non scolarisés (3,9)	2,2	2,5	10,2	6,6
	PCS recodée	***	ns	***	**
	Défavorisé (10,4)	9,9	9,9	12,0	10,8
	Modeste (33,8)	33,1	33,3	36,5	34,8
	Moyen (29,0)	29,0	29,8	28,4	29,2
	Favorisé (19,6)	20,2	20,1	17,3	19,4
	Très favorisé (7,2)	7,7	6,9	5,8	5,8
	Structure familiale	***	ns	***	***
	Nucléaire (64,9)	68,9	64,0	53,3	55,6
	Recomposée (9,8)	8,3	10,9	13,0	14,5
	Monoparentale ou autre	22,8	25,1	33,6	29,9
	(25,3)				
	Agglomération	***	ns	***	***
	Moins de 200 000 (60,1)	58,3	60,4	63,9	66,6
	Plus de 200 000 (39,9)	41,7	39,6	36,1	33,4
	Redoublement	***	***	***	***
	Non (70,4)	75,1	65,9	60,7	57,2
	Oui (29,6)	24,9	34,1	39,3	42,8
	Alcool régulier	***	***	***	***
	Non (91,6)	95,7	87,3	83,9	77,6
	Oui (8,4)	4,3	12,7	16,1	22,4
	Cannabis année	***	***	***	***
	Non (68,7)	84,5	54,0	31,4	25,2
	Oui (31,3)	15,5	46,0	68,6	74,8
	Chicha vie	***	***	***	***
	Non (50,1)	64,7	26,4	18,9	12,1
	Oui (49,9)	35,3	73,6	81,1	87,9
	Nombre d'autres produits	***	***	***	***
	illicites vie				
	0 (93,2)	98,0	91,4	82,2	78,3
	1 (3,5)	1,3	5,4	8,2	10,0
	plus d'1 (3,3)	0,6	3,2	9,6	11,7

*
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Conflits d'intérêts

Aucun. RRR : rapport de risque relatif. En gras : significativement différent de 1.